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【作文 365】当代青年应该如何实现自己的生命价值？

本篇解析老师丨河南省杞县高中教师 王彦伟 段现凤

【作文题目】
阅读下面的材料，根据要求写作。

材料一：这一年，中国制造、中国创造、中

国建造共同发力，继续改变着中国的面

貌……在此，我要向每一位科学家、每一位

工程师、每一位“大国工匠”致敬！

——习总书记 2019 年新年贺词摘录

材料二：2019 年 3 月 30 日，四川省凉山州

木里县发生森林火灾。4 月 1 日，30 名失联

扑火队员的遗体已全部找到，其中 27 名森林

消防队员平均年龄仅 23 岁，另外 3名为地方

干部群众。

——央视网

材料三：母亲是一个平凡的人，她只是中国

千百万劳动人民中的一员，但是正是这千百

万人创造了和创造着中国的历史。

——朱德《回忆我的母亲》

一生许国的科学家、一身许民的英雄、亿万

普通的劳动者，他们努力着、奉献着。正如

鲁迅先生所言：“能做事的做事，能发声的

发声，有一分热，发一分光。”

上述材料引发了你怎样的感悟与联想？请结

合材料内容写一篇发言稿，参与建国中学学

生会举办的“当代青年应该如何实现自己的

生命价值”主题座谈会，体现你的思考，表

达你的看法。

要求：自拟标题，自选角度，确定立意；不

要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不

少于 800 字。

命题说明：本题来自河南省八市重点高中联

盟 2019—2020 学年高三上学期质量检测语

文试题。

【命题方向】

科学精神：理性思维

健康生活：健全人格

责任担当：社会责任

实践创新：问题解决

【审题】

限制性：

1.真实情境的限制。这是一道多则材料组合

式作文。所给三则材料分属不同的情境。第

一则材料是习总书记 2019 年新年贺词摘录，

致敬科学家、工程师和大国工匠，突出他们

奉献自我、建设祖国的精神品格；第二则材

料来自央视网对四川省凉山州木里县森林火

灾扑火队员的报道，他们为了保护国家和人

民的财产奉献青春，是许国许民的英雄；第

三则材料选自朱德《回忆我的母亲》，突出

母亲是中国千百万劳动人民中的一员，但是

正是这千百万人创造了和创造着中国的历

史。概括地说，他们是“一生许国的科学家、

一身许民的英雄、亿万普通的劳动者”，他

们“努力着、奉献着”。考生写作时要紧抓

这一句引导语，依托材料情境，引发感悟与

联想，完成“当代青年应该如何实现自己的

生命价值”这一主题发言任务。

2.典型任务的限制。材料中要求“结合材料

内容写一篇发言稿”，既有内容限制又有文

体限制。发言稿接近演讲稿，写作时要体现

相应的格式要求。比如，一般要有发言对象，

开头要有称谓和简单的问候语，主体部分正

常行文，结尾处有收束语，如“我的发言完

毕，谢谢大家”之类的字眼。“参与建国中
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学学生会举办的‘当代青年应该如何实现自

己的生命价值’主题座谈会”是主题限制，

也是情境限制，写作时要模拟座谈会的情境

进行发言，体现对象感和交流意识。体现“思

考”，表达“看法”，则表明文体最好为议

论文体。

3.价值判断的限制。三则材料分别选自习总

书记讲话、主流媒体“央视网”、老一代革

命家朱德的作品，具有权威性和明确的价值

导向性。总结部分更明确借用鲁迅的话对材

料中的人物做出正面评价，写作时应明确肯

定材料涉及的人物，致敬科学家、英雄和普

通劳动者，学习他们努力奋斗、为国奉献的

品质。

开放性：

1.写作角度是多元的。本次写作的中心话题

为“当代青年应该如何实现自己的生命价

值”，而青年实现生命价值的方式有许多种。

可以像第一则材料中的科学家、工程师、大

国工匠一样，投身事业，奉献祖国；也可以

像材料二中的森林火灾扑火队员那样用青春

去保护国家和人民的财产；还可以像材料三

中朱德的母亲那样，做好一名普通劳动者，

干好本职工作，在平凡中创造不凡的价值。

既可以综合三则材料，也可以选择其中的一

两则材料确定立意，写作时也可以联系当前

社会现实拓展延伸。

2.素材的选用是开放的。青年如何实现自身

的价值，无数的科学家、英雄和普通劳动者

为我们做了榜样。高三模拟考中常见的诸如

“了不起的中国人”“中国精神的践行者”

“国家功勋人物”“时代楷模”的素材皆可

转化运用。改革开放四十周年先锋人物、中

国首位诺贝尔医学奖获得者屠呦呦、水稻之

父袁隆平、勇夺世界冠军的中国女排、港珠

澳大桥总设计师林鸣、中国天眼首席设计师

南仁东、用量子追逐中国梦的院士潘建伟、

雪域高原种子专家钟扬、护航索马里的北大

女兵宋玺、感动中国的大学生村官秦玥飞等，

无不是当代青年实现人生价值的精神坐标，

写作时可以根据需要选择使用。

【解题】

这是一道多则材料任务驱动型作文。三则

材料为同质材料，歌颂努力奉献的“大国

工匠”、扑火英雄、普通的劳动者，主要

考查考生的价值观，以“当代青年应该如

何实现自己的生命价值”这一主题引导新

一代年轻人以身许国，以身许民，努力奉

献；“能做事的做事，能发声的发声，有

一分热，发一分光”，体现了培养什么人

的教育宗旨。考生可以综合三则材料，结

合自身的经历与感悟来构思行文，但需要

注意用发言稿的形式来写作。

【参考立意】

切题立意：

1.青年有责任，吾辈有担当。

2.以奋斗之我，圆中华之梦。

3.奋斗是青春最亮丽的底色。

4.笃青春之信念，行生命之价值。

5.在努力奉献中实现人生价值。

6.平凡造就伟大，奉献实现价值。

7.立鸿鹄志，展报国心。

……

偏题立意：

1.甘于平凡。（材料三主要体现的是平凡中

的不凡）

2.我拼搏，我成功。（立意狭窄，未能突出

“许国”“许民”的家国情怀）

3.工匠精神。（立意片面，不能体现“当代

青年应该如何实现自己的生命价值”这一写

作任务）

4.消逝的青春。（立意片面，不能体现写作

任务，思想略显消极）

5.诵劳动之诗，歌时代之章。（将关键词“努

力”“奉献”偷换为“劳动”，不能体现“当

代青年应该如何实现自己的生命价值”这一

任务）

……

存在问题：

1.未结合材料，另起炉灶。

2.未能综合三则材料，未突出写作中心，立

意片面。

3.未突出座谈会主题，偏离任务要求。
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4.未写成发言稿，文体不符合要求。

【范文展示】

在努力奉献中实现人生价值

——在“当代青年应该如何实现自己的生命

价值”座谈会上的发言

一考生

建国中学的同学们：

大家好！

天阔地宽，世事渺然。掩卷凝思时，几

度物换星移。同学们，中国特色社会主义进

入新时代，作为新时代的青年，我们更应在

努力和奉献中实现自己的人生价值。

从朱德元帅对平凡劳动的母亲的肯定，

到四川凉山“救火英雄”的壮烈献身，再到

习总书记对每一位科学家、工程师、大国工

匠的致敬，这些都无一例外地说明了人们应

在努力和奉献中干好自己的本职工作，为人

民做贡献，为国家做贡献，以此来实现自己

的人生价值。新时代的我们更应如此。

在努力和奉献中干好自己的本职工作，

有一分热，发一分光。

同学们，干好自己的本职工作，是实现

人生价值的基础。平凡而伟大的社会主义劳

动者是有价值的，放眼窗外，如果没有尽职

尽责的环卫工人，我们的城市怎么会如此美

丽？如果没有兢兢业业的人民教师，我们怎

么会掌握丰富的知识？如果没有风里来雨里

去的外卖小哥，我们怎么会足不出户就可享

受美味？诚如朱德司令所说，“正是这千百

万平凡劳动者创造了和创造着中国的历史”。

因此，我们将来应在自己的岗位上发光发热，

实现自己的人生价值。

在努力和奉献中谋人民之利，解人民之

忧，实现自己人生价值。

一个人的幸福不是真正的幸福，一个国

家、民族的幸福才是真正的幸福。要想实现

自身的价值，我们就应多为人民谋求福利。

你看，那张薇主动支教山村，为山区教育贡

献力量；你看，那高银水义务坐诊，为解决

医疗难题发光发热；你看，那袁隆平潜心水

稻研究，为人民不再挨饿奉献自我……他们

在奉献国家和人民的同时，也使自己的人生

更有价值。奉献人民无疑是当代青年实现人

生价值的最佳选择。

在努力和奉献中回报国家，以身许国，

实现自己的人生价值。

同学们，青年兴则国家兴，青年强则国

家强。我们生来与国家的前途命运相连，那

么，我们理应在国家复兴之途中实现自己的

价值。郎平带领中国女排夺取世界冠军，为

国争光，实现自己的价值。曹原破解石墨烯

百年难题，为国争光，实现自我的价值。刘

明侦学成后主动回国报效国家，实现自我价

值……我们当代青年更应心系国家，心系无

穷的远方和无数的人们，在努力和奉献中实

现自己的人生价值。

前有古人，星光灿烂；后有来者，群英

济济。我们这代人生来与民族复兴、国家富

强命运相连。毫无疑问，我们的人生价值应

在努力和奉献中实现，应在社会主义建设中

实现，应在为人民服务中实现，应在报效祖

国中实现。

我的发言完毕，谢谢大家！

【点评】

本文能巧妙结合材料，围绕“当代青年应

该如何实现自己的生命价值”这一核心话

题行文，提出要“在努力和奉献中实现人

生价值”，观点鲜明，立意精准。三个分

论点的设置，由个人到人民再到国家，凸

显层次，逐层递进，脉络清晰，形式整齐。

语言流畅自然，言辞由衷恳切，体现当代

青年的崭新风貌和不凡见识。行文中随处

点题，首尾圆合，中心突出，结构完整。

发言稿格式规范，体现出良好的写作素养。


