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【时文选粹】原来，这就叫“精神长相”

编者按：

“女为悦己者容。”对美的追求已经不仅仅局限于女性，可以说现在绝大多数人都非常在
意自己的外在“长相”，为此有的人甚至不惜花费大量的精力、财力去关注它。“人活一张脸，
树活一层皮。”注重外在“长相”本无可厚非，但“精神长相”却决定着一个人生命的广度和
厚度。我们在重视外在“长相”的同时，若能投入一些时间与精力去关注自己的“精神长相”，
就可能在物欲横流的社会中抵御诱惑，就能够在容颜老去时仍然热爱生活、充满激情。

关注自己的精神长相
题目即论点，标题新
颖，引人深思。

①看到一条微信消息，标题上的一个新词组，吸引我把它读

完。这个词组就是“精神长相”。

以“微信消息”引出“精
神长相”的话题，吸引
读者兴趣。

②“长相”通常指人的外表，比如脸蛋、头发、身材、皮肤

等等。延伸一点，还包括表情、服装、打扮……而“长相”之前

加上“精神”两字，指的则是人的内在素质，比如自信、善良、

正直、诚实等等。延伸一点，还包括宽容、风趣、幽默……

解释概念内涵，对比解
释何谓“精神长相”。

③评价一个人的外貌漂亮与否，见上一面甚至看上一眼，基

本上就能得出结论。要评价一个人的品行是否端正，那就很难一

目了然了。外表给人的感觉最直接，它能带来的好处也显而易见，

所以人们对外表大多非常重视。只要条件允许，做一些适度的打

扮、化妆甚至整形，都无可厚非。

现实性分析。以让步思
维来揭示现实生活中
人们对外在“长相”非
常重视的原因，引起下
文。

④而某些人对于自己的“精神长相”，显然过于忽视了。无

论是精力还是财力的投入，都存在悬殊的差距。结果是，这些人

的外在长相，有越来越向上的趋势，街上的美女帅哥，一个比一

个靓丽。可是，人的内在素质，长进却不明显，在某些方面，下

滑的势头不仅没有减，还有加速的迹象。其实人人都知道，内在

素质远比外表重要。精神素质的优劣，更是决定着社会的形象与

进步。一个自信、善良、诚实、正直的人，人们都乐于与之相交。

反之，为谋私利不择手段，而又心机很重的人，人们肯定避而远

之。这样的人多了，社会一定乱象丛生。

重要性分析。以某些人
为例来论述忽略“精神
长相”对人自身及社会
的不良影响。

⑤外表与内在还有一点不同，外表基本上是父母给的，而且

容颜易老。随着年岁渐长，个子会变矮，皱纹会爬上脸庞。“精

神长相”也会变，但造成这种变化的因素，与年龄关系不大，取

决于社会环境的熏染和个人的修炼。所以，人活在世，无论是为

自己考虑，还是替社会着想，在注重外表的同时，还要以更多的

投入关注自己的“精神长相”。

必要性分析。强调要长
期关注自己的“精神长
相”。

⑥就我个人多年的观察，“精神长相”优良者的修为是带有

共性的，概括起来不过三句话。第一句，“欲望不要太强”。这

里指的是私欲。一旦私欲越出了界限，成了损人利己、唯利是图，

那就不妙了。第二句，“胆子不要太大”。胆子也有两面性，有

时需要大一点，有时一定要小一点。做人，无论拥有多少财富多

从个例到普遍，以三句

话来概括“精神长相”

优良者的共性，引人深

思，发人深省。
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大权力，都要有所敬畏。敬畏人民，敬畏法律，敬畏口碑，敬畏

规律。第三句，“常替别人想想”。经常想到别人，是文明社会

的最重要特征，尤其在面临利益纠纷时，更不能只考虑自己。很

欣赏宁波的一句老话：“上半夜想想自己，下半夜想想别人。”

在大量的社会活动中，我们付出了精力与智慧，总得有一定的回

报。但是，如果事事只想自己的利益最大化，而不让别人也得到

他应得的那一份，你的“吃相”就太难看了。奉行如此处事原则，

与你合作的人必定越来越少，人生的成功率，也一定越来越低。

⑦微信创始人张小龙有句话说得精辟：“笨，是一种人品。”

他所说的“笨”，并不指智力不及他人，而是说在竞争中不运用

小聪明去击败对手。这的确能反映出一个人“为他人着想”的品

格和胸怀。为使我们的“精神长相”与外在长相一样，也能日渐

美丽起来，就上述三句话，与大家共勉。

紧迫性分析，照应标

题，呼吁期待。

来源：2019 年 01 月 18 日 02 版《光明日报》

作者：张登贵，系宁波日报评论部原主任

【时代警语】

“精神长相”也会变，但造成这种变化的因素，与年龄关系不大，取决于社会环境的熏

染和个人的修炼。

【思维串联】

【考点精练】

在网络的百舸争流中，网红的草根气息非常浓郁，区别于精英文化、庙堂文化的“高大

上”，网红浑身上下充满着草根色彩，让大众一下子引为“知己”。( )，

可以说，“成也网络，败也网络”。网红往往是因为自身的某种特质在网络作用下放大，与

网民的审美、欲望、审丑、娱乐、臆想以及看客心理等紧密契合。如今的文化圈，特别是大

众文化圈，已经不再单纯。电影、电视、文学、音乐、传统艺术等，这些领域需要综合性的

文化沉淀，而平民狂欢造就的网红更多地被许多人视为“一种喧嚣的泡沫”。多元化时代，

有人看厌了喧嚣和浮华而备感失望，也有人因为数不清的自由选择而__________。

网红可以说是“应时而生”，无数普通人在一定程度上实现了自己的价值，解构了许多
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现实社会的边际与禁忌，重构了一个__________的世界，“因此，我们应该以更加开放的心

态对待网红，给他们创造更加开阔的空间，没有必要一味__________。对网红身上出现的一

些问题，不应该__________和干预，而应该留给市场进行调节，并在大众审美能力进一步提

高的基础上，促进网红自身的进步与成熟”。

1.上文中画横线的句子有语病，下列修改最恰当的一项是( )

A．网红往往是因为自身的某种特质在网络作用下被放大，与网民的审美、欲望、审丑、娱乐、

臆想以及看客心理等紧密契合。

B．网红的走红往往是因为其自身的某种特质在网络作用下被放大，与网民的审美、审丑、娱

乐、欲望、臆想以及看客心理等紧密契合。

C．网红的走红往往是因为其自身的某种特质在网络作用下放大，与网民的审美、审丑、欲望、

臆想、娱乐以及看客心理等紧密契合。

D．网红的走红往往是因为其自身的某种特质在网络作用下被放大，与网民的审美、娱乐、欲

望、审丑、臆想以及看客心理等紧密契合。

2.下列在文中括号内补写的语句，最恰当的一项是( )

A.因此，网红的成功捷径，决定了他们很容易陷入昙花一现的命运

B.因为区别于精英文化、庙堂文化，所以网红具有更强大的生命力

C.不过，因为精英文化、庙堂文化，网红很容易陷入昙花一现的命运

D.不过，网红的成功捷径，决定了他们很容易陷入昙花一现的命运

3.依次填入文中横线上的成语，全都恰当的一项是( )

A.如鱼得水 充满生机 吹毛求疵 颐指气使

B.游刃有余 充耳不闻 求全责备 颐指气使

C.如鱼得水 充满生机 求全责备 横加指责

D.游刃有余 充耳不闻 吹毛求疵 横加指责

读写一体化训练

微信创始人张小龙说：“笨，是一种人品。”作为当下的青年，你是如何认识“笨”这

种“精神长相”的？请结合你的读书经验和个人经验谈谈你的看法。300 字即可。
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（本篇解析老师：深圳市观澜中学高三语文教师 李彩凤）


