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「小说精读」迟子建：《最短的白日》 

作者| 魏巍  赏析| 武雅倩 

  
【编者寄语】 

回归线——是太阳在南北半球直射的最远点，当直射到南回归线时，北半球的冬至日便是
一整年中最短的白日，那么在这最短的一天又会发生什么事情呢？迟子建在《最短的白日》中，
描写在一日千里的火车上，肛肠科手术专家的“我”与穿制服的小伙子彼此的对话，道出了“奔
向异乡”的深意。时间短暂，车速提高，却过家门而不入，生命短暂，生活水平在提高，却无
法掩盖精神世界的迷茫，何处是家乡？入目所及，皆是异乡。 

【文本研读】 

最短的白日  

是冬至的正午，我在古兰甸附近的一家乡镇卫生院做
完三台肛肠手术，搭乘一辆破旧的货车，赶往大连。 

1-2 自然段是小说的开端。交

代了故事的起因，为下文“我”

的返回埋下了伏笔。同时点出

“我”身处异乡时内心的感受，

古兰甸在“我”疲倦中带来一

些些的温暖。 

从哈尔滨西站到大连北站，再从大连北站到哈尔滨西
站，这两三年来，我数次往返于这段旅程。我抵达大连后，
会直奔手术地的乡镇，吃一顿农家饭，在异乡的夜晚，坐在
窗前吸烟看星星。古兰甸在我眼里就是葵花的花蕊，而那些
乡镇是四散的金色花瓣，温暖地照耀疲惫的我。 

我像我这个年龄的绝大多数中年男人一样，上有老，下
有小。父亲十五年前去世了，如今八十多岁的母亲跟弟弟一
家生活。自从我儿子进了强制戒毒所，母亲见我就生气，每
年只允许我看她两次了。一次是七夕节她生日的那天，还有
就是腊八节的那天。母亲有严重的肺心病，她声称要活到长
孙出戒毒所的那天，代我教育儿子。 

 

我也的确比较娇宠放任孩子。他自幼想干什么就干什
么，想要什么，我就尽量满足他。我以为一棵不经修剪的
树，才能顶天立地。可我忘了，他生活的现实丛林，远比真
实的丛林要物质和险恶。 

“我”是一个普通的中年男人，

娇宠放任自己的孩子，却相当

于亲手送儿子进了戒毒所，母

亲的愤怒，自己的忏愧，从简

短的一个自述中体现了出来。 

一个多小时后，货车驶入大连。司机一进城就把我甩下
了，说是卡车限行，让我自己打车到北站。我在寒风中等了
近二十分钟，才打到一辆车。抵达北站时离开车只剩一刻钟
了，我加塞儿取票，走急客安检通道，才没误车。 

 

上车后未等坐稳，车就开了。天空灰蒙蒙的，原野一片
苍茫。飞速掠过的风景看得我眼花缭乱，很快就睡过去了。 

 

我醒来时天色已昏。一个穿制服的小伙子，与我平行坐
在过道另一侧，低头摆弄着手机。他见我伸着懒腰站起来，
笑眯眯地盯着我说：“叔，你可真能睡。” 

 

“是啊，我一觉就把天睡黑了。”我对他说。  
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“叔，这不怪你，这得怪冬至。今天是白天最短的日
子，太阳不待见咱，回得太早了。你说太阳相当于天庭的
CEO，它又不用打卡，谁管得了它啥时来啥时回呢。”他幽
默地说。 

7~9段通过“我”与列车员小伙

子之间的对话，将白日的时间

之短用幽默的话语表达出来，

既体现了人物的性格特征，又

与后文形成呼应，使文章结构

浑然一体，别具风格。 

列车到达铁岭西站了。小伙子起身忙他的活儿去了。  

我心底喜欢上了小伙子，期待着再和他聊聊。 

车窗外是滚滚夜色，如墨流淌。列车到达终点站前，小
伙子又来了。他见了我亲切地笑着，说：“叔，再过一站，
就到哈尔滨了，您快到家了。” 

“听你口音也是东北人，你家在哪儿呢？”我问。 

“已经路过了——”小伙子有点儿惆怅地说。 

“已经路过了——”这里的破

折号的作用是说话的延长或者

是停顿。很明显在这里更多的

是表示停顿，小伙子过家乡而

不入，心中万般惆怅，却无法

言说，只能是将所有的话语咽

了下去，留下一脸的苦涩。 

小伙子告诉我，他并不喜欢目前的工作，累，枯燥。他
曾想不干了，购置点儿专业设备，和几个志趣相投的朋友，
一起做微电影，卖给大的网络平台。小伙子边说边从手机中
翻出他用手机拍的一部微电影，点给我看。 

 

“那你怎么没按照自己的想法辞掉工作，做喜欢的事
情呢？”我问。 

 

“叔，正当我想这么做的时候吧，半年多前，我妈有天
突然上不来气，浑身出汗，嘴唇比茄子都紫。话都说不出来
了，赶快送到医院急救。一做心脏造影，发现冠脉有堵塞的
地方，得放俩支架。就这样我妈一场手术，把我上班后辛辛
苦苦攒的六万块钱给整没影了，哪还有钱购置设备啊。叔，
我觉得没啥，妈就一个，得好好待她；微电影嘛，我用手机
可以先拍着玩儿，就当是练手啦。”  

幽默的小伙子的背后却是有着

如此辛酸的生活，不禁形成强

烈的反差，与上文呼应的同时

并以此为缩影，反映出了社会

生活中的平凡人都是上一秒还

在独自承担着生活的苦涩，下

一秒却要微笑的迎接即将到来

的新日子。 

小伙子从他崇拜的大荧幕电影导演，聊到他的微电影
梦，意犹未尽⋯⋯一个中年男人进来了，他穿制服，佩戴“列
车长”臂章。小伙子见着他霍地起身，打了个立正，歪头冲
我扮个鬼脸，迅疾离开了。 

小伙子聊梦想的时候有多么的

憧憬，在列车长走进来的那一

刻，也都化为了碎影，“我”与

小伙子的对话，将小伙子从现

实带入梦想，而列车长的出现

却是将小伙子从梦境拉入现

实，但即便如此，临别时的鬼

脸，也足够体现出小伙子心理

未被磨灭的梦想。 
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我心灰意懒地用手机上了一会儿网，浏览了一下当日
新闻，昏昏沉沉睡去。等我醒来时，列车已驶入哈尔滨西
站。 

3-19 自然段是小说的发展过

程，在此期间交代出了“我”和

小伙子的身份背景。19段中的

“心灰意懒”不只是无人陪伴

的无聊，更多的是看着小伙子

就像看到了曾经的自己，曾为

理想奋斗，最终不过还是败给

了现实，只不过依旧留着心里

的一些底线罢了。 

终点站到了，酣睡了一路的手机，此时却苏醒了。我接
起电话，是我做手术的那家卫生院的院长打来的，他告诉我
上午做的第三台手术的那位环形痣患者，半小时前他突然
肛下大出血，陷入昏迷状态，现正紧急送往大连途中。 

⑳自然段内容上用拟人的手

法，把无人联系的手机人格化，

体现出路途中的百无聊赖，在

结构上更是推动故事情节发

展，将小说平静的气氛一扫而

光，进入了小说的高潮部分。 

我大声问:“怎么会这样?我的手术可以说是天衣无缝
的。” 

 

对方只得实言相告，说患者术后感觉良好，因为冬至，
亲属送来一饭盒饺子，他一高兴，全吃了不说，还喝了一瓶
啤酒。 

“刚做完肛肠手术，这么大吃大喝不是找死吗？”我走
下列车，站在喧闹的站台上，与对方吼着。 

“不管怎么的，手术是你做的，你最好返回看看。虽然
我们有护理责任，但要是出了人命，你我都没好日子过了。” 

“本来我就没好日子过。”我气咻咻地挂断电话。 

“我”来不及去为别人的人生

做出感想，便被一通电话再次

拉回到自己的生活，医生的职

责是治病救人，即便是心中有

诸多无奈与抱怨，最终都敌不

过“人命关天”。 

“叔，你咋还不出站？人都走光了。”小伙子拉着一个
轻巧的黑色拉杆箱从我身边经过。 

 

“出了点事儿，我还得返回大连。”我沮丧万分地说。 

20-27 段是小说的高潮部分。

小伙子的再次出现，就如他的

举动一般，从“我”的身边经

过，最终成为陌路，而每个人

都是如此的短暂相遇，又即将

作别，道出了生活的无奈。 

小伙子挥手与我告别。他拉着行李箱,走进哈尔滨冬至
的夜晚，而我则在抵达故乡的一瞬，又开始了夜色中的旅程
——我们奔向的都是异乡。 

结尾处的“奔向异乡”点明主

旨，道出了文章最为深刻的思

考。最短的白日，漫长的人生，

用时间的“短”丈量出人生路



关注“新课标大语文”微信公众号，提升语文核心素养 

 4 / 6 
 

的漫长。从“我”与小伙子彼此

的生活现状折射出时代的巨大

反差，也展示出“活着”的沉

重、无奈与孤独。这种身心俱

疲的感情，让“奔向异乡”更具

形象性，也更能引起读者的共

鸣。 

（有删改）  

【知识建构】 

迟子建底层小说的创作特色 

迟子建小说始终以故乡大地上平凡的小人物们的人生和命运作为主人公进行写作。伴随
着作者阅历的增长，见闻的广播，从前期作品中纯真的高占比，到后期夹杂着辛酸和忧伤的内
容，可以发现小说中对于生活的苦难的描写不断地增加，折射出作者对现实世界的感悟和体验
日渐深刻。 

底层文学，往往是因为底蕴的沉重而大力刻画苦难，具备尖锐深刻的气息，锋芒毕露，彻
底坚决的反映出底层人民生活的艰辛与无奈，甚至是绝望。然而迟子建的作品中却蕴含在深处
无尽的温情，平淡朴素的基调，加之作者自身的体悟，作品反应的内容虽然是生活中无法躲避
的苦难，却也苦中夹杂着一丝希望，犹如在玻璃碴中找糖，这一丝丝“温情”似乎是“大道五
十，天衍四九，人遁其一”总给人留下一线生机。 

迟子建的语言自然朴实，情感真挚，苦难在她的文章里结合着插叙或者是主人公的自叙，
像是轻描淡写的出现，却又在每个人心里留下重重的痕迹。《最迟的白日》一文中，生活艰辛
却始终不忘梦想，即便是为了母亲的健康，也始终没有割下那份热爱，依旧笑对人生的小伙子，
为了偿还儿子债务，四处奔波的肛肠科专家，都是这样的轻易的出现。作者不去过度刻画苦难，
也不会比苦难存在的现状，更没有回避甚至是刻意逃避苦难在每个人身上留存的痕迹，只是那
么轻易的写了出来，用极淡极淡的口吻，写着极深极深的无奈，直至最后的“奔向异乡” 

迟子建温柔的笔触揭露着现实中社会底层的苦难，在她的笔下，那些挣扎在困境中的人，
无论生活多么的艰辛与无奈，心中都仍保留着一份美好的追求与梦想，就如潘多拉魔盒带来灾
难的同时，也带来了希望。这样的温情让读者总能在文中找到眼前一亮，重新振奋的细节，让
人们的生活继续进行，继续活着，这是以为浪漫主义与理想主义作家所带来的美好。 

【试题解析】 

1.理解文中加点词语的含义。 
（1）疲惫：                                                                                     
（2）夜色中的旅程：                                                                       
参考答案： 
（1）疲惫：本义指极度困倦，没有精神；语境义指刚完成三台手术的“我”身体疲惫。 
（2）夜色中的旅程：本义指夜晚还在路途中；语境义指小伙子下了车要去哈尔滨的行程与我
再次转车回到古兰甸的行程都是奔赴异乡的旅程。 
解析：本题考查学生对于文章重点词语的理解能力。这样的题目要从两个方面入手，一方面是
词语的本身含义，另一方面是词语在文章中的语境义。本义考查平时的积累，语境义考查学生
对语句的理解，以及词语在句子中含义的变化和运用的变化。 
2.赏析文中画线的句子。 
今天是白天最短的日子，太阳不待见咱，回得太早了。你说太阳相当于天庭的 CEO，它又不用
打卡，谁管得了它啥时来啥时回呢。 
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参考答案：①运用比喻、拟人手法，将太阳比作 CEO的同时赋予太阳人的情态，生动形象的写
出太阳的自由自在。②生动有趣的语言描写体现出小伙子幽默的特点。③推动故事情节的发展
④为我对小伙子产生好感做了铺垫。 
解析：本题考查学生对修辞手法，描写手法，句段作用等方面的综合考察。赏析句子要从手法
和作用以及表达效果入手，手法包括修辞手法，表现手法，描写手法。句子在文章中具有结构
上的作用。此举将太阳比作 CEO，生动写出了太阳不准时的特点，以及将太阳的人格化更具指
向性，从而凸显出小伙子幽默的性格特点，点出了句子在文章内容上的作用，同时为下文我对
小伙子产生好感做了铺垫，也与下文小伙子生活的不易形成了一个对比，更加显示出小伙子性
格中的闪光点，表明了在结构上的作用。、 
3．“最短的白日”有多重意蕴，试简要分析。 
参考答案：①点明时间是在冬至之日；②时间的短和旅途的长形成对比，突出旅行中发生的事
情带给人的思考；③时间的短与人生的漫长形成对比，突出了生活中芸芸众生的奔波辛苦；④
最短的白日蕴含着深刻的含义，人生犹如在漫长的黑夜中前行，而白日就像这漫长黑夜中短暂
的光亮，一如苦难中的希望。⑤暗示主题是艰辛生活中的坚守。 
解析：本题考查标题的含义。标题的含义：1、表面意义与真实意义；2、指代意义与比喻意义；
3、一语双关，多重含义。答题思路：1、在理解标题表面意义的基础上，要注意它在文中是否
有指代意义或比喻象征意义。2、要注意它是否有双关语意。 
4．小说设置了一个意外的结尾，这样写有什么好处？ 
参考答案：给人出乎意料的感觉，既在意料之外，又在情理之中；更好的刻画出小说中“我”
和小伙子的形象，为人物的奔波忙碌增添了一份真实。从而丰富文章内容，更好的深化了小说
的主题。 
解析：本题考查小说情节中结尾的作用。意外的结尾一般是意想不到的结局，既在意料之外，
又在情理之中。给人以出乎意料的感觉，又不得不承认他的合情合理。一般可以更好的刻画人
物形象，丰富故事的内容。这种结尾艺术，在欧·亨利的作品中有充分的体现。故被称为“欧·亨
利式结尾”。 
【反馈检测】 
1.请概括小说中“小伙子” 形象特点，并简要分析。    
2.这篇小说写的是“发生在冬至火车上的故事”，这样谋篇布局，这有什么好处？请简要说明。 
 
 
 
 

 

扫描公众号，查看思考题参考答案 
（本篇解析老师：包钢十五中  武雅倩） 

【相关链接】 
一匹马两个人 

迟子建 
一匹老马拉着两个老人，朝二道河子方向走。 
马是瘦马，走起路来慢慢腾腾的。两个老人，是一对夫妻。老头子跟老马一样瘦，老太婆

则像个大树墩一样胖。他们都是小眼睛，是那种懒得睁开的、老是处在半梦半醒间的小眼睛，
尤其是老太婆。因而有时候，马觉得老太婆是没长眼睛的人。 

二道河子离他们居住的村庄有二十里路。这条路，马已不知走了多少趟，也不知走了多少
年了，只记得以前背上吃了主人数不清的鞭子。马还记得，他们的儿子第一次被人用手铐带走
时，哪怕是没有负重走在平道上，它也要挨上几十道鞭子。而他第二次戴着手铐被人带走后，
他们对它则温柔多了，夜里也不忘喂点豆饼给它吃，老太婆还常常用刷子给它梳理鬃毛，仿佛
把它当成他们的儿子。 

同以往一样，坐在车辕的老头子垂着头袖着手打盹儿，车尾的老太婆则躺着睡觉。他们不
用担心马会走错路，因为去二道河子只这一条路。他们也不用担心马会受惊，因为这个季节没
有其他的车辆过来。马呢，知道两个人都在迷迷糊糊地睡，所以它若遇见笔直的路段时，也抽
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空打一下盹儿，它老是觉得累。 
马打了一个响鼻，示意二道河子已经到了。果然，老头子下了车，他先用手抚摩了一下汗

涔涔的马，无限怜惜地说：“唉，瞅瞅你这一身的汗，真让我不忍心再使唤你了。”说着，他
回头去看车尾的老伴儿。 

“老太婆，你到哪里去了?我看不见你，你给我个音呀!”老头子叫道。 
老头子听不见老太婆的声音，他急了，仔细地看看周围，也不见人影。他这才明白，老太

婆丢了。他边责备自己太粗心，边掉转车头，折回去寻找。 
马听见老头子呼唤老太婆，已经明白了。尽管它已累得头晕眼花了，还是加快了步伐。可

是老头子还嫌它走得慢，他没有鞭子，就下车折了一根柳条，不停地抽它。马虽然疼痛难忍，
但仍闷着头，拼命快走。老头子并不领情，心急火燎地持续抽它。 

大约走了四里路，他们发现了老太婆，她横躺在路上。老头子叫了一声：“你怎么睡在路
上了?吓死我了!” 

马满身是汗，疼痛难忍，四条腿没有一条不打哆嗦。它不像老头子那么乐观。 
果然，老头子发现老太婆的额头都是血，而地上也是一滩血。老头子试了试她的鼻息，一

点儿呼吸都没感觉到，再摸她那双粗糙的手，已经冰凉如秋日的河水。 
当老头子看见路面有一块凸出来的像笋尖一样的带有血迹的石头时，他咆哮着，使劲踢那

石头，而石头龇着血红的牙望着老头子。老头子从车上取下镐头，奋力砸那石头，石头迸溅出
一串串火花，瞬间分崩离析。 

他们朝村庄走去。 
一块这么不起眼的石头就要了她的命，老头子想不明白。她落地后是不是呼唤他了?可惜

他耳朵不如年轻时灵便了，而且马车一旦走起来，听到的只是马蹄声。他这样一想，就有些怨
恨马了。 

而马呢，也走得心事重重。它在责备自己。一定是因为它走路不如以往利索，腿常常抖一
下，车也就随之颠簸一下，想必她就是这么被颠到地上的。而且，在拉车的过程中少了分量，
它应该有所察觉的，可它什么也没察觉到。它是个废物了。马觉得自己最好就此不要吃草了，
就这么完结算了。 

老马在那一天水草未进，老头子也是粒米未食…… 
 

(节选自迟子建《一匹马两个人》，有删改) 


