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「美文选粹」我的世界下雪了

作者 | 迟子建 赏析 | 王建红

编者寄语

在故乡散步，眼之所观，心之所感，和谐又愉悦，美丽又宁静，天上的乌云飘到故乡也会变成莹白，白天
落雨飘雪，到晚上故乡中秋的夜空依然明月高悬。故乡正月温暖而美丽的雪天让我伤感落泪，吉祥的日子
流伤感的泪，冥冥之中注定三月后爱人离我而去……是故乡的青山、流水、河柳、青杨、明月不离不弃的
陪伴，让我的世界下雪后重归平静。爱故乡、爱自然、爱生活、爱我的世界飘落的雪！

披文入情

我的世界下雪了

①我之所以喜欢回故乡，就是因为在这里，我的眼睛、心灵与双足都
有理想的漫步之处。

②我通常选择黄昏的时候去散步。去时由北向南，或走堤坝，或沿河
岸。如果在堤坝上行走，就会遇见赶着羊群归家的老汉。那些羊在堤
坝的慢坡上边走边啃噬青草，仍是不忍归栏的样子。还常看见一个放
鸭归来的老婆婆。她那一群黑鸭子是由两只大白鹅领路的。大白鹅高
昂着脖子，很骄傲地走在最前面，而那众多的黑鸭子，则低眉顺眼地
跟在后面。（用拟人手法写鹅和鸭走路时的姿态，使整个画面活了起
来，突出故乡田园生活的和谐与美好。）比之堤坝，我更喜欢沿着河
岸漫步。我喜欢河水中那漫卷的夕照。夕阳最美的落脚点，就是河面
了。进了水中的夕阳比夕阳本身还要辉煌。

③在书房写作累了，只需抬眼一望，山峦就映入眼帘了。都说青山悦
目，其实沉积了冬雪的白山也是悦目的。当然，从窗口还可以尽情地
观察飞来飞去的云。刚才看着还是铅灰的一团浓云，它飘着飘着，就
分裂成几片船形的云了，而且色彩也变得莹白了。

④无论冬夏，如果月色撩人，我会关掉卧室的灯，将窗帘拉开，躺在
床上赏月。月光透过窗棂漫进屋子，将床照得泛出暖融融的白光，沐
浴着月光的我就有在云中漫步的曼妙的感觉。在刚刚过去的中秋节里，
我就是躺在床上赏月的。那天浓云密布，白天的时候，先是落了一些

文 章 赏 析

开篇点明喜欢回故乡的原因：身
体和心灵都得到放松。

只要心中有大爱，所有的景都是
美丽，白山和青山一样悦目，铅
灰的浓云也变得莹白。

青草、羊群、白鹅、黑鸭、夕阳、
小河，一幅美丽宁静的田园风光
图。
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冷冷的雨，午后开始，初冬的第一场小雪悄然降临了。看着雪花如蝴
蝶一样在空中飞舞，我以为晚上的月亮一定是不得见了。然而到了七
时许，月亮忽然在东方的云层中露出几道亮光。八点多，云层薄了，
在云中滚来滚去的月亮会在刹那间一露真容。九点多，由西南而飞向
东北方向的庞大云层越过银河，绝大部分消失了踪影，月亮完满地现
身了。午夜时分，云彩全然不见了，走到中天的明月就像掉入了一池
湖水中，那天空竟比白日的晴空看上去还要碧蓝。这样一轮经历了风
雨和霜雪的中秋月，实在是难得一遇。看过了这样一轮月亮，那个夜
晚的梦中就都是光明了。

⑤我还记得 2002 年正月初二的那一天，我和爱人应邀到城西的弟弟家
去吃饭，我们没有乘车从城里走，而是上了堤坝，绕着小城步行而去。
那天下着雪，落雪的天气通常是比较温暖的，好像雪花用它柔弱的身
体抵挡了寒流。堤坝上一个行人都没有，只有我们俩，手挽着手，踏
着雪无言地走着。山峦在雪中看上去模模糊糊的，而堤坝下的河流，
也已隐遁了踪迹，被厚厚的冰雪覆盖了。河岸的柳树和青杨，在飞雪
中看上去影影绰绰的，天与地显得是如此的苍茫，又如此的亲切。走
着走着，我忽然落下了眼泪，明明知道过年落泪是不吉祥的，可我不
能自持，那种无与伦比的美好滋生了我的伤感情绪。三个月后，爱人
别我而去，那年的冬天再回到故乡时，走在白雪茫茫的堤坝上的，就
只是我一人了。那时我恍然明白，那天我为何会流泪，因为天与地都
在暗示我，那美好的情感将别你而去，你将被这亘古的苍凉永远环绕
着！

⑥所幸青山和流水仍在，河柳与青杨仍在，明月也仍在，我的目光和
心灵都有可栖息的地方，我的笔也有最动情的触点。所以我仍然喜欢
在黄昏时漫步，喜欢看水中的落日，喜欢看风中的落叶，喜欢看雪中
的山峦。我不惧怕苍老，因为我愿意青丝变成白发的时候，月光会与
我的发丝相融为一体。让月光分不清它是月光呢还是白发；让我分不
清生长在我头上的，是白发呢还是月光。

⑦几天前的一个夜晚，我做了一个有关大雪的梦。我独自来到了一个
白雪纷飞的地方，到处是房屋，但道路上一个行人也看不见。有的只
是空中漫卷的雪花。雪花拍打我的脸，那么的凉爽，那么的滋润，那
么的亲切。梦醒之时，窗外正是沉沉暗夜，我回忆起一年之中，不论
什么季节，我都要做关于雪花的梦，哪怕窗外是一派鸟语花香。看来
环绕着我的，注定是一个清凉而又忧伤、浪漫而又寒冷的世界。我心
有所动，迫切地想在白纸上写下一行字。我伸手去开床头的灯，没有
打亮它，想必夜晚时停电了；我便打开手机，借着它微弱的光亮，抓
过一支笔，在一张打字纸上把那句最能表达我思想和情感的话写了出
来，然后又回到床上，继续我的梦。

感情陡然一转，变成了忧伤、难
过！洁白的雪花，模糊的山峦，
被冰雪覆盖而隐遁了踪迹的河
流，飞雪中看上去影影绰绰的河
岸的柳树和青杨，美好滋生伤感
而落泪，既是感情的过渡，又是
下文爱人别我而去的铺垫。我的
世界下雪了，这雪落在地上，更
落在我的心里。

虽然遭受了爱人离我而去的打击，
但也更深刻地了解了人生与生死，
所以更加热爱大自然，热爱生命，
心情又重归平静。

前 4段无论写故乡的田园、远处
的山峦还是中秋的月色，都透出
轻松、愉悦的心情。写中秋的月
亮，字里行间透出灵气，纵使有
冷雨和初雪，月亮依然完美现身。
这轮经历了风雨和霜雪的中秋
月，挂在碧蓝的夜空，挂在夜晚
光明的梦中，更挂在作者和读者
相通的心中。相信赏过这样一轮
月亮的人，整个晚上梦境里就只
有光明和甜香了。
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⑧那句话是：我的世界下雪了。

⑨是的，我的世界下雪了……

选自《迟子建散文自选集》，有删改。

文章珠玑

所幸青山和流水仍在，河柳与青杨仍在，明月也仍在，我的目光和心灵都有可栖息的地方，我的笔也有最
动情的触点。

很长时间走不出失去爱人的痛苦，所幸自然还在，生命还在，我挚爱的文学还在，所以我依然爱自然、爱
生命、爱文学，心情归于平静。

思考探究

1.文章题目为“我的世界下雪了”，行文中也多次照应题目，阅读全文，作者以雪为线，感情有何变化？
2.“不论什么季节，我都要做关于雪花的梦”，作者的梦境有何含义？

编者：王建红
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一年四季都在做关于雪的梦，念忧
伤、浪漫而又寒冷夜晚，忆与爱人
共度的时光，亲切又滋润，甜蜜又
幸福。

下雪的世界是作者人生境遇的体
现。纵使光阴流逝，青春老去，过
往的幸福时光也许随雪花慢慢融
化，但依然要积极坦然地面对生
活。阳光明媚的世界是娇艳妩媚
的，下了雪的天空也依然冷艳美
丽。


