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「美文选粹」阳光的味道 

作者 | 林清玄 赏析 | 董金定 
【编者寄语】 

林清玄是一位有着强烈生命意识的作家，其散文创作通常起源于平常之物，对其细腻清新
地描摹，达到“向内探索，向外追寻”的效果，往往使读者在阅读的过程中产生怦然心动的感
受。而今无论是生活压力、人际关系，还是社会要求，都如绷紧的箭矢等待我们去努力地命中
靶子。这让我们忽略了身边许多美好的事物，如阳光、空气、土地，从而倦怠了内心，退化了
体会幸福的能力。生命短暂且珍贵，还是让忙碌的我们给自己多些时间体味阳光的味道，享受
纯本的生活吧！也许这样会领悟到别样的幸福。 

【披文入情】 

阳光的味道  

①尘世的喧嚣，让我们遗忘了阳光的味道，味道是一样
的纯净着，一样的微小，一丝丝，入心、入肺。甘甜、芬芳、
怡人。 

 

②阳光的味道很干净和唯美，像川端的小说，透明、简
洁、历炼。行走在世上，许多靶子等待我们绷紧的箭矢去努
力的命中。（使用比喻修辞，表达出异常紧张的生活节奏让
忙碌的人很是无奈，引发读者共鸣。） 

开篇点题，用简洁精准的
词语饱含深情地赞美阳光
的味道，但忙碌的生活让
我们遗忘了它。字字透着
遗憾、惋惜之情。 

③心里装满太多的世故与繁忧，幸福的位置，也就变得
小了，或者卑微到忽略不计。 

由表及里，指明人们幸福
指数下降的原罪，警醒世
人少一些世故和繁忧。 

④很向往年关过后的冬日，抱着一本书躺在黄河大堤南
的草丛中晒太阳的时光。 

承上启下：回忆小时候感受
到的阳光味道，引领读者体
味纯本生活的幸福。 

⑤一大片一大片衰败的堤草向云海深处铺展延伸。有几
个牧羊人躺在草丛中，他们丝毫不觉得冷。我便停止了脚步，
眷恋着这片草，还有草上特定的阳光。这就是冬天的太阳，
静悄悄的释放着能量。 

冬阳很体贴，无声地传递
着温暖，让牧羊人在冬日
里很是惬意。 
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⑥我选了一片草色稠密的空地躺了下来。从黄河边吹过
的风夹杂着些许凉意，我抱着膝抬起头让脸感受阳光，紧闭
着的眼前一片红色。 

 

⑦渐渐我感受到了暖暖的光，不是隐隐的烫，是静静的
暖。静静的，温柔的，使我沉浮的心也静了下来。 

与前文的“喧嚣”形成对
比，突出纯本的生活能让
我们内心平静。 

⑧等待返青的草丛中慢慢流溢着阳光味，香香的，暖暖
的，轻轻的，柔柔的，从我的发梢、肩膀、衣服，从我目光
所触的护堤杨树上浓厚着、流逸着。（连续使用叠词，全方
位、细腻地感受着阳光的味道和心理的变化，富有诗意和音
乐美。）我的心域泛起春天般明媚、柔和的气息。温润、甜
美。 

融情入景一：初升的冬日
暖阳，让“我”内心沉静，
让我有春天般美好的感
觉。 

⑨小时候，就是这样静静地追随着这片阳光，嗅着他们
身上阳光的味道，温暖着幸福着。  

⑩冬天的太阳这么美好，阳光下的一切都那么金灿灿
的、暖烘烘的，更懒洋洋的。 

 

⑪我终于卸下了尘土般的疲惫，让自己也变得懒洋洋
的。和这水涟一起发呆，发笑。 

融情入境二：美好的冬阳
卸下了自己的疲惫，让我
尽情感受与世无争、平静
淡雅的生活。 

⑫临近中午了，我突然发现阳光变得耀眼，也变烫了。
中午的阳光愈发得暖和，返白的草尖上闪烁着金灿灿的光
芒，空气里回旋着温热的气息。 

 

⑬阳光的味道最浓烈处就是这村庄的味道，村庄的味
道，乡情的味道，给予你身躯和血脉相牵的亲人的味道。 

融情入景三：细腻地感受
午时最浓烈的冬阳味道，
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勾起对乡情、亲人的思念。 

⑭驱走一切发呆以外的多余的动作，竟然这么美妙，这
么简单。就是晒晒冬天的太阳，只是这么简单。自然地翻几
页书，或慵懒的像只蜷曲的猫儿，原来有时候异于人类的动
物更会享受生活。 

使用比喻修辞，把人比作
慵懒的猫，全身心的享受
着当下的美好。又用比较
的方式提醒我们“忙碌”是
幸福的大敌，我们该学会
给心灵留点时间。 

⑮忙碌的我们还是给自己些时间享受纯本的生活吧，也
许会领悟到另一种幸福。 

融情入景四：慵懒的晒冬
阳的生活，更是提醒人们
要学会放弃忙碌，感受纯
本生活的幸福。 

⑯尽管冬日的阳光也只有短短的一个季节，也许你应该
感恩于它对你的磨练，也许你应该感激它让你发觉了自己原
来还有脆弱的一面。 

 

⑰阳光的味道，磨练的味道，人生的味道。 
向内探索，向外追寻一：透
过冬日的阳光，感悟人生
磨炼的味道。 

⑱春天的阳光会融化你冷漠的心灵，夏天的阳光考验你
挚着的深度，秋天的阳光透射生命的颜色，冬日的阳光告知
还要重头再来。 

 

⑲在岁月面前，我无法在成功的喜悦中徜徉，却对失败
的痛楚耿耿于怀。我看不见梨花黄昏后的一树辉煌与美丽灿
烂，却看见残景雨凄凉；我看不见晨曦清风醉，却看见梦里
落叶飞。 

向内探索，向外追寻二：由
点到面，四季阳光提醒我
们要学会看到生活的原状
原色。 

⑳人生的秋天本是褪色的季节，心里眼里保持着原状
原色的东西又能有多少呢？  

㉑后来，我终于学会了在每一个有阳光灿烂的日子里体
味阳光的味道，我终于知道那种味道其实是一种自强，淡泊，
宽容的心情。 

向内探索，向外追寻三：破
解保持纯本的方法，做一
个接纳缺憾、享受当下、看
淡过往、包容本该包容一
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切的人。 

㉒我喜欢阳光的味道，我喜欢爱与被爱，因为阳光的味
道和爱一样透明！ 

直抒胸臆，升华文章主旨，
引发读者共鸣。享受纯本
的生活，享受和阳光的味
道一样透明的爱。 

作者：林清玄  

【文章珠玑】 

等待返青的草丛中慢慢流溢着阳光味，香香的，暖暖的，轻轻的，柔柔的，从我的发梢、
肩膀、衣服，从我目光所触的护堤杨树上浓厚着、流逸着。我的心域泛起春天般明媚、柔和的
气息。温润、甜美。 

阳光的味道最浓烈处就是这村庄的味道，村庄的味道，乡情的味道，给予你身躯和血脉相
牵的亲人的味道。 

我喜欢阳光的味道，我喜欢爱与被爱，因为阳光的味道和爱一样透明！ 

【思考探究】 

1.结合文本，谈谈作者对“阳光的味道”的态度和原因？ 
2.“行走在世上，许多靶子等待我们绷紧的箭矢去努力的命中。”谈谈这句话在文中的作用？ 
 
 
 
 

扫描公众号，查看思考题参考答案 
（本篇解析老师：河北省霸州市第四中学 董金定） 


