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「美文选粹」底气——自信与力量的源泉

作者 | 车延高 赏析 | 方超
【编者寄语】

底气是一个人力量和自信的源泉。人若底气十足，则乐观自信。国若底气十足，则开放
担当。一个人、一个团体的底气源于国家的强大和民族的自信。底气是李白早发白帝城时对
未来的自信、对速度的畅想，朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还；底气是毛主席站在天安门
城楼向世界振臂一呼，中国人民从此站了起来；底气是北京奥运会熊熊燃烧的那照亮了世界
的圣火，自信开放的中国欢迎你；底气是中国路、中国桥、中国科技、中国速度，底气还是
中国大妈们优雅的广场舞，是她们面对不易生活时的那份淡定从容。有了便捷交通的底气，
先辈们对速度的畅想已成现实，朝辞故土晨曦间，千里赏花一日还，而这一切都源于我们每
一个人为之奋斗的伟大时代！

【披文入情】

底气（金台茶亭） 题目简洁凝练，充满力量。

①在南船北马为主要交通工具的时代，李白能从大脑中抽
象出“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还”的诗句，足见其想
象力之狂放奇绝。

从李白诗句，引出“慢与快”
的话题。李白狂放想象力的
底气源于何处？

②也许是因为他生活于一个慢时代，蜗行牛步羁绊的不仅
仅是岁月的进程，而是人的心性和活力。所以即便天子情急，
有五百里加急要传递或要一骑红尘去讨妃子欢心，也只能借马
蹄追风，让累不死的驿站反复解系越来越瘦的缰绳。（“瘦”
字形容缰绳，形象贴切，解系间，缰绳瘦，突出古人对速度的
渴望。）所以诗人在最后一句突然豪迈放声：“轻舟已过万重
山。”其实是对风驰电掣的速度的一种极度向往。

人们渴望快，却被现实的
“慢”羁绊，不是不想，而
是时代不允许，想快只有诉
诸诗文想象。

③由此想起一句曾经有过争议的广告语：“思想有多远，
我们就能走多远。”此话之对错可以公婆各据其理，但静心思
忖，许多古人曾经幻想的东西，现在都已演化为现实。如“坐
地日行八万里，巡天遥看一千河”，还有气势豪迈的“可上九
天揽月，可下五洋捉鳖”，都不再是单纯的文学想象和夸张了，
倒是文字的创造者若九泉有知可能要问：究竟是吾等具有前瞻
性，还是后人成就了这前瞻性。

选择疑问承上启下，古人夸
张想象的有关速度的文字，
如今正变为现实。

④现实中的例子更具说服力。每年武大樱花盛开时，长沙、
岳阳一些醉心于广场舞的大妈都要结伴来赏花。平日里，在广
场上，她们跳舞时把自己变成跳动的音符，排列在清晨新鲜的
空气里。有人认为她们是从姑娘堆里淘汰下来的，尽管腰腿上
绷着紧身的衣裤，但身形已经回不到当年。可她们青春的心灵
不老，把广场舞作为一种享受，在这里给自己的心灵放假，释
放更年期最容易纠缠上身的焦躁和抑郁。她们当中一些人是很
了不起的。有的是癌症晚期患者，跳舞是笑着和死神搏斗；有
的靠几百元低保费支撑一个家，早上喝一碗稀饭，就去做一天
的家政，一双手把春夏秋冬抹洗得干干净净。

以小见大。广场舞背后是对
最美好生活的渴望。时代进
步，缩短了距离，解放了身
心。异地赏花，赏的是心性；
广场跳舞，跳的是活力。纵
使青春不在，压力山大，大
妈们依然生活得从容自信，
底气就在她们自信的舞步里
和洋溢的笑容里。

⑤到了三四月份，在春光明媚的大好日子里，她们精心打
扮一番，结伴到武汉来赏花。有意思的是从长沙、岳阳到武汉
应该算很远的距离，过去叫出远门。现在叫旅游。可她们很从

有了现代化技术的帮助，人
的心性和活力得到最大程度
的释放。大妈们对生活充满
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【文章珠玑】

当然她们是不白跑路的，她们把行万里路视为读万卷书，她们越有知识和见识，就越自

信。她们特别看重存在感，认为如果不在朋友圈里晒晒自己精心的摆拍和旅游心得，就对不

起强烈的表现欲。所以她们一路看风景，一路分享风景。骨子里更是把自己当成风韵犹存的

风景。

【思考探究】

1.文章说，有的大妈，“早上喝一碗稀饭，就去做一天的家政，一双手把春夏秋冬抹洗得干

干净净”。“抹洗得干干净净”这句话含义丰富，请结合文本谈谈你的理解。

2.大妈有底气，将广场舞、赏花与生活处置得井井有条，各不耽误。作为新时代的青年，你

的底气是什么？结合文章，谈谈你的认识和理解。

扫描公众号，查看思考题参考答案

（本篇解析老师：河南信阳商城高级中学 方超）

容，一定会准时踩点去跳完广场舞，然后回家做饭，把所有家
务安排停当，才与邀约的同伴踩着摩拜单车去高铁车站。其实
她们既没有秘书也没有跟班，她们遇到了一个好时代，现代化
的信息网络服务和高速高质的交通运输给了她们一种超然自
得的底气。她们只需身份证和支付宝就可以方便自由地进出高
铁车站，线上消费。到了武汉她们只需扫一扫摩拜单车，或呼
叫滴滴打车就可以随心所欲地穿梭于城市的任何地方。当然她
们是不白跑路的，她们把行万里路视为读万卷书，她们越有知
识和见识，就越自信。她们特别看重存在感，认为如果不在朋
友圈里晒晒自己精心的摆拍和旅游心得，就对不起强烈的表现
欲。所以她们一路看风景，一路分享风景。骨子里更是把自己
当成风韵犹存的风景。

热爱，对自己充满自信，不
远千里来赏花，将生活打理
得井井有条，靠的就是中国
技术创新所带来的底气。心
不老，人永远会有“青春”
在。底气在，自己也会是一
道风景。

⑥更重要的是，她们从不误事，该看的看了，该玩的玩了，
该乐的乐了！还能做到“穿梭湘鄂两地间，赏罢樱花一日还”。
回家吃罢晚饭，晚上的广场舞还有她们的身姿，依旧花枝招展，
婀娜多姿。

大妈们如此淡定自若、乐观
自信，底气来自这个伟大的
新时代。有底气的人，能敞
开奋斗的生命与时代共舞，
能奋击于时代的潮流中不迷
乱，能收获更开阔的视野、
更实在的获得感。
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