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【作文365】你怎么看身边那些“戏精”们？

【作文题目】
阅读下面的材料，根据要求作文。（60 分）

戏精，网络流行语，最早用来赞美很会表演
的人。现在多指在某些特定的时间地点，通
过追逐热点、模仿他人或用夸张的表情、动
作等表演，来活跃周围气氛或者吸引他人眼
球、获得更多关注的人。

对于戏精的看法，有褒有贬：有人认为，生
活太乏味，自己给自己加点戏，快乐又有趣；
也有人认为，带着面具通过浮夸的表演获得
存在感很难获得真正的愉悦和认同。

对此你有何感触和思考？请联系现实生活，
表明你的态度，阐述你的看法。

要求：选好角度，明确文体，自拟标题，不
要套作，不得抄袭；不少于 800 字。

命题说明：本题来自荆州市 2019 届高三年

级质量检查（Ⅰ）作文。查看更多作文解
析请关注“新课标大语文”微信公众号。

【命题方向】
人文底蕴：人文积淀、审美情趣
科学精神：理性思维、批判质疑
学会学习：勤于反思
健康生活：健全人格

【审题】
限制性：
1.材料内容具有限制性，考生应紧扣“对于
戏精的看法”的表述，作出自己的角度选择。
有的考生剑走偏锋，从“热爱生活”等角度
立意，导致过度解读，需要引起足够的重视。
把任务驱动型作文当成一般性材料作文来
写，提出观点后就另起炉灶或偷换概念、扣
材料不严密的，不符合作文要求。

2.写作指令具有限制性。“选好角度”是对
多角度的正面回应，不能莫衷一是，含糊其
辞；“明确文体”强化了文体意识。

3.文体有限制性。“表明你的态度，阐述你
的看法”，指向文体为议论文。考生要明确
表明自己对“戏精”现象的观点态度，并阐
释自己的理由。

开放性：
1.角度是开放的。考生立意或赞成，或反对，
或辩证看待，三个角度皆可。对“戏精”评
判的不唯一性，也为考生展示自身价值观提
供了很好的开放视角。

2.不同角度的论述层面是开放的。“联系现
实生活，表明你的态度，阐述你的看法”，
考生联系现实可以析本质，谈原因（个人层
面、社会层面、文化层面），寻解决之道，
能自圆其说即可。

3.对“现实生活”撷取是开放的。材料选取
了生活中的热点，考生对之有一定的生活体
验，能够找到举一反三的切入点，对于打开
作文思路，合理延伸拓展很有导引价值。

【解题】
此题以网络热词为切入点，于褒贬中探究生
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活的本质。题目旨在考查考生的分析、整合、
写作能力。一方面要求考生整体感知材料，
从材料中捕获指令；另一方面要求考生根据
指令，自选角度进行写作。材料展示的是对
于戏精的不同看法，可从认同的角度立意，
分析适度的夸张和表演可以使生活更丰富
更精彩的道理；可从反对的角度立意，强调
做真实的自己；可从挖掘生活本质的深层立
意，开展辩证分析，强调实力，拒绝作秀。

【参考立意】
角度一：戏精让生活丰富多彩。
适度的夸张和表演可以使生活更丰富、更精
彩。戏精往往表演欲强，他们反应快，表情
丰富，语言动作幽默诙谐，只要不过度，还
是能给生活带来乐趣。

角度二：不做戏精，展示真我。
抛弃浮夸的表演，踏踏实实做本真的自己才
能收获真正的成功与快乐。

角度三：不以作秀博眼球，只靠实力求关注。
与其靠作秀获得存在感，不如靠才华、靠实
力实现自己的人生价值。

【例文展示】

加戏需适度

生命是一汪清泉，适当地产生波澜涟
漪，泉水才能有流动，更有活力；一直死寂
缺乏流动，泉水则会成为发臭的死水；动静
太大，引得水花四溅，泉水容易流失。做一
个“戏精”，也是如此。（本段用比喻论证
的方法，对生活的两种状态进行形象地描
绘，为“做一个戏精”张本）

生活太乏味，做个戏精给自己加点戏，
无可厚非。大多数人的生活都是规律性的，

学生按照固定的时间规划学习休息，上班族
定时工作，老年人则淡淡然地准备安度晚
年。一天天的都没什么变动，长年累月都这
样生活，难免有些乏味。这时，自己给自己
加点戏，生活才会更有趣。乐趣毕竟是要自
己找的，无聊时自己找欢乐，才不会那么容
易对自己的生活产生厌倦。在这个竞争激烈
的时代，做个戏精给自己带来欢乐，可适当
缓解压力。笑一笑，十年少，戏精活跃了氛
围，不仅自己感到快乐，也能使他人进入快
乐的状态，在特殊的背景下还可以打破尴
尬，有利于人与人之间的交往。（本段论证
为什么要在生活中给自己加点戏，娓娓道
来，如话家常）

戏精虽在加戏，但不可加太多，戏精做
得再“精”也还是“戏”，戏终究还是表演
出来的——面具外的自己，并不是真实的自
己。有许多活跃在网络平台上的人，他们善
于博人眼球，吸引关注，很多时候他们成功
了。但戏精过头，露出破绽，极易被人发现
而受人批判。另外，做一个“成精”了的戏
精，自己未必就会真正获得欢乐。如果一个
人本身就十分幽默风趣，即使做一个戏精，
那也是符合自我的戏精；相反，如果一个人
本来就比较内敛沉闷，不善表达，做一个戏
精，其实是对自己的伤害，这种伤害更多的
是在心里。（本段论证加戏“过犹不及”的
道理，也是对偏颇认识的拨乱反正）

做一个戏精，要因时因情况来加戏。钱
钟书与杨绛两个人都是十分幽默风趣的人，
杨绛在丈夫逝世后，仍能保持那份幽默，不
让自己的生活被悲伤沉郁笼罩。生活如戏，
每个人都是演绎缤纷岁月的“戏精”，为一
时惨淡的剧情加点戏，来一个华丽的展演，
杨绛女士又何尝不是这样去做的呢？我们
正处在高三攻坚期，偶尔加戏给生活增点
料，未尝不可；被竞争和生活压力压得喘不
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过气来的人们，偶尔做做戏精，也是对自己
的安慰。然而，一直戴着面具做戏精则会慢
慢磨灭了自己。有的人沉溺于网络的虚拟世
界中，在网上博关注、作秀，甚至与现实世
界脱轨，但那并不是做真实的自己。面具载
久了会忘了摘下来，人们认识的也只是面具
下的你。（本段论证要怎样加戏，以钱钟书
夫妇生活之“有戏”与网络红人作秀之“假
戏”进行正反对比，诠释“因时因情况加戏”
的内涵）

做一个合格的戏精，要先准确定位自
己，坚守自己本来的样子，要做一流的自己，
不做二流的别人，最多偶尔加加戏。（本段
重申论点，“做一流的自己，不做二流的别
人”是对“给人生加点戏”这一主题的精妙
注解）

【点评】
本文依据任务驱动型作文的行文要求，在温
和的议论中，层层深入地论证了“加戏要适
度”的道理，观点明确，结构严谨，符合一
类文标准。
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