
关注“新课标大语文”微信公众号，提升语文核心素养！

1

【作文 365】南开高三期末考之“浮躁与淡定”作文导写

本篇解析老师丨山西省太原市古交一中 张俊梅

【作文题目】莫言获诺贝尔文学奖后坦言，
有人说诺贝儿文学奖是“死亡之吻”，很多
作家获奖后就很难再写出好作品，因为作家
一旦获奖就很容易陷入到繁琐的事务中去，
希望自己能避免这样的情况发生。

老舍说：“心是一棵树。无论是岁月的风雨
扑面而来，还是滚滚尘埃遮蔽了翠叶青枝，
它总是静静地矗立在那里等待，并接受一切
来临，既不倨傲，也不卑微。”

莫言在铺天盖地、如影随形的名利面前，没
有浮躁，依旧能秉持一种淡定的态度，令人
敬佩。

请根据上述材料 ，围绕“浮躁与淡定”写一
篇作文。

要求：1.自选角度，自拟标题；2.文体不限
（诗歌除外），文体特征明显；3.不少于 800
字；不得抄袭，不要套作。

命题说明：天津市南开区南开中学 2019 届高
三第三次月考期末试卷。

【命题方向】
实践创新：问题解决

健康生活：健全人格、自我管理

人文底蕴：人文积淀

科学精神：理性思维、勇于探究

【审题】
限制性：

1. 内容限制。写作内容要紧紧围绕“浮躁与
淡定”展开，行文中要适当联系莫言与老舍
的事例，做相应的分析和拓展。思考要深入，
不可脱离材料，胡乱联系，随意成文。

2.立意限制。综合理解材料中的几段话的意
思，命题人否定的是“浮躁”，肯定的是“淡
定”，考生要紧紧围绕 “浮躁与淡定”的关
系来思考立意，要凸显淡定的心态对于个人
修身养性及事业发展等的积极意义这一主
旨。

3.思维限制。材料中的三段话不是孤立存在
的，要认真解读其内在联系，整体把握。思
考要有一定的广度和深度，要有良好的逻辑
思维能力。

4.文体限制。文体必须明确，不能写成““四
不像”。

开放性：

1.“自选角度”，考生有选择恰当角度的自
由。考生可以重点谈淡定心态对个人生活的
益处，还可以重点写浮躁心态的不良影响，
还可以将二者对比论证，综合立意，只要密
切联系三则材料的意思来写出自己的观点即
可。

2.联想和思考是自由的。考生在行文中，可
以对材料中的内容进行延伸，也可以举例、
对比、评述等，从而达到论证观点的目的。

3.文体是自由的 。可以通过记叙表现“远离
浮躁、淡定做人”的主旨，也可以通过议论
阐发观点。但要体现思考的深度，还是写成
议论文合适。

【解题】
作文试题采用多则材料形式，围绕“浮躁与
淡定”立意并构思成文。作文强调学生对材
料的整体把握，从立德树人的层面引导学生
“远离浮躁，淡定做人”，在思维层面考查
学生批判性思维和思辨能力。第一则材料写
莫言面对荣誉的淡定及要继续写出好作品的
决心，第二则材料写老舍面对风雨、挫折的
不倨傲、不卑微。后面的材料明确给出了围
绕“浮躁与淡定”写作的要求。通过对三则
材料的分析，引导学生思考：淡定面对生活
中的成功与失败，可以使我们拥有宁静的心，
看淡名利得失，守住生命的本真，做出更大
的成就。要注意分析莫言、老舍事例中的精
神，做相应的拓展和深入的挖掘，要有深层
次的思考。对两个关键词“浮躁”、“淡定”，
都要涉及，但不必平均用力，要有所侧重才
能突出一个重点，凸显一个主题。比如可以
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把重心放在“淡定”这一侧面，把道理讲透
彻。同时，题目也暗示文章要体现两种态度
和由此导致的不同结果的对比。要深入分析，
如果泛泛而谈，将不能很好地完成此次写作
任务。

【参考立意】

正确立意

1.以平常心面对成功与挫折。

2.不为名利所累。

3.远离浮躁，淡定做人。

4.坚守朴素的心灵，远离名利的禁锢。

5.平常心是一种境界。

6.看淡荣辱，踏实做事。

错误立意

1.获奖以后……

2.神马都是浮云。

3.不忘初心。

【范文展示】

远离浮躁，淡定做人美
张俊梅下水文

莫言获诺贝尔奖后，面对荣誉淡然处之，
依然不忘追求自己的文学理想，这种不为名
利所累，潜心创作的精神值得褒扬；老舍无
惧岁月的风雨，做一棵静静矗立的树，活出
不卑微、不倨傲的自己，令人崇敬。

面对荣辱，他们淡然处之，远离浮躁，
活出了本真淡定的境界 。

因为看淡名利，莫言把精力放在自己真
正喜欢的事业——写作上，且无怨无悔。他
为良心写，为真正的读者写，为自己的灵魂
写作。他拥有了巨大的荣誉，但不为名利所
累，依然投身于自己热爱的事业，活出了真
实的自我。远离浮躁，淡定做人，这是一种
很高的境界。

学贯中西的著名学者钱钟书，一生淡泊
名利，甘于寂寞。有一次 ，美国普林斯顿大
学开出 16 万美元的高价，邀请他去讲学，该
大学只要求他一周授课一次，每次 40 分钟。
如此优厚的待遇，令人惊羡，可钱钟书却不
为所动，做了一个远离浮躁，淡定处世的人。

古人云：“天下熙熙皆为利来，天下攘
攘皆为利往。”确实，人活于世，追求名利
是一种常态。生命的美在于它的丰富和无限
可能，如果仅仅被“名利”二字一叶障目而
忘却了生活的意义，这样的名利形同枷锁。

生活中也有一些人整日算计自己的名利
得失，活在焦虑之中不可自拔。对于名利，
没有得到时想尽办法得到它，得到后又担心
失去，为此惶惶不可终日。这样浮躁的人是
难以真正体会到活着的轻松自在的，又何谈
什么幸福呢？他们的生活即使拥有了华服广
厦、功名利禄也依然不能感到幸福。过重的
名利心也使人们的心理失衡，对于做好自己
的事业也没有半点好处。

可见，拥有一颗平常心是多么重要！以
平常心做人，以进取心做事。拥有一颗平常
心就拥有了一种正确的处世态度。既不会因
为不期而至的表扬盲目自大、忘乎所以，也
不会因为外界无端的非议而自惭形秽甚至自
甘堕落，“不以物喜，不以己悲”。对自己
有恰如其分的评价，忠于自己，始终能够做
真实的自己，远离浮躁，淡定做人。

愿我们能够在得失、成败面前坚守自己
的信仰，始终保持一颗平常心，宠辱不惊，
获得心灵的宁静。不为外物所累，心无旁骛
地做自己喜欢且真正有价值的事，平静自如
地施展自己的才华，在对理想的追求和对生
命的敬畏中，体会活着的真谛与幸福的滋味，
活出充满魅力的自我。

远离浮躁，淡定做人，坚守本心。


