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【作文 365】火车上下铺换票背后的思考

本篇解析老师丨山西省太原市古交一中 张俊梅

【作文题目】

阅读下面的材料，根据要求作文。（60 分）

8 月底，一律师带了两个孩子坐长途火车，
买了 2 张上铺。上车后他找人换下铺。第一
个男生说自己腿受过伤，不换。第二个男生
直截了当拒绝了他。最后，两个女孩给他换
了下铺，也没要求补差价。事后，律师写了
篇微博，末尾说道：“谢谢两位好心的女孩，
至于那两位男生，你们的做法也没错。只是
有朝一日，你们也会为人父，也有带着孩子
出现的时候，希望你们不会遇到当年的自己，
遇到的都是乐于助人的女孩。”

于是有人说：别人辛苦抢到下铺，不换是人
家权利，不能用道德去指责。也有人说：开
学季长途火车下铺票一票难求，既知带孩子
出门不便，自己就应该早做打算，不能指望
别人帮忙。还有人说：不管什么原因，能助
人时还该助，即使自己可能会受到损失。

对此你有什么思考？写一篇文章，对换铺事
件加以评说。

【注意】①题目自拟。②不得少于 800 字。
③不得抄袭、套作。

命题说明：本题来自浙江省 2018 学年第一学
期期中杭州地区（含周边）重点中学高二试
题。

【命题方向】

科学精神：理性思维、批判质疑

人文底蕴：人文关怀

实践创新：问题解决

【审题】

限制性：

1.内容限制。“对此你有什么思考？”“此”
既包含换铺事件，也包含三个对此事件的评
说，“思考”要在以上材料基础上展开，不
可把材料抛开另起炉灶。

2.文体限制。“对换铺事件加以评说”，“评
说”把文体限定在议论文。

3.“评说”不是简单地判断正误，而是要对
“换铺事件”做深层次的分析，以体现自己
对社会问题的深刻理解和认识。

开放性：

1.立意角度是开放自由的。考生可以批评律
师的做法，反对道德绑架；也可以帮律师解
决问题，找到更好的答案；也可以站在两位
男生的角度论述“维护自己权益无可厚非”
的观点；还可以褒扬女孩的行为，呼吁人人
献出爱心，世界将更美好等。

2.联想和思考是开放的。由“换铺事件”可
以联想同质事件，也可以对律师、对三个“有
人说”展开评价、追问和假设延伸，可供考
生发挥的空间很大。

3.思维是开放的。就事论事是限制，就事论
理是开放，考生要体现思维的深度，为便于
阐发事理，可以综合采用多种论证方法。

【解题】
材料有很强的现实意义，考生可以支持某一
种观点，也可以提出自己的看法，但议论要
紧紧围绕“换铺事件”展开。要确定一个好
的写作角度，围绕一个主题去完成作文。注
意所用材料要有内在联系，切忌东拉西扯、
胡乱联系，也不宜面面俱到、泛泛而谈。

为提高文章的表现力，可以适当运用多种论
证方法。在分析问题时要紧密结合中心事件，
不能游离于材料之外，空发议论。还可以联
系类似现象进行分析，使文章内容充实，可
读性强。如能有针对性地提出解决问题的办
法，文章会更有实际意义。

【参考立意】
1.勇敢对道德绑架说“不”。

2.换位思考，相互理解。

3.维护权利重要，爱心更重要。

4.律己胜于责人。

5.帮助他人，愉悦自己。

6.人人献出一份爱，世界不会再冷漠。

……
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【范文展示】
事事肯放过他人，则德日升

张俊梅

材料中的律师因对两位不肯与自己换铺
的男孩耿耿于怀，特意发文变相指责，表达
了对男孩的苛责，也表露出自我狭隘的心胸。
此举惹得网民议论纷纷。

我认为，律师是在对别人进行道德绑架，
有失君子风度。现实生活中，此类道德绑架
之事并不鲜见。公交车上，老人要求他人为
自己让座，如若不从，便恶语相向，甚至拳
脚相加；明星被逼捐，如若捐款金额不达民
众的预期，就是不爱国，就是没有慈善之心。
这些人错误地把自己放置在道德的制高点，
理直气壮地要求别人讲道德，而自己已经失
去了做人应有的道德，实为不妥。

曾子曰“吾日三省吾身”，道德绑架者
将先贤古训抛之脑后，只知自我欲求的满足，
差矣！殊不知让铺与否是个人自由，我们不
能要求每个人成为圣人，能做的只是己所不
欲，勿施于人。毕竟，你不是太阳，他人也
不是小行星，没有义务时刻围着你转。当责
人时须反思自己的要求是否强人所难？当律
己时须想着细行不矜，终累大德。

材料中的男孩腿部受伤，行动不便，不
愿换票，也是可以理解的。另一个男孩维护
自身的权益，也无可指责。倒是律师自己，
从来没有想过为什么要给别人添麻烦，只想

着自己的方便，这就显得不厚道了。只有去
理解他人，才能遇事少一些抱怨指责，多一
些心气平和。也只有心怀理解和包容，我们
才能对人真诚，与人为善。让修行之树长得
郁郁葱葱，让道德之花开放在精神花园。

假如人人都能够心怀包容，理解那些没
帮自己的人的难处，遇事少一些计较，多一
些理解，那么世界将会更加和谐、有序、文
明。

一次，孔子出门遇雨，马车上却没带雨
盖。当时孔子行走的地方离子夏家很近，有
人就建议找子夏借雨盖。孔子说：“商之为
人也，甚吝于财。吾闻与人交，推其长者，
违其短者，故能久也。”其实，孔子作为老
师，若要去借学生的雨盖，子夏当然不会拒
绝。但孔子知道，子夏的心里可能会为自己
的雨盖会不会损坏或者丢失而担心。孔子更
多的是考虑对方，他告诉了我们一个与人相
处的原则：站在别人的角度想问题，不要使
别人为难，这样就不存在用道德绑架别人了。

理解他人，包容他人的不足可以使我们
体会到真正的快乐，而斤斤计较却可以让我
们愁容满面，让我们觉得人生烦恼无穷。

星云大师说：“事事肯放过他人，则德
日升。”愿我们都能做谦谦君子，记住别人
对自己的好，忘掉那些生活中的小小不如意
事。心怀理解，宽容做人，走好人生的每一
步路。


