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【作文 365】绵阳二诊：“被改变”这种普遍存在的情况，你怎么看？

本篇解析老师丨四川省达州市第一中学 李论
【作文题目】
阅读下面的材料，根据要求作文。（60 分）

人生，是充满未知的旅途。有时候我们主动
寻求改变以适应这个世界，有时候我们希望
维持一种状态，却又被外部世界无形地改变
着。这种“被改变”的情况普遍存在，对此
你有怎样的体验和认识？

请写一篇文章，谈谈你的思考。

要求：明确文体，自拟标题；不要套作，不
得抄袭；不少于 800 字。

命题说明：本题来自四川省绵阳市普通高中
2019 届第二次诊断性检测试卷。

【命题方向】
科学精神：理性思维

实践创新：问题解决

健康生活：健全人格、自我管理

责任担当：社会责任

【解题】
2019 年绵阳二诊作文和 2018 年上海高考作
文相仿，都属于“哲理思辨类”材料作文，
符合近年全国新课标高考作文的命题导向，
具有较强的哲学内涵。

这类材料常常以某一事件或现象或者一句富
有哲理的话概括某种现象或心态的形式呈
现，时代感强，贴近考生实际，意在考查考
生对现实生活的体验与认识，引导考生关注
现实，观察生活，关心家国，思考人生的价
值和意义，思考人类的生存困境或现代社会、
现代人普遍面临的问题或处境，做一个有家
国情怀、有责任、有视野的现代公民。本题
则是一句富有深刻内涵的话语，谈谈你对“被

改变”的情况的体验和认识。注重理性思辨，
贴近现实生活，考生写作空间广阔，写作思
维角度多样，体现了立德树人的价值引领，
引导考生思考生命价值。

1.遵循着“入于生活，出于思辨”的原则，
需要考生思辨的对象更加日常化、具体化、
情境化，思辨的过程不是简单的证明而是逐
步建构观点和认识。

2.作文题更加开放，聚焦普遍存在的“被改
变”的社会现象，没有预设限制考生的判断，
完全由考生根据自己的价值观做出判断和陈
述自我见解，其主体性得到了较大的尊重；
在尊重价值选择的基础上，给予考生更大的
思考空间。

【审题】
第一步：审读材料，认清类型

所谓“审读材料”，简而言之，就是明确材
料的类型、材料的指向与材料的侧重。就材
料类型而言，材料可分为：社会现象类、评
议对象类、哲理思辨类等。“绵阳二诊”作
文属于“哲理思辨类”。材料的指向是对于
“‘被改变’的情况普遍存在”这一现象的
体验和认识，需要考生在对材料深入解读的
基础上，谈谈自己“被改变”的生活体验和
深刻认识及哲理思考。

材料在命题上的侧重则是要求考生谈谈自己
的体验和认识，并不是直接要求考生写出自
己的类似经历或者直接提出对不同见解的看
法。“体验”除了侧重自己“被改变”的系
列生活经历，还要深入突出“被改变”的情
感经历。“认识”除了侧重于对自己观点、
见解、看法的陈述分析，还要有深入的剖析
反思。如思考：“被改变”的情况是什么现
象？“被改变”的情况产生的原因是什么？
“被改变”的情况能够给我们带来什么（积
极或消极的）影响？然后选择自己思考或感
受最深的一点或几点来运思行文。这一点，
考生需要明确。

第二步：把握关键，注重逻辑

1.把握关键句式和句意。“绵阳二诊”作文
题的语言形式令人回味，题中材料包含主动
句和被动句，句式属于转折复句，三个分句
的关系不是平面的、单向的，而是具有多重
意味的。

人生，是充满未知的旅途。意思是说，在人
生旅途中，充满了很多未知的东西，这包含
了人生旅途中遇到的各种挫折、逆境、欣喜、
愉悦等。抑或是我们人生路上遇到的一些不
明确、不明朗的境况。但只要保持一份平和，
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保持一份清醒，享受每一刻的感觉，欣赏每
一处的风景，人生会越来越坚实。

有时候我们主动寻求改变以适应这个世界，
有时候我们希望维持一种状态，却又被外部
世界无形地改变着。这是一个并列复句，后
句强调的重点是“却”字后面的语句“又被
外部世界无形地改变着”。这就是说，考生
可以写我们要以怎样的方式去寻求、适应世
界和维持一种状态，也可以突出被外部世界
无形改变的一些境况。

这种“被改变”的情况普遍存在，对此你有
怎样的体验和认识？这是审题立意的核心，
我们必须找到“被改变”的情况是什么、有
哪些，针对这些情况和问题，做出自己的思
辨看法和哲学思考。

2.把握关键字词。为了更加准确深入地审准
这个题目，我们必须把握本句的关键词。不
难找出，“人生”“未知”“旅途”“改变”
“适应”“这个世界”“一种状态”“外部
世界”“却……被……改变”是本句的关键
词。综合起来考虑，题目要求考生做出思考、
权衡与选择：面对未知的、多变的世界，是
被外部世界无形地改变，还是发挥主观能动
性，主动寻求改变以适应这个世界？为什么
这样选择？

3.探讨思辨性，注重逻辑。纷繁的大千世界，
我们似乎维持着一种稳定的状态，这是一种
客观存在的普遍现象，但是变化的外部世界
在无形地改变着，需要我们个人从主观出发，
去认识一种现象，去转变一种认识、一种思
想。不变的是一种愿望，“变”是生活的常
态，题目诠释了主观与客观的有机统一。从
逻辑来说，命题不仅强调了个人的行为，更
隐藏了家国情怀。写作时要从个人改变出发，
联系家国情怀，思考如何让我们的社会更加
稳健发展。

第三步：多维思考，准确立意

材料中提到这种“被改变”的情况普遍存在，
对此你有怎样的体验和认识？我们不妨这样
来立意。

1.这种“被改变”的情况普遍存在，对此你
有怎样的认识？可以写议论文。按照议论文
的结构模式写作——是什么、为什么、怎么
办。写出你的看法、观点、认识。

所谓“是什么”就是要解释什么是被改变？
被改变的情况有哪些？

所谓“为什么”就是要证明“为什么会有被
改变的常态”“被改变的情况对人生有什么
影响”。可以从自我心理、社会需求、人生
价值等方面入手。

所谓“怎么做”，就是面对多变的世界，我
们该如何主动寻求改变；或者如何面对多变
的世界与被改变的自己之间的关系。事实上，

任何一篇合格的高中议论文都必须讲清楚这
三个问题。

角度一：承认“被改变”的合理性。接下来
的文章自然是从“被改变”与个人角度去挖
掘。能言者从哲学层面去谈，摆在社会大坐
标中去证。于他人而言，“被改变”或许能
给他人带来现实中的改变，或者说进步；于
“我”而言，“被改变”是自我主观的突破；
于社会而言，或许是向着更好处迈去，正所
谓主观意愿与客观现实的融合，个体改变与
社会发展的统一。

角度二：对“被改变”的合理性提出质疑。
当“被改变”成为一种重要趋势时，背后隐
藏的可能是“自我认识”的缺失。这样的人
往往更倾向于维持稳定状态，不愿意调整自
己、改变自己，他们的自身价值往往对外界
的依赖很大，进而慢慢变成“单向度的人”，
丧失独立思考能力。如诺基亚老总所感叹的：
“我们做了什么呀，我们什么也没有做。”
不去做、不主动寻求改变，这恰恰是诺基亚
被迫退出历史舞台的原因。

角度三：承认“被改变”的合理性，但要析
其成因，究其危害。要思考普遍存在的“被
改变”的情况是否会在无意之间成为造就社
会“巨婴”的推手，这对于社会发展来说是
不是件好事；以及普遍存在的“被改变”的
情况是否会产生肆意对自己及他人的烦扰。

角度四：承认“被改变”的合理性，但要辨
析什么是真正的“被改变”，分析其建立的
前提，思考怎样的“被改变”才能在自我认
识的实现中发挥正向作用，让人不至于在过
度的“被改变”中迷失了自我。

还有无数种可能，学生都可以有自己的思考。
可以从对生活现象的切身体验入手，从时代
风云变幻的趋势入手，从传统文化的回归入
手等。可以谈面对快速发展的社会，要让快
捷高速的生活代替慢生活；让追捧洋人节日
渐渐回归到对中国传统节日的传承上；让“一
带一路”悄然打开中国的新天地。考题引导
考生从“我”出发，思考“自我”与“社会”
的关系，陈述自己的价值取向。

2.这种“被改变”的情况普遍存在，对此你
有怎样的体验？可以写记叙文，写自己“被
改变”的人生体验等。如成长就是一种“被
改变”，考生可写自己在成长过程中，面对
成长的困惑与烦恼，是怎么去改变现状的，
要写出自己的体验和思考。

【参考立意】
1.自我因“被改变”而绽放精彩。

2.人生的实现是自身改变和“被改变”的协
调统一。

3.面对平凡的生活，我们需要主动改变现状。
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4.不应将“被改变”视为压力，而应视其为
生活的常态。

5.成长就是一种“被改变”。

6.我们要正视“被改变”的状态。

7.要顺时而变，要突围而出。

8.不变是僵化，变的才是从容。

9.客观存在与主观变革是统一的。

10.与其“被改变”，不如主动寻求改变。

11.顺势而为，方有大成。

【例文展示】
与其“被改变”，不如主动改变

殷都玄鸟

未来，是充满未知的旅途。有时候我们
主动寻求改变以适应这个世界，有时候我们
希望维持一种状态，却又被外部世界无形地
改变着。面对多变的世界，与其“被改变”，
不如主动改变。

“被改变”，常常会受制于人，带来的
结果多是无力、无助、无奈。

中兴作为中国第二大、全球第四大通讯
设备制造商，其电信设备、手机中有大量元
器件和软件需要长期从美国公司进口。但不
求改变，安于现状的中兴公司低估了国际形
势的变幻莫测，2018 年 4 月，美国商务部禁
止美国公司与中兴开展任何业务，期限为 7
年，软件、技术、芯片等零部件销售均在限
制范围之内。这一纸禁令，基本断送了中兴
的未来。

“被改变”其实是一场灾难，与其“被
改变”，不如主动改变以适应这个世界。

华为与中兴有很多相同的地方，但是与
中兴不同的是，华为在不断地改变自己，主
动开发出多项核心技术。“我”需要其他公
司的产品，其他公司也会依赖“我”的技术。
以高通与华为的交叉授权为例，尽管高通在

通信上优势明显，但因其需要华为的技术，
便不得不采取合作的姿态来应对。因着主动
改变、寻求创新，华为没有被牵着鼻子走，
不用看别人的脸色。

谁主动改变自己，谁就改变了这个世界，
适应了这个世界。

以色列和芬兰这两个独特的国家，面积
小、人口少、资源极度匮乏，是坐等死亡，
还是主动改变自己去适应世界？答案不言自
明。由于与周边阿拉伯国家处于敌对关系，
以色列的年轻人在高中毕业后不是去上大
学，而是去参军服兵役。在部队里，许多年
轻人会被安排进行多学科的专业学习，他们
会迅速掌握军事领域的尖端科技。更可贵的
是，国家鼓励退伍军人将这些技术用于创业，
因此该国科技创新人才辈出，甚至出现一个
寝室中 10 个战友均创业成功的奇迹。因为主
动改变自己，以色列这个有诸多劣势的小国
创业数量和创新能力极其强大，丝毫不逊于
其他世界大国。

“被改变”几乎等于自寻死路，主动改
变常常令人绝地重生。

诺基亚一度是芬兰的骄傲，但它却陶醉
于已有的成绩不求改变，最终只能落个倒下
的结局，同时使芬兰经济陷入困境。后来芬
兰政府审时度势，开始寻求主动改变，启动
了“桥梁”孵化计划，鼓励诺基亚员工将内
部技术用于创业，并给予创业者资金上的支
持，于是许多高技术人员流入创业市场，创
新企业如雨后春笋般发展起来。

诺基亚不改变，诺基亚倒下了；柯达不
改变，柯达胶卷消失了；而腾讯、阿里、脸
书则应变而生，创建了一个个商业帝国。

面对变幻莫测的世界，与其“被改变”
而陷入困境，不如主动改变，向死而生。


