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【作文 365】用记叙文书写什么是成熟 

 
【作文题目】 

阅读下面的材料，根据要求作文。（60 分） 

 

有人说：真正的成熟是由两部分组成，一半

是对美好的追求，一半是对残缺的接纳。 

有人说：真正的成熟不是不流眼泪，而是含

着泪奔跑。 

有人说：当你终于沉默，成熟才刚刚开始。 

 

以上材料触发了你怎样的联想？请据此写

一篇记叙文。 

 

要求：符合文体，自拟标题，不要套作，不

得抄袭，不得泄露个人信息；不少于 800

字。 

 

命题说明：本题来自天一大联考 2018-2019

学年高一年阶段性测试(一)。查看更多作

文解析请关注“新课标大语文”微信公众号。 

 

【命题方向】 

人文底蕴：人文积淀、人文关怀 

健康生活：健全人格、自我管理 

科学精神：理性思维 

实践创新：问题解决 

 

 
【审题】  

限制性： 

1.本试题由三句话组成，三句话紧紧围绕

“成熟”这一核心，引导考生思考对“成

熟”的认识，而且题目将“成熟”限制为

三个“有人说”的内容，这是题目在立意

上的限制，任何脱离此限制的写作都是跑

题。 

 

2. 以上材料触发了你怎样的联想？考生

要由题目中的“有人说”产生联想，表达

自己对成熟的认识，高中生写的记叙文要

比初中生在思维上更有深度，在认识上更

有高度。这是命题的一个隐性限制。 

 

3.“请据此写一篇记叙文”，明确限定文

体是记叙文，不可写成议论文。写成的文

章必须符合记叙文的文体特征，要有具体

叙事，要塑造人物形象，要有细节描写，

要注意语言的生动性。 

 

开放性： 
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1.每个考生有自己不一样的生活，这些丰

富多彩的生活内容都可以成为写作时的

选材，这就给考生选材提供了极大的开放

性。 

 

2.三句话虽然都谈“成熟”，但各有侧重，

考生可以择其一个方面来写，也可以择两

个甚至三个方面来写；可以叙一件事，也

可以叙两件事甚至三件事。这就给考生构

思提供了一定的开放性。 

 

3.记叙文可以开宗明义，也可以卒章显志，

还可以夹叙夹议，只要围绕“成熟”构思，

叙述具体事件，能够点明中心即可。这就

给考生行文提供了一定的开放性。 

 

【解题】 

本题目为多材料任务驱动型作文。审题时

必须认真解读材料中的三句话。三句话都

围绕成熟，但各有侧重。第一句侧重于对

成熟的认识，既包括对美好的追求，也包

括对残缺的接纳。相对于追求美好，接纳

生活中的残缺更能显示一个人的成熟。第

二句话侧重于成熟者的做法，遇到生活中

的伤痛，不是失落低沉，悲伤放弃，而是

含着眼泪奔跑，化悲痛为力量，肩负着失

败、悲伤等继续努力，大胆追求。第三句

话侧重的是成熟的起点和表现——沉默，

沉默时多是在思考（发呆者除外），这时

的思考也往往更深入，这种深入思考是一

个人走向成熟的起点和表现。三句话着眼

于人文积淀和人文关怀，致力于培养学生

的健全人格和自我管理能力，选材贴近高

中生生活现实，要求考生在立足现实的基

础上进行理性思维，写出对“成熟”的认

识。 

 

本题考查的文体是记叙文。考生只需要从

生活中选取合适的人和事，通过记叙事件

印证三句话中的某一点或几点道理即可。

需要注意的是，要有意识地运用记叙文的

一些常用技法，比如开头设置悬念，叙事

要有波澜，注重对人物形象的塑造，多用

描写手法，语言要有文采等。文章开篇和

收尾处要注意点题，突出这件事（或这几

件事）使自己成熟成长，或者使突出自己

对成熟的认识。 

 

 

【参考立意】 

1.成熟是从学习接纳残缺开始的。 

2.成熟者既追求生活的美好，又要学会接

纳生活的残缺。 

3.成熟是在接纳生活残缺的基础上去追求

美好。 

4.成熟是失败之后的再出发，是含着眼泪

的奔跑，是跌倒之后爬起来继续追求。 

5.成熟不拒绝眼泪，但要化悲痛为力量，

含着眼泪仰望太阳。 

6.当你学会了沉默，你就开始走向成熟。 

7.相对于喧哗，沉默更能孕育成熟。 
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8.成熟者面对生活的残酷，仍热爱生活并

且砥砺前行。 

…… 

 

【例文展示】 

 

伴随失眠而来的成熟  

 

就好像火车驶进隧道黑暗呼啸而来，

在进入高中后的一个寂寞的夜里，成熟也

向我呼啸而来。 

初中时，我在家住，自己一个房间。

进入高中，寝室里一下子住了八个人，各

有各的性格，各有各的习惯，熄灯后不能

按时躺床的，晚自习后在寝室吃东西的，

睡觉蹬被子说梦话的，半夜起来上厕所

的，定早上五点半闹钟的等等，一切的一

切，让我非常不习惯，我每晚半夜半夜地

睡不着，早晨起来头昏脑涨。休息不好，

直接导致上课犯困，思考问题精神不集

中。 

不行，我不习惯住寝室，我必须有一

个自己的房间。我跟父母商量，想在校外

租房子，这样晚上就没人打扰我了，就是

我想再学习一会儿也可以。老爸听后吃惊

得眼睛比鸡蛋还大，他果断拒绝了我，说

学生就应该住寝室，在校外住不安全。老

妈见我噘起了嘴，和颜悦色地劝解我，说

你一个女孩，在校外住多不安全啊，在寝

室住有学校老师看护着，有了事同学也可

以互相照顾。 

期中考试成绩出来了，我又下降了

10 个名次。那一刻，我感觉世界陷入了黑

暗。 

成绩下降了，影响出来了，我又为租

房子住找到了理由。我的入班成绩是班里

第 9 名，第一次月考落到第 16 名，现在

成了班里第 26 名。“我在寝室休息不好，

你们又不让我在校外租房子住，两次考试

成绩连续下降。再在寝室住下去，我都要

崩溃了。”我故意理直气壮地强烈要求，

话语中带着怨气，态度也非常决绝。 

 

最后，父母同意了我的要求，老妈还

亲自来帮我租了房子。凑巧，我们班一女

同学家就在学校旁边的城中村，她家正好

有单间出租，老妈帮我选了一个向阳的房

间，打扫干净，铺好床铺，临走时还一再

说我一个小女孩，出门在外她不放心，请

求同学的妈妈多加照顾。 

 

终于有自己的空间了，终于没人打扰

我休息了。我欢呼雀跃，心情欢快得像撒

欢的小鹿。 

 

不想，第一天晚上我就失眠了。独自

躺在空旷和黑暗中，陪伴我的是冷嗖嗖的

凉气和空荡荡的房间。寂寞蚕食着我貌似
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强大的心灵，各种复杂的感觉像汹涌的浪

涛接连不断向我袭来。 

 

我在寂寞中陷入沉思，难道这就是我

苦苦争取的独立空间吗？沉默中的我忽

然意识到，我缺少的不是一个独立的空

间，而是家的感觉，是父母的呵护和家庭

的温暖。那一夜我又失眠了，伴随着天马

行空的思维，我思考了很多，也成熟了很

多。 

 

张爱玲说：“生命是一袭华丽的袍子，

上面爬满了虱子。”张爱玲不因为上面有

虱子就抛弃华丽的袍子，我也不能因为寝

室生活中的不如意而躲避现实，因为生活

中的残缺而向父母提出过分的要求。 

 

成熟由两部分组成，一半是对美好的

追求，一半是对残缺的接纳。真正的成熟

者应该在接纳残缺现实的基础上，勇敢地

改变自己，努力去追求生活的美好。 

 

【点评】 

本文围绕外出租房事件，谈了自己在这一

过程中增长的认识，正是有了这种认识，

“我”开始走向成熟。 

 

对于材料型记叙文，一定要注意点题，巧

妙处理好点题这一环节，才能既紧扣材

料，又中心突出。文章题目直接点明“成

熟”。开篇第一段“在进入高中后的一个

寂寞的夜里，成熟也向我呼啸而来”，紧

扣题目，再次点明“成熟”。叙事过程中

先写了自己的不成熟表现，然后在高潮部

分，“那一夜我又失眠了，伴随着天马行

空的思维，我思考了很多，也成熟了很

多”，照应第一段，再次点明“成熟”。

收尾引用材料，既紧扣材料，又彰显了文

章中心——“真正的成熟者应该在接纳残

缺现实的基础上，勇敢地改变自己，努力

去追求生活的美。

新课标作文课题组:张俊杰 

 

河南省濮阳市濮阳外国语学校语文教

师，坚守讲台 16 年，在《语文知识》《语

文教学之友》《语文天地》《招生考试

之友》发表论文 4 篇，2014 年出版论著

《摘星探月——记叙文高分攻略》；在

各类报刊发表作品 10 余万字，部分作品

被《青年文摘》《读者·乡土人文版》

《小小说选刊》《微型小说选刊》等转

载。 

 
关注“新课标大语文”微信公众号 
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下载大量作文资料，每天更新之 
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