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【作文365】在这个信息过载的时代，我们该喜还是忧？
【作文题目】
阅读下面的材料，根据要求写作。（60
分）

随着科学技术的发展，许多人建立了
微博、微信朋友圈等与外界沟通，一
方面任意展现喜悦悲伤，另一方面痛
苦于信息铺天盖地、真假难辨；一方
面浏览他人的微博、微信朋友圈了解
信息，随意做出评价，另一方面又十
分在意他人对自己微博、微信朋友圈
的评价。

这是可喜的时代，每个人都是独特的
媒体，时时都可表达，个个都能发声；
这也是可悲的时代，每个人面对海量
信息，时时都被淹没，人人都很脆弱。

对此你有什么思考和体验？

注意：（1）角度自选，立意自定。（2）
标题自拟。（3）不得少于 800 字。（4）
不得抄袭、套作。

命题说明：本题来自浙江省杭州市淳
安二中 2019 届高三 9月月考试题。查
看更多作文解析请关注“新课标大语
文”微信公众号。

【命题方向】
人文底蕴：人文关怀、审美情趣
科学精神：理性思维、批判质疑
学会学习：勤于反思、信息意识
健康生活：健全人格、自我管理
实践创新：问题解决

【审题】
限制性：

1. “对此你有什么思考和体验”，这

句话中有四个指向：“对此”“你”

“思考”以及“体验”。这四个指向

限定了作文的方向和范围。“你”明

确了作文的方向，必须是自己的看法，

不可人云亦云；“思考”和“体验”

是一组既有联系又有层次区别的关

系，“体验”含有亲自经历和由此产

生的认识两个层次，“思考”是指认

识这一层面，但在认识的深度方面，

“思考”要比“体验”更高一层。

2. “对此”是针对作文题中的两段材

料而言，其中第一段用了两组“一方

面”和“另一方面”的对比，第二段

用了“可喜的时代”和“可悲的时代”

这一组对比，这就给作文的内容圈定

了范围，即必须围绕这两段材料带给

我们的信息展开。

3.作文题中的两段材料共有三组对比

关系，第一段中的两个“一方面”内

容对应第二段中“可喜的时代”，第
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一段中的两个“另一方面”内容对应

第二段中的“可悲的时代”。因此，

不管写作时侧重“可喜”或“可悲”，

还是两者兼有，都必须围绕这三组对

比关系来处理作文的立意和选材。

开放性：

1.“角度自选，立意自定”，意味着考

生可以自选角度。任意展现信息与痛

苦于信息多，随意评价他人与在意他

人对自己的评价，直接带来“可喜”

——时时表达、个个发声，同时导致

“可悲”——时时被淹没、人人都脆

弱。因此，作文既可以侧重写“可喜”，

也可以侧重写“可悲”，还可以两者

皆而有之，而这些方面的立意都是符

合题意的。

2.“思考”和“体验”，给了考生发挥

的空间，考生可以在自己理解的基础

上，抓住最有感触的对象或内容，或

采用文学类文体或采用论述类文体，

写出自己的深刻思考。

【解题】
作文题目中的两段材料，综合来看，

涉及两个话题“这是可喜的时代”与

“这是可悲的时代”。“可喜”是指

我们目前处在“自媒体时代”，时时

都可表达，个个都能发声，能随意评

价他人；“可悲”是指面对海量信息

时时被淹没，面对对自己的海量评价

人人都很脆弱。两个话题之间有联系，

前者是原因，后者是结果；但同时又

有互相对立的关系。

作文材料存在的前提是科学技术的发

展，这是在特定的历史发展阶段（新

时期）出现的“可喜”与“可悲”，

因此，作文时不能忽略这个大背景。

“可喜”可以写，重点写新生事物的

优越性；“可悲”也可以写，重点写

新生事物还存在哪些弊端；当然，最

佳立意是结合“可喜”与“可悲”，

既肯定其优越性，又提醒人们关注其

弊端，理性对待新生事物。要适度发

声，要有自己的理性评价原则，这样

才能更好地适应和促进社会的发展。

体现对材料分析的思辨性，是写好本

篇作文的关键。

【参考立意】
1.自媒体时代要适度发声。

2.网络时代要多看多想多思，做思想

的主人。

3.新时期需要理性判断、理性传递信

息。

4.信息时代要科学合理评价他人。

5.面对海量评价需要有自信，勇于展

示个人风采。
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【范文展示】

信息世界里我们须谨慎

高三（7）班 邵卫林

在很久以前，我们人类传递一个

消息需要一个月甚至更久；而如今，

信息的传递只在微秒之间。在这个快

速而又虚拟的信息世界里，有人任意

发声，随意评价。作为高中生的我认

为：在信息世界里我们须谨慎。

科学技术，包括信息技术，是一

个很广的范畴。如今科学技术的发展

让距离的屏障成了历史，让地球上任

意的面对面成为现实，我们都成了地

球村的一员。科学技术在带给我们极

大便利的同时，也多少给人们带来了

一些危害。对我们来说，科学技术仍

是一把双刃剑。

当今自媒体时代，如果以每个人

每天发一条信息来计算，那么一年中

便不知道有多少亿条的信息发布了。

我们生活在这样的信息时代，一方面

可以为自己能随时随地发声而感到

“可喜”，但同时是不是也会因为海

量信息的存在而觉得自己时时都有被

淹没的“可悲”？

在铺天盖地的信息圈里，每条信

息并不会给自身贴标签，说自己是绝

对真实或是假的。这就和坏人不会说

自己是坏人一个道理。那么在这么多

的信息里，我们又怎能辨别哪个是真

实的，哪个是虚假的呢？在没有找到

更合适的解决办法之前，我们能做的

是在信息世界里谨慎。

或许“不识庐山真面目，只缘身

在此山中”，沉浸在科技世界中的人

们只感受到其带来的一时愉悦。但也

许换个角度，做一个局外人，你会发

现“喜悦悲伤”的随意性和虚伪性。

就像最近的范冰冰逃税事件。起初，

网上掀起了投票热潮，即以“支持相

信”和“无风不起浪”为选择进行投

票；在这时，我们并不知道这件事是

否属实，却妄下断言，很多人随大流

跟风评价，甚至出现不好的言论攻击；

待事件得到证实后，网上的谩骂声更

甚。这就是当今信息时代“时时都可

表达，个个都能发声”的一个写真，

所以在信息世界里我们须谨慎。

每条信息所代表的含义都只是在

发布人心里得到诠释，但相同信息在

不同的人眼中就会散射出不同的意

义。原央视主持人毕福剑，就因为在

聚会时不在意吐出的一句话，便让信

息网络给吞噬，最后无限发酵，迫使

他退出主持界，离开了曾经亮丽的人

生舞台。所以作为中学生，在如今的

信息时代，对自己要说的话多斟酌，

对自己要做的事多考虑；对别人发布

的信息进行评论时，也要理性判断，
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科学合理评价。

科技发展的时代必将不是一个

“默片时代”，而是一个“有声电影

时代”。我们作为新时期的弄潮儿，

应适应时代发展的需要，在信息世界

里我们须谨慎。

【点评】

作为考场作文，本文对审题立意的把

握还是比较准确的。观点“在信息世

界里我们须谨慎”，强调了“必须”

这一点，“谨慎”一词则很好地体现

了作文的思辨性。信息时代的“可喜”

与“可悲”是相对的，本文就是围绕

这个相对的关系，对观点进行了论证

分析。在论证过程中，既有就材料就

事论事的理论分析，又有对范冰冰和

毕福剑两个社会公众人物的事例论

证，最后进一步呼吁“在信息世界里

我们须谨慎”，照应开头，体现本文

的现实意义。

【后记】

欢迎文末留言评论，我们有特约名师为你解答专业问题哟，把你不会的作文题、
写作文时遇到的困惑、还有对本篇推文想说的话统统抛过来吧~

新课标大语文课题组:钱华南

钱华南，浙江省杭州市淳安二中语文教研组

长，中学高级教师。县嘉奖教师，学科带头人，

多次参加浙江省高考和学考阅卷。近两年，有

5 篇论文获杭州市一等奖及以上，主持市级及

以上课题四项。2018 年有 5 篇教学论文在《语

文教学与研究》《教学考试》等期刊上发表。

关注“新课标大语文”微信公众号
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下载大量作文资料，每天更新之


