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【作文 365】时评写作方法详解，不看后悔！

【作文题目】

阅读下面的材料，根据要求写作。（60 分）

2017 年 12 月 16 日凌晨，安徽六安市裕安区
外科医生方培虎，在值班室内猝死，年仅 31
岁，他有着和绝大多数医生类似的经历：连
轴转，又忙又累，积劳成疾。此事当时没有
引起什么关注，一个多月后，当地区卫计委
作出了《关于在全区医疗卫生系统开展向方
培虎同志学习活动的决定》，倡议系统医务
工作者学习方培虎忠于职守、舍己为人、救
死扶伤、铁肩担道义的精神，不料却在社会
上引起了轩然大波。很多网友发问：学什
么？学习如何更好的猝死在岗位上吗？很
多医生表示，不学，要体面而有尊严的活着。

读了上面的材料，你有怎样的感触与思考？

请写一篇文章，表明你的态度，阐述你的看

法，不要脱离材料内容及含意的范围作文。

要求：自选角度，明确文体，自拟标题，不
要套作，不得抄袭，不少于 800 字。

命题说明：本题来源网络（2019 届高考语文
名校作文题 100 题）。查看更多作文解析请
关注“新课标大语文”微信公众号。

【命题方向】
学会学习：勤于反思
人文底蕴：人文关怀
科学精神：理性思维、批判质疑
健康生活：自我管理、健全人格、珍爱生命

【审题】
限制性：

1.读了上面的材料，你有怎样的感触与思

考？文章的核心内容是卫计委和网友、医护

人员在要不要学习方培虎敬业精神这个问

题上的争议，不可断章取义，而仅仅议论方

培虎的猝死。

2.文章的核心内容是卫计委和网友医护人员

的争议：应不应该大力倡导医生超负荷工

作、“向值班猝死医生”学习。考生不得“脱

离材料内容及含意的范围”作文，应围绕核

心问题去谈自己的态度和看法。

3.可以写记叙文，抒写“感触”，但“思考”

“态度”“看法”更多指向议论，考生最好

写议论文体。

开放性：
1.看法是开放的，角度是自由的。对卫计委
和网友、医护人员的观点，可以赞成，也可
以反对，但必须言之有理，自圆其说。

2.本文审题没有难度，但有思维的难度。爱
岗敬业本应大力弘扬，但长期加班、值班而
“猝死”，导致医院损失优秀人才资源、社
会损失道德楷模、家庭失去精神、经济支柱，
卫计委仅仅在死后追加表彰学习引起社会
争议，争议的问题、引发的原因、产生的影
响、或解决问题的方法，任一角度都可以进
行深度分析。

【解题】
这是一道时评类的材料作文，材料的核心内
容是针对“向值班猝死医生学习”的倡议的
争议。根据材料可从两个方面立意，第一，
倡议方的作风是否妥当，这种精神值得学
习，但付出生命是否过于沉重，由此得出应
该学习什么，避免什么；从医生或网友的角
度分析，是否倡议都不可取，这种精神是要
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学习的，但要在保证自己的健康的基础之
上。

【参考立意】
从医院方面：致敬“猝死医生”，更好的选

择应是关爱生者；医生“猝死”，应反思人

文关怀缺失；倡导“向猝死医生学习”不妥 。

从医生角度：致敬“猝死医生”，好好活着

才能救死扶伤。

从社会角度：救死扶伤是医道，让医生活着

敬业是人道。

……

时评写作有三种类别：赞扬式，即对新闻中

的人物、事件、工作方法等表示肯定，然后

阐释肯定的理由；批评式反之；建议式，即

提出自己对新闻事件中某个问题的建设性

意见。写作时注意讲究“时效性、针对性、

准确性、说理性、思想性”，尤其要注重准

确性和说理性。在写法上分就事论事和就事

论理两类：就事论事，就是对时事本身来评

定是非得失，发表看法，言之成理，持之有

据，不要求作过多拓展和延伸；就事论理，

是对所评之事进行具体深入分析，充分说

理，以达到“扶正祛邪，激浊扬清”的目的。

【范文展示】

医生活着敬业比学习“猝死”更有价值
殷都玄鸟

31 岁外科医生方培虎猝死值班室，他的
敬业精神不值得学习么？为什么这个学习
倡议引发了人们强烈的抗议？因为这个倡
议中没有人文关怀，背离基本人道，是在曲
解核心价值观。

网友说：“学什么？学习如何更好的猝
死在岗位上吗？” 我们不妨多一些追问：
健康的活着就不能敬业么？活着敬业就不
能被关注、被肯定、被宣传、被褒奖吗？非
得等到倒在了岗位上，才被发现、被膜拜
么？ 那些不愿向方培虎“学习”的人，并
不是反对方医生本人，而是不想像他一样因
过劳猝死；不是不想学习他的可贵精神，而
是不想以付出生命作为代价。任何一种职
业，都不应该牺牲健康去工作，“燃尽蜡烛”
过度劳累的工作理念不值得提倡。

医生过劳猝死，应反思医院的人文关怀
何以缺失，而不是号召大家学习这种拼死拼
活、累倒方休的工作方式。

很多医生表示，不学，要体面而有尊严
的活着。我们不妨再追问一下：体面尊严的
活着错误吗？过分吗？近年频发医护人员
猝死事件，他们救死扶伤，医人无数，为何
却救不了自己？这很显然与他们的工作环
境和工作节奏有关系。在别人休息的时候，
他们用自己健康作成本，为社会提供健康保
障，这固然是职责所系，但不能因为强调责
任，就忽视了他们休息的权利，忘却了他们
首先是人，不是“天使”……保护他们的健
康，也是社会的责任。

对生者多一些人文关怀，比之于借医生
猝死事件倡导敬业精神，更多一些人道。

若是想要从方医生的悲剧里悟出些什
么，应该是全行业乃至全社会正视医护人员
的执业及生活状况，让方培虎猝死的悲剧不
再上演，让健康的医者传递健康。面对年轻
医生猝死，应反思的是如何保护医护人员健
康，应呼吁的是广大医护人员在坚守岗位时
保护好自己的身体; 当然也应想办法充实医
疗队伍，保障医护人员的休息权利。

在职能部门的的惯性思维里，有人殉职
了，便是生得伟大，死得光荣。但是我们计
算一个医生活着对病人的价值、对医院可持
续发展的价值、对社会健康可持续发展的价
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值，我们再来计算一下培养一个医生的代价
和周期，就会知道殉职的代价。如果我们的
优秀医生、优秀科研人员、优秀教师、优秀
战士，过多的因过劳而猝死，那我们这个社
会就真的病了。所以因工作殉职，对国家对
社会都不是死得其所。

救死扶伤是医道，让医生活着敬业是我
们这个社会的人道，与其学习“猝死”，不
如对活着的人多一些人文关怀。

【后记】

欢迎文末留言评论，我们有特约名师为你解答专业问题哟，把你不会的作文题、写作文时遇

到的困惑、还有对本篇推文想说的话统统抛过来吧~

新课标大语文课题组 殷都玄鸟

河南省骨干教师

安阳市高中语文学科带头人
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