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【作文 365】这篇文章中限制性第五条是绝大部分考生的失分点！

【作文题目】

阅读下面的材料，根据要求写作。（60 分）

材料一：微信、支付宝、滴滴打车等的出现，
使电信业、银行业、出租车行业等面临挑战，
许多曾经稳定的职业已经消失或行将消失。

材料二：大数据、人工智能时代，催生了许
多新兴行业，出现了大量诸如数据分析师、
色彩搭配师、公共营养师等新职业。

材料三：一部电视纪录片的热播，使“章丘
铁锅”意外走红。铁锅锻造这一老行当迅速
得到人们的追捧，传统工艺重新焕发生机。

在新时代飞速发展的大背景下，个人应该有
着怎样的思考和选择？作为高三毕业生，请
你以“时代与职业生涯规划”为主题，写一
篇文章，在班会上发言，表达你的思考和看
法。

要求：选好角度，明确文体，自拟标题；不
要套作，不得抄袭；不少于 800 字。

命题说明：本题来自 2018 届广西南宁市第
三中学高三第二次模拟考试语文。查看更多
作文解析请关注“新课标大语文”微信公众
号。

【命题方向】
学会学习：勤于反思
实践创新：问题解决
健康生活：自我管理
科学精神：理性思维、批判质疑、勇于探究

【审题】
限制性：

1. “在新时代飞速发展的大背景下，个人应

该有着怎样的思考和选择？”这个引导语告

诉考生，三则材料构建的就是“新时代飞速

发展的大背景”，考生的思考和选择应以三

则材料的涵义为触发点，关注材料间的内在

关联。割裂三则材料的内在联系，断章取义，

如只根据材料一立意“旧职业的消亡是历史

的必然”或根据材料二立意为“规划职业生

涯应紧跟时代潮流，选择新职业”等，都是

有失偏颇。

2. 作为高三毕业生，请你以“时代与职业生

涯规划”为主题——这个引导语规定好了主

题，切忌脱离这一要求泛泛而谈创新与守

旧、传统与现代关系，或者只是写职业、行

业，而忽略时代和职业生涯规划。

3. 题目主要引导考生把握时代本质，思考时

代因素如何影响甚至决定个人的职业生涯

规划，个人如何应时代做出理性和长远的选

择，也就是时代提出了挑战和要求，作为个

体应该有怎样的回应。可以适当考虑各方面

的条件和因素，比如个人的兴趣、特长、性

格、抱负等，家庭、社会和国家的需要等，

但不能淹没时代这个大主题。

4. “表达你的思考和看法”，这个引导语将

文体指向议论文。



写好高考作文，关注“新课标大语文”微信公众号

2

5. 材料中的“高三毕业生”“班会上发言”

也是重要的指令，限定了写作者的身份、场

合以及读者对象，考生不能脱离情境写作。

开放性：
1.材料三与前面两则的涵义形成对比，增强
了思辨性，给考生立意提供了广阔空间。关
于“时代与职业规划”的思考是自由开放的，
可以从以下问题拓展思维：

A“许多曾经稳定的职业已经消失或行将消
失”“大数据、人工智能时代，催生了许多
新兴行业”——哪些旧职业已经或行将消
失？哪些新职业已经或即将产生？这会给
个人和社会带来怎么样的影响？我怎样规
划我的职业生涯？

B“老行当得到人们的追捧，传统工艺重新
焕发生机”——哪些老行当、传统工艺需要
我们坚守的？我怎么规划我的职业生涯？

2.作为一名高中毕业生，在时代发展的大背
景下，如何规划自己的职业生涯？规划什么
样的职业生涯？需担当哪些社会责任？可
以谈对这个问题的认识，也可以谈问题解决
的方法。

【解题】
本题目具有鲜明的时代特色。随着高考体制
的改革，“职业生涯规划”成为社会的热点
与焦点。本题将“如何看待时代与职业生涯
规划”作为明确指令，鼓励考生从所知所学
所感出发，在对宏大话题的把握中，感性叙
说，理性思辨，畅所欲言，引导考生关注时
代特征与责任机遇，关心现实国情与自身发
展，展示他们的理想信念、精神状态与综合
素质。

本题为多材料任务指令型作文，类似于 2018
高考全国高考Ⅰ卷和Ⅲ卷，试题的素材、内
容和情境，直观而策略地反映了时代主题，
正面而巧妙地传递价值观念。三则材料均来

自社会生活，既相对独立，又相互关联。综
合三则材料，不难发现：材料围绕的核心话
题是“职业”，背景是“时代的变化”，矛
盾的焦点是“如何看待新职业与旧职业”。
根据材料涵义，结合题目提供的发言稿主
题，本文的立意的方向可大致确定为“在快
速发展的时代面前，作为一名高中生，该如
何看待新旧职业和新兴行业，从而规划自己
的职业生涯”。

【参考立意】
1.面向未来规划职业，避免被时代淘汰。

2.坚守老传统，价值永流传。老行业淡出人

们的视线，并非真正意义的消亡，很多老行

业只是从生活必需变成了文化审美。

3.借助科技的力量、传播的力量，让历史沉

淀下来的老行业、老职业焕发出新的光彩。

4.选择新行业，心怀老传统。无论时代怎么

发展，科技怎么演变，都不能改变人类心底

真善美的需求。

【范文展示】

立足当下，规划未来
殷都玄鸟

尊敬的老师、亲爱的同学们：

“这是一个最好的时代”，“互联网+”
翩然而至，“共享经济”曾几何时还被轻视
和嘲笑，“大数据”的到来也一度被称为痴
人说梦……无数与我们息息相关的行业，可
能在明天改变我们的生活方式。吾辈诚应深
思时代与职业生涯规划。

阿尔法狗秒杀世界级围棋高手，沙特机
器人公民“索菲亚”引发“恐怖谷效应”……
在我看来，大数据、智能时代是挑战更是机
遇。于我们高三学生而言，可供选择的专业
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领域更加多元。虽一些传统工种面临淘汰，
但那大多是重复性、规律性、可模仿性的工
作，相对应的，我们的职业生涯规划更加精
细化、技能化、智能化，我们的生活更加多
姿多彩。

同学们，我们对未来职业的规划不能只
是考虑个人兴趣，更要与这个时代中的国家
和人类命运联系在一起，做出有格局有担当
的选择。

在这个云谲波诡的时代，恐怖主义与霸
权主义的势力“甚嚣尘上”，基因工程和人
工智能伦理挑战着原有的人类世界分工制
度。我们要清醒地认识到这个时代严峻的挑
战和肩上的重任，但又如威尔逊所言“机遇
和责任成正比”，南仁东执着射电望远镜二
十四年，用尽生命所有的光，点亮“天眼”；
塞罕坝三代人与风沙竞赛，成就的是野蛮生
长的绿色神话。小人物，大成就，此时此代，
可曾屡见不鲜？

纪伯伦有言：“别因行得太远，忘了我
们为何出发。”

亦需重拾自古流传的职业初心、匠人精
神；随着纪录片的热播，传统工艺与传承它

们的匠人渐渐回归到我们的视野。故宫文物
修复师，将一个个细心修复文物的日子串成
诗篇；纪录片“章丘铁锅”，让我们切身感
受到传统手艺人身上的“工匠精神”，手艺
人藤椅编制技术再博取众人眼球；更有街角
巷道的民间风味制作“吹糖人”、“皮影戏”
重赢人们青睐……这些“历史悠久”的职业
绝不能被轻视，更不能被同化！我们所要做
的是让它们与时俱进。唯有保持自身的独立
性与特殊性，且与时俱进才能立于不败之
地。

我们选择的职业应不仅是“职业”，而
更是一项“志业”，我们应把自己的梦想融
入人类命运共同体的大梦中，让自己的职业
成为人类大厦中的一块砖，方能避免习成百
无一用屠龙之术的悲剧，真正成为被时代和
社会所需的人才。

以上乃一己之薄见，望能抛砖引玉，引
出更多的真知灼见。

愿你我成为国家栋梁。

我的发言到此，谢谢！

【后记】

欢迎文末留言评论，我们有特约名师为你解答专业问题哟，把你不会的作文题、写作文时遇

到的困惑、还有对本篇推文想说的话统统抛过来吧~

新课标大语文课题组 殷都玄鸟

河南省骨干教师

安阳市高中语文学科带头人

国学吟唱化石级爱好者 关注“新课标大语文”微信公众号
[我的] - [课件下载]栏目

下载大量作文资料，每天更新之
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