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【作文 365】拒绝安逸躺平 誓做有为青年

付强 市级优秀教师，多年高考优秀阅卷教师

【作文题目】

阅读下面的材料，根据要求写作。

近段时间，网络上流行一个词“躺平”，用

来形容当下年轻人对工作生活的状态。大体

是面对现实中无法改变、无法掌控、无法解

决的事，摆出无所谓的态度，不奋斗不努カ、

挣多少就花多少，即一种今朝有酒今朝醉的

心态。面对“躺平”的年轻人，忧国忧民一

族很是担忧，担心“躺平”演下去，会上升

到民族危机。2021 年 5 月 25 日，《南方日

报》就“躺平”现象发文表示:躺平就是毒鸡

汤，不仅不正义，而且可耻!表达了对“躺平”

的批判也因此引发了全网对于“躺平”的讨

论。

对于“躺平”，你有怎样的思考与认识？

要求：结合材料，选好角度，确定立意，明

确文体，自拟标题;不要套作，不得抄袭;不

得泄露个人信息;不少于 800 字。

命题说明：本题为布局未来教育科技研究院

精选试题。查看更多作文解析请关注 “新课

标大语文”微信公众号。

【命题方向】

实践创新：问题解决

学会学习：勤于反思

责任担当：社会责任 国家认同

科学精神：批判质疑 勇于探究

【审题】

限制性：

1.真实情境的限制。题目的情境围绕对网络

流行词“躺平”的认知和理解展开， 可以分

为前后两部分：前一部分是对“躺平”这一

词语的内涵进行解说，指出“躺平”的具体

表现和内在心态，是考生思考和认识的基础。

后一部分以忧国忧民一族的担忧和《南方日

报》的批判发文，来引导考生去进一步认知

和探究“躺平”现象。任务部分要求考生围

绕年轻人如何认知“躺平”展开写作，考生
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特别需要注意材料对“躺平”的价值评判，

不可对“躺平”唱赞歌。

2.典型任务的限制。综合来看，本题的任务

指令主要体现在三个方面：一、写作针对性

限制，考生要针对“躺平”表达认识和思考。

更准确地说要对忧国忧民一族对“躺平”族

的担忧和《南方日报》就“躺平”现象的发

文表达态度。二、作文写作对象的限制，要

以有志向的当代中学生的口吻进行写

作。

3.价值判断的限制。对“躺平”的认知关乎

青少年人生态度和价值选择。当然这篇作文

并不是让考生单纯去在“躺与不躺”间进行

二选一，而是引导考生树立正确的价值观。

首先从“躺平”的定义看，“无所谓”“不

奋斗不努カ”“今朝有酒今朝醉”，已经摆

明了命题人对“躺平”的否定；再者，忧国

忧民一族的担忧和《南方日报》就“躺平”

现象的发文批判，再次体现命题人的价值取

向。尽管《南方日报》就“躺平”现象发文

批判言辞过激，也因此引发了全网对于“躺

平”的讨论，但是从立德树人的角度讲，支

持“躺平”的态度是不符合核心价值观和命

题题旨的，最佳立意要提倡奋斗。

开放性：

1.立意角度的开放。从材料内容和任务指令

综合来看，立意角度可以从多个维度展开：1、

针对材料对“躺平”的定义，可以立意为“现

实无法掌控皆因不奋斗不努カ”“年纪轻轻

就躺平，你辜负了青春和时代”；针对忧国

忧民一族的担忧可立意以为“躺平的人生无

所谓，躺平的民族没未来”；针对《南方日

报》就“躺平”现象发文批判可以立意为“躺

平说不上可耻，但是可惭可愧”“人生有千

万种可能，别让‘躺平’消解了”……考生

也可以思考“为什么会出现躺平”以及“如

何看待躺平”并提出合理建议；总之，考生

立意的角度十分开放。

2.联想和思考的开放。首先在素材的选取方

面：可以从言论和事实方面来进行筛选。言

论方面如程民生教授在河南大学毕业典礼上

致辞时说:“可不敢一直躺平，躺得了初一，

躺不到十五啊!”宋儒吕祖谦有言，“天下之

势不盛则衰，天下之治不进则退”“自安于

弱，而终于弱矣;自安于愚，而终于愚矣”等。

事例方面如《长津湖》中所刻画，上万名志

愿男儿不愿“躺平”为赴抗美援朝而舍离家

乡，抛洒热血于异国战场，他们只因信仰国

家与民族而奋不顾身；再如不愿“躺平”的

导演李成才，花费一年时间拍下十分钟震撼

短片《云南密码》；再如百岁的李桓英医生，

一生不愿“躺平”为医学事业而不断奔波等。

总之，考生可以结合自己多方面的积累、多

维度的认知和生活体验来进行写作，可以探

讨的内容很多。

3.文体的开放。考生文体的选择是自由的，

如果侧重感性，可写成记叙文或记叙性散文；

如果侧重理性，可写成议论文或议论性散文。

但讨论语境之下，议论文更好。
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【解题】

这是一则典型的时评类任务驱动型作文，材

料选取一个网络流行语“躺平”作为载体，

辅以相应的观点和言论来引导考生进行思

考，间接考查考生对于当前时代的理解和把

握，属于价值观考查的范畴。材料选取“躺

平”这种社会现象作为语料，贴近考生生活，

在学生周围甚至考生自己就有“躺平”的思

想，考生有话可说，有理可辩。题目旨在纠

偏，所给的价值观引导并非要考生见仁见智，

这是审题上尤其要注意的。论证时要能能将

认知的触角由具体的现象延伸到人生追求、

社会风气、国家发展、文明走向的广阔空间，

从不同的层面、以不同的视角去思考生活，

写出深度和高度。

【参考立意】

切题立意：

1.“躺平”小憩无妨，还要奋起有为。

2. 理解你的“躺平”，更期待你的奔涌。

3. “躺平”须摒弃，青年当有为。

4. 警惕“躺平”，远离颓废。

5. 只有奋斗的精彩，没有“躺平”的人生。

……

偏题立意：

1.单谈奋斗，不谈“躺平”。（忽略关键词

“躺平”，失去针对性。）

2.立足当下，未来可期。（泛泛而谈，大而

无当。）

……

【范文展示】

拒绝安逸躺平 誓做有为青年

某考生

前段时间，“躺平”一词的流行引发公

众批评；“不仅不正义，而且可耻。”这句

话振聋发聩，点醒众人。故我认为，拒绝安

逸躺平，誓做有为青年。

拒绝躺平，以作为的姿态，拥抱美好的

明天。

谁无狂风劲雨时，守得云开见月明。君

且看，独臂少年张家诚虽无法改变自身的残

疾，仍积极面对生活，在球场上留下自己的

足迹。君且观，华为公主孟晚舟面对加拿大

的强制监管，无法归国，仍不断搜集证据自

证清白。君且看，男性芭蕾舞家安东尼纵受

多方质疑反对，仍心怀舞蹈，热爱可抵岁月

漫长。他们在面对棘手无法改变的事情时，

拒绝躺平，以努力改变的作为，谱写人生的

美丽篇章。青年啊，青春是用来奋斗的。

拒绝躺平，以有为的姿态，为天下大众

分忧。
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在西南大山中，李桂林陆建芬夫妇帮助

“悬崖村”走下 2556 级台阶。穷什么不能穷

教育，他们以一寸冰封的土地，培育出千万

朵胜放的蔷薇。在无路可通的山谷之底，环

周大山抵挡不了下庄人走向外部世界的脚

步。毛相林带民众打通山脉，修一条通往“世

外桃源”之路，誓要让下庄人走出去，让外

面人走进来。更有当代青年秦玥飞、黄文秀，

扎根乡村，脱贫攻坚，把青春献给人民。他

们在面对困境难解之事时，以有为的姿态，

为天下大众分忧，成为这个社会的中流砥柱。

青年啊，是不是应该见贤思齐，拒绝躺平，

做有为之人。

拒绝躺平，以发展的姿态，建设强盛之

国。

如果每个人都是一束光，那中国必将是

一轮火红的太阳。回望来路，有仁人志士唤

醒愚昧民众，求新求变，建立新政；有邓稼

先、钱学森等科学家面对强国封锁，奉献自

我，铸强国利器；有面对疫情突袭，临危不

惧奔赴疫情一线的白衣工作者，面对未知，

面对挑战，他们挺身而出，为了心中理想烈

火的燃烧，奉献自我，他们是拒绝躺平的代

言人，华夏的山河因为有他们，所以格外亮

眼。

在这个日新月异的时代，我辈青年一定

要拒绝躺平，直面挑战勇往无前，发奋有为，

在泱泱大国的建设中，在中华民族的伟大复

兴进程中，贡献自己的力量。

【点评】

本文紧扣材料核心关键词“躺平”和任

务指令，准确立意，条理清晰，结构严谨。

围绕“拒绝安逸躺平 誓要努力改变”这个

中心论点，开篇先转述材料提出观点，切入

作者的的感悟与思考：主要体现在如何拒绝

躺平方面来论述；考生分别从“以作为的姿

态、以求变的姿态、以发展的姿态”三个方

面对“如何拒绝躺平”的丰富内涵展开论述，

层层递进，井然有序。综合看来，议论有力，

论证严密，显示了较好的说理素养和较高的

思维品质，是一篇优秀的考场作文。


