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【作文 365】光盘行动，拒绝“剩宴”

孙春梅 笔名欣然、沙鸥，黑龙江省克山县第一中学校语文教师、新课标语文课题组成员，金榜头条认证编辑、

金榜头条签约作家诗人，“雪藻兰襟满江红”文学社词稿审稿编辑，《中国人民诗刊》-【中国人民诗社】与

《中国爱情诗刊》-【中国爱情诗社】在线诗人，在全国 2021 第二届《诗圣杯》诗词网络大赛中荣获优秀奖，

并入编“书香天地诗画院”人才库。喜爱读书，热爱写作，作品散见于各报刊及网络公众平台。

【作文题目】

阅读下面的材料，根据要求写作。

2013 年，“光盘行动”号召民众吃光盘中食

物，倡导厉行节约，成为年度十大新闻热词。

2020 年，国家领导人以司马光所言“取之有

度，用之有节，则常足”来告诫民众注意“舌

尖上的浪费”，“光盘行动”再度成为年度

十大流行语，也成为了社会的主流。不过也

有部分人认为，当今社会物质资料丰富，完

全可以满足人们的生活需要，大力倡导“光

盘行动”未免不合时宜；如果“光盘”成风，

内需与社会发展都会受到影响；每个人都有

处理自己财物的自由，没有必要就“盘子问

题”大做文章等。这些看法也引发了众多的

争论。

作为新时代的青年，你如何看待这一现象

呢？结合上述材料，给你的亲朋好友或同学

写一封信，说说你的感受与思考。

要求：结合材料，选好角度，确定立意，明

确文体，自拟标题;不要套作，不得抄袭;不

得泄露个人信息;不少于 800 字。

命题说明：本题为布局未来教育科技研究院

精选试题。查看更多作文解析请关注 “新课

标大语文”微信公众号。

【命题方向】

科学精神：理性思维 批判质疑

学会学习：勤于反思

责任担当：社会责任

实践创新：问题解决

【审题】

限制性：

1.真实情境的限制。题目以“光盘行动”引

发争论的情况作为引发考生写作的真实情

景。“不过”二字将材料分成两部分。前半

部分材料谈及 2013 年，“光盘行动”成为年

度十大新闻热词；2020 年，“光盘行动”再

度成为年度十大流行语，也成为社会的主流。

这里给考生提供了一个价值选择的标准。材



关注“新课标大语文”微信公众号，提升语文核心素养！

2

料的后半部分提出的是有悖于此价值标准的

一些言论，有部分人认为物质丰富，倡导“光

盘行动”未免不合时宜；内需与社会发展都

会受到影响；每个人都有处理自己财物的自

由等，这些看法也引发了众多的争论。这是

考生写作的靶子，考生正是要针对这些争论

的问题表达自己的认识和思考，考生要基于

材料写作，不可架空而谈。

2.典型任务的限制。“给你的亲朋好友或同

学写一封信”，考生要选取的文章体式是书

信，写作身份为新时代的青年，写作对象为

亲朋好友或同学中的某一位，写作内容是表

达自己对节约粮食问题的认识与思考。

3.价值判断的限制。材料的前半部分给考生

提供了一个价值取向的前提，2013 年，“光

盘行动”倡导厉行节约，成为年度十大新闻

热词。2020 年，国家领导人以司马光所言“取

之有度，用之有节，则常足”来告诫民众注

意“舌尖上的浪费”，“光盘行动”再度成

为年度十大流行语。这些都代表了社会主流

价值观，考生的价值选择不可与之相悖。

开放性：

1.立意角度自由。围绕“光盘行动”这一关

键词，针对材料中的不当言论，考生可以从

不同的角度、不同的层面表达拒绝“舌尖上

的浪费”，节约粮食的主题。针对“光盘行

动”未免不合时宜之论调，可立意为“舌尖

浪费要不得，光盘行动合时宜”；针对“光

盘”影响内需与社会发展的论调可立意为“内

需和发展不包含‘舌尖上的浪费’”；针对

“光盘行动”影响个人财务自由的观点，可

立意为，“财物可自由，舌尖不可浪费”……

2.联想和思考是开放的。考生可以立足原材

料，由 2013 年“光盘行动”倡导厉行节约；

2020 年，国家领导人告诫民众注意“舌尖上

的浪费”等事例切入，针对材料中的不当言

论，可以分析其不当之处，比如内需不是浪

费，发展更不靠浪费；可以联系积极倡导光

盘行动的素材激浊扬清；可以谈国家层面对

此的关注力度与推行强度，可以论普通民众

对此“推波助澜”而引发公众的“蝴蝶效应”，

再考虑到写作身份为青年学生，更可以谈自

己面对“光盘行动”时，如何有担当、敢作

为。

3.文体选择自由。本题目文体限制不严格，

考生可以选择议论文，透过反对“光盘行动”

的现象，分析该不该支持“光盘行动”，思

考倡导“光盘行动”的必要性；也可以选择

记叙文，表达自己作为新时代青年对“光盘

行动”的感受与思考。

【解题】

此次为任务驱动型材料作文，主要考查价值

观，引导青年思考在节约粮食问题上的理性

认知与思辨升格，注重培养考生深层次学习

与思考，高强度研究与拓展，精密度决策与

战略的能力；题目中出现的“再度”“也”

强化国家领导层面的重视与引导作用，更给

青年明确方向与目标，这符合新课标核心素

养的要求，符合新时代的构建与完善的要求。

题目虽属焦点、热点，但与社会现实紧密相

连，考生的可选择性与可操作性很强。本题

目命题思路与 2019 年全国一卷作文相似，皆

为选择性任务驱动型作文中的伪选择，所给

言论皆为不当言论，题目在材料的前半部分

已经做好了价值选择的限定，考生不可见仁

见智。
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【参考立意】

切题立意：

1.厉行节约，从光盘行动做起。

2.“舌尖上的浪费”要不得，“光盘行动”

合时宜。

3.“光盘”行动，有我践行。

4.有必要就“盘子问题”做文章。

5.“光盘”行动，拒绝“剩宴”。

6.点滴积累，守护“粮”心。

……

偏题立意：

1.节约，从你我做起。（“节约”概念范围

过大，应立足餐饮方面的节约。）

2.餐桌举止非小事，一筷一勺见文明。（重

心在餐桌举止方面落实文明，偏离节约粮食

的主题。）

3.青年行动，绝不让浪费有机可乘。（针对

性不强，不浪费指的是哪一方面的？）

4.关注粮食安全。（范围太大，缺少针对性。）

……

【下水文】

光盘行动，拒绝“剩宴”

亲爱的×××：

你好！老同学，见字如面。随着“光盘

行动”成为新闻热词、年度流行语、社会主

流，节约意识日渐深入人心。但仍有人不理

解、不支持“光盘行动”，新时代的青年，

不知你对此有何感想，今日与君探讨之！我

认为，节约粮食的优良传统仍要继承与发扬，

“光盘行动”要执行到底。

首先，“光盘行动”是继承传统的需要。

有人认为，生逢盛世，当今社会物质资

料丰富，完全可以满足人们的生活需要，大

力倡导“光盘行动”未免不合时宜。此言差

矣。历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。“早

晚饮食不过一爵一肉”“有尊客盛馔则三之，

可损不可增”，这是苏轼立下的节俭规矩，

自是修身养性；“不要看这是几粒米……农

民种粮食不容易，农民苦。”这是毛主席提

倡的节约精神，自是修身安天下，正合成由

勤俭之道。我们要常思静以修身，俭以养德，

拒绝“舌尖上的浪费”。

其次，“光盘行动”是国家发展的需要。

有人认为，如果“光盘”成风，内需与

社会发展都会受到影响。这句话是个逻辑悖

论，内需不包含“舌尖上的浪费”之内需，

社会发展也不是靠铺张浪费。再者，当前我

们虽不缺粮，但仍需居安思危。细细算来，

从上世纪末开始，全国在逐年减少；加之土

地质量下降、荒漠化肆虐；再加上不容乐观

的餐桌浪费，保障粮食安全仍为重中之重。

其次，世界上仍有许多饥饿人口需要救济。

虽然每个人都有处理自己财物的自由，但毕

竟浪费可耻，甚至是一种犯罪。

所以我们还是有必要就“盘子问题”做

做文章。

第一，国家在行动，以法治引导节约粮

食新风尚。尽管国家粮食年年大丰收，但全

球新冠肺炎疫情所带来的影响却敲响了警

钟；全国通过并施行《反食品浪费法》，国

家把世界粮食日的那一周定为节粮周。如此

为节约粮食开创新局面、新风尚。我们要不

要响应一下呢？



关注“新课标大语文”微信公众号，提升语文核心素养！

4

第二，社会在行动，以文明用餐引导勤

俭节约新风尚。九月中旬起，丰台在辖区范

围内三千余家餐饮单位率先垂范，“光盘行

动”监督员上岗，“适量点餐”即是文明用

餐；还有一些院校食堂推出“半份菜”“小

份菜”等供餐模式，有效改变浪费问题。我

们要不要点赞一下呢？

第三，从我做起，开展“光盘行动”。

湖南一校长为教育学生节约粮食，守垃圾桶

旁陪学生一起吃完剩饭，身先士卒，令人起

敬；重庆龙山小学，开展“节约之花开满校

园”的开学典礼，系好学生人生的第一粒扣

子。山东济南七旬的焦玉宝，一粥一饭思之

不易，已坚持四年每餐的食材精细到克，一

年节约粮食一百斤左右。如果你我都坚持“取

之有度，用之有节”，将为国家提供多么庞

大的储备啊。我们也开始“光盘行动”吧。

只要你我携手拒绝“剩宴”，用行动做

好最简单的积福，但见厉行节约蔚然成风。

祝君

安好！

你的同学：×××

×年×月×日


