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【作文365】追求物质财富，但心灵不为物质所累

【作文题目】
阅读下面的材料，根据要求写作。（60 分）

1950 年，美国哥伦比亚大学商学院入学考试
有这么一道题目：“假如你有两块面包，你
会怎么做？”教授本杰明·格雷厄姆参加了
这次阅卷，答案可谓五花八门。有的说，我
会留一块作为晚餐。本杰明批注道：你很节
俭。有的干脆说，统统吃掉。本杰明笑一笑，
批道：你真可爱。忽然，有一个答案吸引了
他，上面写道：“假如我有两块面包，我会
用其中一块去换一朵水仙花。”本杰明教授
在卷末为他批了几行字：世人都知道面包的
好，却不知道一朵水仙花的妙。我可爱的孩
子，你小小年纪已经领略到人生的真谛，不
为物质所累，堪成大器。这位学生的名字就
是沃伦·巴菲特，当年刚刚 20 岁。

要求：综合材料内容及含义，选好角度，明
确文体（除诗歌外），自拟标题；不要套作，
不得抄袭；不少于 800 字。

命题说明：本题来自宁夏银川一中 2018 届
月考。查看更多作文解析请关注“新课标大
语文”微信公众号。

【命题方向】
人文底蕴：审美情趣

科学精神：理性思维

学会学习：乐学善学

健康生活：健全人格

【审题】
限制性：
这篇材料属于可选择性任务指令型材料作
文，从文章隐含的态度看，前面几个回答衬
托了巴菲特的答案，所以按照巴菲特的理解
就是立意的正确指向。在写作时候最好是对
事物的几个方面进行辩证的分析，从而进行
辩证立意，这样文章会显得深刻、全面。

立意时首先抓住材料中的两个关键词语
“面包”和“水仙花”，分析其象征意义和
相互关系。巴菲特的回答“假如我有两块面
包，我会用其中一块去换一朵水仙花”的回
答并非是他自己独创，而是伊斯兰教创始人
穆罕默德说过一句话。这是一个比喻。人生
需要“面包”，这是生命的物质需求。“水
仙花”指的是“心灵和精神追求”。如果一
味贪婪地追求“面包”而鄙夷“水仙花”，
人的精神就会空虚，乃至死亡。所以必须要
从呼唤精神文明，呼唤人文精神的回归，呼
唤人性的光辉的角度进行写作，才算紧扣题
意。

开放性：
1.从内容上来说，我们可根据自己的写作特
长，或取材于历史，或取材于当今；或取材
于自己的见闻，或取材于别人。从文体上来
说，可写成议论文。

2.“综合材料内容及含义”，即围绕“面包
与水仙花”的内在关系，谈自己的看法和观
点。可写成散文，表达自己或某人对“面包
与水仙花”的感悟；可写成议论文，围绕中
心议题，旁征博引；可写成记叙文、小说、
寓言……但不管怎样，考生都要辩证思维，
紧扣材料中的“面包与水仙花”来写。

【立意指向】
1.追求物质财富，但心灵不为物质所累。
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2.眼中有诗意的人，才是金钱的真正主

人。

3.充满诗意的生活才是美好的生活。

4.有精神追求的心灵才是饱满的灵魂。

……

【方法指津】
本题通过材料考查考生的分析、整合、写作
能力。材料作文一方面要求学生整体感知材
料，提炼主旨；另一方面要求学生“综合材
料内容及含义”，切不可偏题。材料作文的
构思立意，有赖于对材料本身的解读。解读
材料构思立意时，要注意抓住材料中的关键
词和命题人的价值取向。

【优秀范文】

人生的价值

人生在世，应当努力实现自己的价值，
追求自己的幸福。一些人常常把物质上的富
有作为衡量人生价值的唯一标准，那么，是
否一个人在物质上富有，就真正实现了其人
生价值？答案是否定的。

人生的价值，在不同的历史和社会条件
下具有不同的内涵。对于人生价值，不同的
人也会有不同的理解。马克思主义认为，价
值是具有积极意义的、能够满足个人或社会
某种需要的东西。它产生于人的实践活动
中，既包括物质价值，又包括精神价值；既
带有个人特征，又带有社会特征。一个人的
价值大小，并不仅仅体现在满足自身需要的
程度或者拥有财富的多少，而更主要地体现
在对社会所作贡献的大小。人的本质是一切
社会关系的总和。一个人要真正实现自己的
价值，就要努力地为社会的发展进步作出贡
献。由此而来，人生的幸福既在于物质上的
富有，更在于精神上的富有。

人是要有点精神的。物质上的富有，并
不代表精神上也富有。一个人在精神上是否
富有，关键取决于其道德素质、精神境界的
高低。那些品德高尚、目光远大、致力于促
进社会发展进步的人，即使在物质上不一定
十分富有，但由于能够得到他人和社会的认
同与尊重，他在精神上就是富有的。相比之
下，那些狭隘自私、唯利是图、拔一毛利天
下而不为的人，虽然可以实现物质上的富
有，但由于极少想到回报他人和社会，结果
很容易导致自己与周围世界的冲突，他在精
神上就是贫穷的。物质上的贫穷可以通过努
力加以改变，而精神上的贫穷往往是致命
的。古今中外不乏这样的例子：一些腰缠万
贯的富翁巨贾，无论其曾经拥有多少物质财
富，一旦失去了精神支柱，陷入极度的精神
空虚，就很容易误入歧途，甚至酿成人生悲
剧。

追求个人价值与追求社会价值、追求物
质富有与追求精神富有应该是统一的。马克
思曾经说过：“思想”一旦离开“利益”，
就一定会使自己出丑。贫穷不是社会主义。
社会主义的根本目的，是使广大人民群众过
上富裕幸福的生活。为此，必须放手让一切
劳动、知识、技术、管理和资本的活力竞相
迸发，让一切创造社会财富的源泉充分涌
流，以造福于人民。同时，社会主义又是全
面发展、全面进步的社会，致力于促进人的
全面发展。一个民族，物质上不能贫困，精
神上也不能贫困，只有物质和精神都富有的
民族才具有强大的生命力和凝聚力；一个
人，只有坚持追求物质富有和精神富有的统
一，人生才有价值和意义，才能获得真正的
幸福，进而实现全面发展。

【点评】
文章开门见山点明题旨：“人生在世，应当
努力实现自己的价值，追求自己的幸福。”
然后针对社会现象提出一个疑问句，引发读
者思考。接下来深入阐述人生价值的应该体
现在对社会所作贡献的大小，以及如何做到
精神上的富有。最后辩证的分析“只有坚持
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追求物质富有和精神富有的统一”，体现了
立论严谨，论证严密的特点。整篇文章以说
理见长，运用马克思主义唯物辩证法分析人

生的价值和意义，突出作者思维的缜密和严
谨。

【后记】
欢迎文末留言评论，我们有特约名师为你解答专业问题哟，把你不会的作文题、写作文时遇
到的困惑、还有对本篇推文想说的话统统抛过来吧~

新课标大语文组 董云飞

中学高级教师
河北省骨干教师

2002 年河北师大硕士研究生。从教 24
年带过 12 届毕业班。工作踏实，求实进
取，多次参加过中考和高考阅卷工作，
积累了相当丰富的经验。主持省、市级
课题研究并且形成了独特的“高效互动
式”写作教学模式。在多家报刊发表过
文章，公开出版过若干专业书籍。做过
3 年录屏微课，2 年网络公开课，20 年
1V1 辅导，学生成绩进步明显。
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