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【作文365】我是 00后，世界因我而精彩

【作文题目】

阅读下面的材料，根据要求写作。（60 分）

很快就将参加 2018 年高考，十八岁的张一
依然故我地按照自己的节奏学习生活；不急
不慢，不温不火；招来家长和老师的埋怨。
但是张一并不理会这些。这批出生最早的 00
后到 2018 年已经是成年人。依照法律，成
年人可以有独立进行民事活动能力，是完全
民事行为能力人。这个年轻的群体或者在学
习，在玩直播、拿冠军、挑战极限运动、搞
创业，或者还在追星、佛系、宅……我们似
乎随手就能够给他们贴上一个标签，似乎又
很难给他们贴上某一个标签；我们似乎不断
地在吐槽他们，似乎又无比美慕他们。

作为00后大军中的一员，你有什么想说的？
请以“我是 00 后”为副标题，写篇文章。

要求：选好角度，确定立意；明确文体，自
拟标题；不要套作，不得抄袭；不少于 800
字。

命题说明：本题来自广西桂林百色市崇左三
市 2018 届高三第一次联合调研语文试卷。
查看更多作文解析请关注“新课标大语文”
微信公众号。

【命题方向】

人文底蕴：审美情趣
科学精神：理性思维
健康生活：健全人格、自我管理
责任担当：社会责任、国家认同、国际理解

【审题】

限制性：
1.以“我是 00 后”作为副标题，不可本末倒
置，正标题是统领全篇的，副标题是对正标
题的诠释、明确、完善，书写格式上，正标
题在上，副标题加破折号另起一行居下，各
自居中书写。

2.以“我是 00 后”作为副标题，锁定了写作
话题，不可以离开话题。材料涉及的话题内
容有两方面：
（1）依然故我地按照自己的节奏学习生活；
不急不慢，不温不火；招来家长和老师的埋
怨。
（2）这个年轻的群体或者在学习，在玩直
播、拿冠军、挑战极限运动、搞创业，或者
还在追星、佛系、宅……

3.“我是 00 后”，主要是审视写作者自己。
也许“你”代表了一类人，但要注意“我”
的限制。

开放性：

1.就“我是 00 后”这一副标题来说，可以“选

好角度，确定立意”“自拟标题”。

2.以“我是 00 后”作为副标题，有限制有开

放，可以让这些 00 后（尤其是高三学子）
谈与他们相关也是他们最乐意谈的方方面

面。
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3.“似乎随手就能够给他们贴上一个标签，

似乎又很难给他们贴上某一个标签；我们似
乎不断地在吐槽他们，似乎又无比美慕他

们。”这句话给了较大的立意空间，命题人

对 00 后没有简单否定。

4.“我是 00 后”与“我看 00 后”相比较，

文体更自由，但必须文体明确。

【解题】

材料以张一为代表，反映 00 后这批年轻人
与以往年轻人不一样的学识和丰富多彩的
个性。这样设题，目的是让他们审视自己的
个性，了解自己过去做了什么、现在在做什
么和将来打算做什么，是不是在做自己认为
有意义的事。以此来体现他们的成长，或者
让他们做一个针对中学阶段里里程碑式的
总结……

【方法指津】

1.“依然故我地按照自己的节奏学习生活；
不急不慢，不温不火”，00 后并不是不学习，
对此，可以谈“00 后”的学习观。

2.“招来家长和老师的埋怨”却“依然故我”，
可以朝与家长与老师沟通，争取他们的理解
的方向立意。

3.“这个年轻的群体或者在学习，在玩直播、
拿冠军、挑战极限运动、搞创业，或者还在
追星、佛系……”可以谈“00 后”的个性和
丰富多彩的生活，如“我自风情万种”，“唯
有个性才使世界丰富多彩”。

4.“似乎随手就能够给他们贴上一个标签，
似乎又很难给他们贴上某一个标签；我们似
乎不断地在吐槽他们，似乎又无比美慕他
们。”——可以谈自己对当今社会如何看待
00 后现象的认识和理解。

5.也可综合立意，三观要正。
……

【优秀范文】

世界因我而精彩
——我是“00 后”

殷都玄鸟

我是“00 后”，我的世界，你们不懂。
但世界因我而精彩。

你不懂我也许是你不够前卫，“70 后”
嘲笑“80 后”是“垮掉的一代”，“80 后”
看不上“90 后”“非主流”，“90 后”们
眼里的“00 后”是“脑残、二次元”……可
世界终将属于“00 后”。马云做互联网的时
候，所有人说他是个疯子，但现在马云是互
联网界的翘楚；电竞一直为人诟病的，现在
居然成了大学的一个专业……你要么与我
同行，要么看着我远远把你甩在身后。

谁说“00 后”不努力，“00 后”学有
余力，闲庭信步，王者风度。2016 年 11 月，
武亦姝在老师推荐下报名《中国诗词大会》
第二季上海赛区海选，通过央视面试，12
月的两周在北京录制，一回上海就是期末考
试，成绩照样出色，她文理均衡，还是化学
课代表。同样 16 岁的姜闻页，是上海中学
高二学生。主持人董卿问她，快要高考了怎
么还来，她说喜欢诗词且“学有余力”，问
她高考志愿，却是“理科，金融方面的专业”。

如果学有余力，她们玩诗词可以，我玩
直播、拿冠军、挑战极限运动、搞创业……
也不是不可以吧。再说即使成绩不好，也不
是绝对不可以玩这些。当然，我不追星，也
不佛系。

我看重学习成绩吗？学习不是唯一出
路，自古华山一条道，千军万马独木桥，不
如条条道路通罗马。除了高考，是不是就没
有别样人生？我是“00 后”，“00 后”们
的世界丰富多彩，学钢琴、爵士舞、书法、
声乐……随便一个“00 后”钢琴 10 级、声
乐 9级都很常见。“00 后”不走寻常路，有
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自己的未来规划。

我是“00 后”，“00 后”懂得发展自
己的特长，利用自己的优势：17 岁李昕泽自
称“中国首位‘00 后’CEO”，公司旗下员
工 300 多人，却大多没见过面。他的公司试
图比肩苹果、微软。他说：“三四十岁的老
一辈企业家，已经不理解互联网了，因为他
们都老了。”“00 后”脱胎于互联网，自带
包容开放的基因，更具自信的人格，“00
后”，生逢盛世,神舟升空、奥运成功、嫦娥
奔月、世博举行……更重要的是，年长者依

然阳光，少年们充满力量，这便是国家的希
望。

时代发展的缩影，投射在“80、90、00
后”身上，形成不同的印记。

李杜诗篇万口传，至今已觉不新鲜。
江山代有才人出，各领风骚数百年。

我是“00 后”，请相信，“00 后”是
中华的栋梁，“00 后”是中华的希望。江山
代有人才出，世界因我而精彩。

【后记】

欢迎文末留言评论，我们有特约名师为你解答专业问题哟，把你不会的作文题、写作文时遇
到的困惑、还有对本篇推文想说的话统统抛过来吧~

新课标大语文组 殷都玄鸟

河南省骨干教师

安阳市高中语文学科带头人

国学吟唱化石级爱好者 关注“新课标大语文”微信公众号
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