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【作文 365】与光阴握手，感悟历史大事件中的中国精神
本篇解析老师丨河南信阳商城高中语文教师 方超

【作文题目】
阅读下面的材料，根据要求写作。

喜迎祖国 70 年华诞，国庆献礼大片《我和我

的祖国》于今年国庆期间上映，影片聚焦了

7 个祖国重大历史瞬间，包括《前夜》《相

遇》《夺冠》《回归》《北京你好》《白昼

流星》《护航》七个部分，分别讲述七个故

事：

1949 年 10 月 1 日中华人民共和国成立；

1964 年 10 月 16 日中国第一颗原子弹爆炸成

功；

1984 年 8 月 8日中国女排奥运夺冠并首获世

界大赛三连冠；

1997 年 7 月 1日香港回归；

2008 年北京奥运会开幕式；

2015 年 9 月 3 日纪念抗战胜利 70 周年阅兵

式；

2016 年神舟十一号飞船返回舱成功着陆。

与光阴握手，同岁月回望，爱国既是一种情

怀，又是一种行动。这七个重大的历史事件

哪一个更能引起你的感悟和思考，请选择其

中的一个写一篇文章。

要求：选好角度，确定立意，明确文体，自

拟题目；不要套作，不得抄袭，不少于 800

字。

命题说明：本题来自山东 10 月联考。

【命题方向】

责任担当：国家认同、社会责任

科学精神：理性思维、勇于探究

实践创新：问题解决

学会学习：信息意识、勤于反思

【审题】

限制性：

1.内容限制。本题聚焦电影《我和我的祖国》

的七个片段，归纳了新中国 70 年历程中的几

件代表性大事，要求考生从这七个重大历史

事件中选择一个，写自己的感悟和思考。因

此，写作内容就必须源于材料所给的七个重

大历史事件。考生只能就其中的一个事件展

开论述，如果综合七个事件，泛泛谈新中国

发展的历史，则不符合内容要求。

2.立意限制。材料说，“爱国既是一种情怀，

又是一种行动”，回望过去的付出和成绩，

与之握手的不仅是光阴，更是光阴背后传达

的爱国精神。考生必须认真分析每一个重大

历史瞬间背后所传达的精神：

“新中国成立”传达独立自主精神。

“原子弹爆炸成功”传达自力更生、自强不

息、爱国奉献的精神。

“中国女排夺冠”传达爱国奋斗、奋勇拼搏

的民族自尊和自信。

“香港回归”传达亿万人民渴望祖国统一、

守土有责的信念。

“北京奥运会开幕”传达自信开放的理念。

“神舟飞船返回舱成功着陆”传达不断创新

的大国工匠精神。

“纪念抗战胜利 70 周年阅兵式”， 纪念战

争是为和平，“大国亮剑”传达中国追求和

平的信念。
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考生不能只泛泛而谈中国取得的历史成就，

而必须选取其中一件“更能引起自己感悟”

的大事，深入分析其精神，写出自己的思考

和感悟，反映当代青年的爱国情怀和爱国行

动。

3.写作主体限制。考生一定要把自己代入这

些重大的历史事件中，感悟事件传达的爱国

精神，思考如何践行这样的精神。如果只是

客观描述，不从青年学生的角度思考事件的

意义和价值，文章则难以深入，难出佳作。

开放性：

1.写作的角度开放。材料提供了七个重大历

史事件，考生可以选择自己熟悉的一件深入

分析，结合知识储备，谈自己对事件本身的

认识和思考。

2.论据选择的开放。考生选择了具体的历史

事件后，要提炼事件背后的中华民族精神，

再组织素材进行论证，最好能结合新中国成

立后，在这种精神鼓舞下取得的成就进行论

证，这样便既真实典型又极具教育意义。

3.文体开放。材料说“请选择其中的一个写

一篇文章”，考生可以根据自己的喜好与所

擅长的来选择文体，可以写议论文、记叙文，

也可以写抒情性散文，只要利于情感主旨表

达即可。但不论选择何种文体，文体结构必

须清晰。

【解题】

本题将电影中的情节画面与当代青年对祖

国发展的认识思考联系起来，全面贯彻了

“立德树人”的教育方针。本题属于典型

的情境设置类任务驱动型作文，试题虽设

置了一个写作任务，但欲完成此写作任务，

又必须完成以下写作指令：情境指令——

建国 70 周年，七个重大历史瞬间；主题

指令——针对其中一个最能引起自己感悟

思考的事件；对象指令——从新时代青年

的角度思考认识；内容指令——爱国是一

种情怀，更是一种行动，考生需要提炼事

件背后爱国情怀的具体表现，同时写出自

己应如何行动。这就需要考生对重大事件

有独具慧眼的解读，发现事件背后的精神，

深入挖掘，结合现实，谈当代青年应如何

秉承新中国七十周年奋斗过程中所传递的

精神力量。泛泛而谈，未提炼事件背后的

精神，没有写当代青年的认识和思考，则

均属于偏题或者跑题内容。

【参考立意】

切题立意：

1.学女排精神，奋斗新时代。

2.独立方能自强——感动 1949。

3.两弹一星，自强不息。

4.北京奥运，自信开放。

5.香港回归，爱国守土。

6.神舟飞天，自主创新，引领未来。

7.纪念抗战，共筑命运共同体。

……

偏题立意：

1.我与祖国共追梦。

2.我和我的祖国。

3.歌唱我的祖国。

4.我们走在社会主义大道上。

5.我看新中国 70 年风雨历程。

6.新中国，灿烂 70 周年。

7.70 年华诞，细数祖国成就。

……

【范文展示】

学女排精神，奋斗新时代

与光阴握手，同岁月回望，国庆 70 周年

献礼片《我和我的祖国》讲述了七个新中国

历史瞬间，其中最能引起我的思考，让我感

动的便是那一支斗志昂扬、朝气蓬勃的队伍

——中国女排。

1984 年女排首次奥运折桂，以三连冠的

成绩向世界展现中国力量，“团结拼搏，不

畏困难，为国争光”的女排精神，凝聚成整

个时代的精神符号。女排总教练郎平说：“只
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要穿上带有中国的球衣，就是代表祖国出征

出战，为国争光是我们的义务和我们的使命，

我们的目标都是升国旗、奏国歌。”

对祖国的热爱和忠诚是中国女排的精神

支柱。

爱国既是一种情怀，又是一种行动。作

为新时代青年，我们要从女排精神中汲取力

量，不忘初心、不懈奋斗，担起民族复兴的

责任。

中国女排精神即是不服输、不放弃、心

怀祖国的精神。中国女排不仅是一支排球劲

旅，更是催人奋进、引领时代的精神象征。

二十世纪八十年代，我们亟需一种精神鼓舞，

一种自信支撑。在女排精神感召下，中国各

行各业都迸发出前所未有的活力和朝气。我

们的载人航天从无到有，从有到强，逐渐引

领世界；我们的电子商务从无到有，从有到

优，极大改变了中国人的购物支付方式；我

们的高铁从模仿别人到完全自主制造；我们

的 C919 大飞机，我们的一座座沟通无限的世

界级桥梁工程，中国制造走向中国创造……

作为新时代青年，我们也应该学习女排

不服输、不放弃、心怀祖国的精神，奋斗于

新时代。

习总书记说：“重大赛事最令人感动的

未必是夺金牌，而是体现奥运精神。这正是

中国人讲的自强不息。”竞技场上没有常胜

将军，女排输过比赛，丢过冠军，还经历过

漫长低谷，也上演过 2004 年雅典、2016 年

里约热内卢的绝地反击。中国女排处顺境就

自强不息增创更大优势，处逆境则自强不息

化劣势为优势，从不怨天尤人，始终以顽强

拼搏的精神带给我们感动与鼓舞。

“体育承载着国家强盛、民族振兴的梦

想。”体育强则国家强，国运兴则体育兴。

要实现中华民族伟大复兴中国梦，前进道路

上有挑战、有风险，更有难以想象的惊涛骇

浪，除了奋发图强、勇敢斗争，我们别无选

择。发扬好不服输、不放弃、心怀祖国的女

排精神，保持昂扬斗志和磐石般定力，我们

才能在新征程上赢得新胜利。

郎平说，“你们一路虽走得摇摇晃晃，

但站起来抖抖身上的尘土，依旧眼中坚定”。

这种坚定的眼神，是中国女排向胜利进

军的战略定力。这种坚定的眼神，是我们在

平凡岗位上把工作做到极致的工匠定力，是

我们不畏艰险、奋勇前行的执着动力。中华

民族就需要这样坚定精神，来实现中华民族

伟大复兴。


