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【作文 365】新时代，我们仍需负重前行。
本篇解析老师丨河南省信阳二高 付强

【作文题目】
阅读下面的材料，根据要求写作。

材料一：米兰・昆德拉认为，一切重压与负担，

人都可以承受，它会使人坦荡而充实地活着，

而最不能承受的恰恰是轻松。最沉重的负担

把我们压得越贴近天地，我们就越能真实地

感受生活。

材料二：一艘货船卸货后返航时，突遇巨大

风暴，老船长果断下令：“打开所有货舱，

立刻往里面灌水！”水手们半信半疑地照着

做了。虽然暴风巨浪依旧那么猛烈，但随着

货舱里的水位越来越高，货轮渐渐地平稳了，

装满水负重的船在经验丰富的老船长带领下

安全返航。

材料三：华为自 2018 年 1 月份以来接遭受了

包括来自美国、英国和加拿大等国的许多不

公平对待，任正非表示，华为今天碰到的问

题，在十多年前就有预计，公司已经准备了

十几年，并不是完全仓促、没有准备地来应

对这个局面。眼前的困境让华为更要坚持走

创新之路，突围而出，华为从未在世界上这

么有名，应为这个广告宣传付钱。

面对今天时代发展和自己将来的人生选择，

你有何感想？请据此写一篇文章。

要求：综合材料内容及含意，选好角度，确

定立意，明确文体，自拟标题，不要套作，

不得抄袭，不得泄露个人信息，不少于 800

字。

命题说明：本题安徽省三校 2019 高三最后一

卷语文试卷。

【命题方向】

实践创新：问题解决

责任担当：国家认同、社会责任

科学精神：理性思维、批判质疑、勇于探究

学会学习：勤于反思、乐学善学

【审题】

限制性：

1.材料内容的限制。题目由三则材料构成，

材料一主要从思辨的角度来阐释人因重负而

能真实地感受生活；材料二主要从故事的角

度阐释船因重负在风暴中安全返航；材料三

主要从现实的层面阐释华为未雨绸缪，敢于

负重，突出重围。三则材料从三个角度阐释

重负的积极作用，由小到大，从个人到社会，

层层递进，逐渐深入。材料内容是第一位的，

是后续立意行文的基础和前提，观点的生发

和支撑都不应离开材料内容的范畴。

2.任务指令的限制。“面对今天时代发展和

自己将来的人生选择，你有何感想？请据此

写一篇文章”作为任务指令，即要求考生首

先聚焦“今天时代发展”和“自己将来的人

生选择”这两个方面与上述材料反复提到的

“重负”之间的关系，这将是审题立意的出

发点，也是“据此”的意义所在；其次，要

以“感想”的形式来体现，即感触和想法必

须在行文中得到明确体现；最后，还应关注

连词“和”，其表示并列关系，所连接的两

个对象都需要在行文中得以体现，缺一不可。

具体全面地落实任务指令，是优秀作文的必

由之路。

3.价值观取向的限制。从所提供的三则材料

来看，价值观取向都是积极进取、催人奋进

的，所以考生在处理“今天时代发展”“自

查看更多作文解析
请扫码关注

“新课标大语文”

微信公众号



关注“新课标大语文”微信公众号，提升语文核心素养！

2

己将来的人生选择”与“重负”之间的关系，

进行审题立意时必须旗帜鲜明，正向立意；

在行文论证的过程中，也需体现出一名优秀

高中生对人生、社会和祖国的热情，更要能

直接或间接地传达时代主题，彰显社会主义

核心价值观。

开放性：

1.立意角度的开放。审题立意时主要应处理

好“今天时代发展”“自己将来的人生选择”

与“重负”之间的关系，由于“今天时代发

展”“自己将来的人生选择”两者背后可选

择阐释的角度非常多，大到集体、社会、国

家、人类命运共同体，小到衣食住行等等都

可以，而对于“重负”的诠释既可抽象处理，

又可具体呈现，再加上没有明确限制具体的

组合方式，二者的叠加使立意角度的开放性

达到了最大化，这可以让考生的写作才能得

到充分展现。

2.思维角度的开放。材料中“重负”的积极

作用呈现为三个大的方向：个人、集体或他

人、社会或国家，而考生在任务指令的指引

下联系材料做具体的选取，进行联想、想象

时可以择取其一，优选两个，或者多者兼顾。

题目材料以具体形象的方式呈现却饱含抽象

的思维角度，而任务指令却恰恰相反，为考

生思维转换、发散和深入思考提供了广阔的

平台，有利于检测考生的思维品质。

3.文体表达的开放。文体的选取、表达方式

的运用方面都较为自由。在文体的选取方面，

根据材料来看，议论、记叙平分秋色；在表

达方式的选择方面，大到记叙、议论、描写，

小到各种表现手法，如能合理运用，均能出

彩。

【解题】

本题是典型的任务驱动型材料作文，主要

包含材料和任务指令两大部分。有三大特

点：一、三则材料整体呈现出一个核心指

向，这是需要考生解读并明确的，有一定

的难度；二、三则材料之间构成有机的联

系，也从某种程度上限定了考生思维的走

向；三、任务驱动设置巧妙，以 AB 关系型

来呈现任务指令却并不直接言明，看似浅

易，实则有心。

作为典型的任务驱动型材料作文，读懂材

料尤其是材料中隐含的核心指向——重负

的积极作用，以及三者材料之间的有机关

联——由小及大，是必要的前提；而任务

指令实则是引导考生去思考：在今天时代

发展和自己将来的人生选择中，重负的积

极作用将如何体现，或者如何认识这个积

极作用。明晰了这些方面，作文才能水到

渠成。

【参考立意】

切题立意：

1.时代浪潮勇争先。

2.困中求进，重负助力。

3.生命因负重而精彩。

4.未雨绸缪，负重可兴。

5.美哉，负重的人生。

……

偏题立意：

1.抛开重负和压力，独自去“流浪”。（没

有重视材料内容的意义和作用，只谈“今天

时代发展”“自己将来的人生选择”，没有

结合“重负”而谈）

2.顾此失彼，考虑任务指令不全面。（只关

注“今天时代发展”和“自己将来的人生选

择”二者之一和“重负”的关系，对任务指

令理解不到位）

3.抛弃任务指令，泛谈重负的作用。

【下水文】

为负重的人生喝彩

河南省信阳二高

付强老师

货船在暴风巨浪中因为负重而安全返

航，华为在艰苦创业时因为负重而享誉世界，

同样，我们青年一代的人生也会因负重而精

彩，我们要为负重的人生喝彩。

米兰·昆德拉曾说：“一切重压与负担，

人都可以承受，它会使人坦荡而充实地活着，

而最不能承受的恰恰是轻松。”

生命的过程不是轻歌曼舞、繁花似锦，

更不是雅阁品茗、海滩度假，生命的意义在

于负重前行，只有让心灵背上责任、希望、
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动力、信念等，我们的人生才能走得更远，

步伐才会更为坚实。就像有人追求清闲，但

任弼时却说他最怕没事可做；有人畏惧西藏

的恶劣环境，但孔繁森却志愿援藏十多个春

秋；有人大学毕业后竞相奔往大城市，徐本

禹却把自己的青春献给了贫困山区的教育事

业。他们身肩重负历经苦难，却在岁月中留

下了真实的感动，让负重的生命开出了绚丽

的花朵。

米格格曾说：没有负重前行，便没有如

释重负；没有狼狈不堪，便很难体会幸福感

爆棚。一个人如此，一代代人更是如此。

七十年负重追梦路漫漫，不觉回首遍地

花开。伟大的变革离不开一代又一代中华赤

子的负重前行。新中国成立之初，当美苏早

已展开“星球大战”逐鹿太空时，中国却只

能遥望天空做着“航天梦”，钱学森、邓稼

先等一批爱国科学家毅然回国，投身航天事

业，负重前行，从此我们有了“东方红”，

不久又迎来了“神舟”载人飞船，如今“嫦

娥三号”月球探测器已在遨游太空。我们敢

于负重，从无到有，从落后到领先，中国人

不仅在太空留下了身影，还骄傲地向世界证

明中国是第一个登陆月背的国家。

名联有言：有事者，事竟成，破釜沉舟，

百二秦关终归楚；苦心人，天不负，卧薪尝

胆，三千越甲可吞吴。究其原因就在于人的

潜力是无穷的，重负之下，激发潜能，完成

壮举。

你可曾想，是什么使我们的国家日益强

大？是什么让我们的生活日新月异？是天时

地利？不，是负重前行！2003 年非典爆发，

2007 年洪涝灾害，2008 年汶川地震，2010

年玉树地震，2019 美国贸易战，这些并没有

阻挡我们前进的步伐，多难兴邦，在负重中

我们迎难而上，毫不畏惧；中华民族历来深

具忧患意识，从来勇于负重前行。正因为负

重，我们战胜洪水，战胜病疫；正因为负重

前行，我们让滚滚黄沙成绿洲；正因为负重，

我们战胜贫困，全面小康。负重前行吧，青

年，让我们撸起袖子加油干，创造更辉煌的

未来！

马克·吐温说：“黄金时代在我们前面，

而不在我们背后。”新时代的我们，是黄金

时代的主力军，沐浴着祖国的美好，不仅要

以负重前行之姿推动时代变化，更要以负重

前行之心肩负起复兴中华的伟大使命。


