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【作文 365】幸福在哪里？

本篇解析老师丨山东威海紫光实验学校 栾丹妮

【作文题目】
阅读下面的材料，根据要求写作。（60 分）

①2017 年 10 月，习近平在十九大开幕式的
报告中多次提到：为中国人民谋幸福。

②2018 年春节团拜会上，习近平强调：只有
奋斗的人生才称得上幸福的人生。

③2018 年 3 月，联合国连续第六年发布的《世
界幸福报告》显示，中国人民的“幸福”指
数为 5.246，在全球 156 个国家和地区中仅
排第 86 名。

④2019 年春节黄金周期间，全国零售和餐饮
企业实现销售额约 10050 亿元，比 2018 年春
节黄金周增长 8.5%。

以上材料触发了你怎样的联想和思考？请

据此写一篇文章。

要求：选好角度，确定立意，明确文体，

自拟标题，不要套作，不得抄袭，不得泄

露个人信息；不少于 800 字。

命题说明：本题为编者原创。

【命题方向】
人文底蕴：人文关怀

科学精神：理性思维、勇于探究

责任担当：社会责任、国家认同

实践创新：问题解决

【审题】
限制性：
1.思维基础限制。“以上材料触发了你怎样
的联想和考”，引导语限定了考生构思立意
的基础，考生必须就“以上材料”进行思考和

联想。考生在构思时须着眼整体，不可断
章取义，从个别材料的个别词句引申开去。
2.立意限制。四则材料看似联系不是太密
切，尤其是第④则材料与前三则材料乍看
似乎无关，但它们都有一个内在的论述核
心——“幸福”。如果说前三则材料的“幸福”
是显性信息，那么第④则材料的“幸福”则是
隐含在数字之下的——人民的“幸福”包括
“物质幸福”和“精神幸福”。因此，立意应紧
紧围绕“幸福”展开。
3.价值判断限制。看到第③④则材料时，多
数考生容易被材料中的限制词和数据带
偏，得出“中国人民不幸福”“中国人比较追
求享受，所以幸福指数很低”，甚至是“国人
比较缺乏奋斗的精神，才会在‘吃’中麻痹自
己，所以中国人民只是表面上的幸福，内
心并不幸福”的结论，但这些结论都是不正
确的。考生应当对“幸福”形成正确理解，看
到四则材料背后的逻辑，即中国人民正凭
借自身的奋斗在“幸福”的道路上越走越坚
实。当然，我们在精神方面的幸福还有些
欠缺，但我们会通过奋斗提升我们的精神
幸福指数。
开放性：
1.立意的角度是开放的。可从“是什么”“为
什么”“怎么做”三个层面考虑，如“幸福
人生（生活）是什么样的”“为什么奋斗的
人生是幸福的人生”“实现幸福人生该怎么
做”。
2.联想与思考是开放的。考生在确定立意后，
可以立足于生活实际和阅读积累展开由此及
彼的“联想”，组织素材予以佐证。或运用
自己掌握的素材对题目进行由表及里、由浅
入深的思维探究活动，谈出自己的理解与思
考。不管是侧重于“联想”还是“思考”，
考生选材都是自由的。
3.文体是开放的。考生的思维如果侧重“联
想”，可以写成议论文，也可以写成记叙文
或说理性散文；如果侧重“思考”，可以写
成议论文；当然也可以一个旁观者的身份给
特定的群体（青少年）写一封信。这些都为
考生在文体选择上提供了一定的开放性。
【解题】
这是一道新材料作文题，主要考查考生的
理性思维、社会责任意识以及问题解决能
力。题目选取的四则材料都是近几年社会
关注的重要时事和热点话题，因此要求考
生关注时事热点，了解时事热点背后折射
出的国情与民众心理，从而准确把握作文
立意。考生在行文过程中应注意文章结构
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间的逻辑构建，选材要恰当合理，论证要
令人信服。
【参考立意】
正确立意：
1.幸福是奋斗出来的。
2.幸福新生活，自己去创造。
3.奋斗的人生才幸福。
4.春节消费折射人民生活日益美好。
5.幸福在路上。
错误立意：
1.大国风范：责任与担当。
2.当代伟人的责任。
3.幸福还很遥远。
【范文展示】

幸福是奋斗出来的
（标题即作者观点）

姚鼎
习近平强调：只有奋斗的人生才称得上

幸福的人生。（用“只有……才”增强语气，
强化观点。引材料，开篇入题。）

“你想成为幸福的人吗？但愿你首先学
会吃得起苦。”的确，幸福都是奋斗出来的。
世界技能大赛上的冠军荣光背后，是一群中
国技术工人在赛场外的反复操作；世乒赛男
团九连冠的历史纪录，源自国手们日常的“魔
鬼训练”。事实证明，没有无缘无故的成功，
只有奋斗才能实现梦想，只有奋斗的人生才
称得上幸福的人生。（引用高度凝练的事例
概括，强化观点“只有奋斗的人生才称得上
幸福的人生”。）

习近平在十九大开幕式的报告中多次提
到：为中国人民谋幸福。

为中国人民谋幸福当然要牺牲奋斗，这
也是幸福的人生吗？在我国建设史上，红旗
渠的开凿历程可谓荡气回肠。20 世纪 60 年
代，河南林县人民凭着“一锤一钎一双手”，
以 10 年之功在巍巍太行的崇山峻岭中开辟
出了一条“人工天河”，圆了几代人的梦想。
叩石垦壤、挖山不止，战天斗地、不畏艰苦，
回望这段历史，最启人深思的，当是幸福源

于奋斗这一朴素逻辑。（引用开凿红旗渠的
事例，引出观点“幸福源于奋斗”。画线部
分内容语言简练生动，读之朗朗上口，作者
文学功底可见一斑。）

如今，中国人民正凭借自身的奋斗在“幸
福”的道路上越走越坚实。2019 年春节黄金
周期间，全国零售和餐饮企业实现销售额约
10050亿元，比2018年春节黄金周增长8.5%。
当然，我们在精神方面的幸福还有些欠缺，
但我们会发扬红旗渠精神，会通过奋斗提升
我们的精神幸福指数。（列出确切的数据，
论证中国人民“奋斗”的结果：最终提升幸
福指数。）

幸福都是奋斗出来的。
马克思曾说，“历史承认那些为共同目

标劳动因而自己变得高尚的人是伟大人物；
经验赞美那些为大多数人带来幸福的人是最
幸福的人”。奋斗是艰辛的，但没有艰辛就
难言真正的奋斗，也无法收获真正的幸福；
奋斗是长期的，但丈量幸福的单位不只是时
间，也可以是奋斗自身。（两个“但”字话
锋一转，反弹琵琶，为中心论点的论述加码，
也为“奋斗”做脚注：奋斗当然是艰辛的、
长期的，但唯有奋斗才可以收获幸福、丈量
幸福。）

越伟大的事业，越需要艰苦奋斗、接续
奋斗。“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。”
奋斗之旅往往荆棘丛生，而要领略“世之奇
伟、瑰怪、非常之观”，就应当披荆斩棘、
攻坚克难，做好奋斗到底的准备。惟其如此，
才能真正收获因奋斗带来的快乐。（引用名
人名言及古诗文，增添了文章的文学色彩。）

有人说，对庄稼而言，“最好的肥料是
农夫的影子”。嗅闻幸福的芳香、采撷幸福
的果实，非付出一番艰辛不可。新时代是奋
斗者的时代，葆有“莫向光阴惰寸功”的精
气神，我们就一定能攀过奋斗的阶梯，抵达
幸福的彼岸。（总结语：在长期艰辛的奋斗
中，抵达幸福彼岸。）


