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【作文 365】“手表定律”你了解吗？

本篇解析老师丨河南省濮阳市濮阳外国语学校 张俊杰
【作文题目】
阅读下面的材料,根据要求写作。(60 分)

一个人有一只表时，可以知道现在是几点钟，
而当他同时拥有两只时却不敢确定时间。
这则材料给你什么样的启示？请综合材料内
容及含意，写一篇文章。
要求：选好角度，确定立意，明确文体，自
拟标题，不要套作，不得抄袭；不少于 800
字。
命题说明：本题来自河南省实验中学高考全
真模拟考试（一）。

【命题方向】
科学精神：理性思维、批判质疑、勇于探究
学会学习：勤于反思
健康生活：自我管理
实践创新：问题解决

【审题】

限制性：

1.内容限制。“综合材料内容及含意”，要

求考生必须坚持整体性原则，在综合把握材

料含义的基础上进行立意。表是用来计时的，

但两只表却不利于判断时间，反倒给使用者

带来困惑和混乱。这是考生联想和思考的基

点，考生不可脱离这一基点行文。

2.立意限制。考生的立意必须建立在对材料

整体内容的比较分析之上，不可只抓住材料

中的只言片语进行立意，否则就会因脱离材

料含意而跑题。材料中的“表”是个比喻的

说法，考生立意时需要抓住材料的寓意。

3.思维限制。这是一道寓意型材料作文题，

材料中的“表”内涵丰富，表面意思是手表、

钟表等计时工具；深层意思却是像“表”一

样能给人提供依据、指导、借鉴的行为准则

或价值观念等。考生在思考行文时要由此及

彼，联想学习、生活、社会、人生中能凭借

其一却不能凭借其多、凭借多了反而会造成

混乱的现象。不可局限于材料，就“表”说

表。

4.价值判断限制。材料的关键信息是多“表”

不利于判断时间，反而会给人带来混乱。考

生立意时必须遵循这一评判原则，不能对多

“表”现象进行肯定。

开放性：

1.思考角度是开放的。“这则材料给你什么

样的启示”，“启示”的意思是通过启发提

示而领悟的道理。站在不同角度，领悟的道

理自然不会完全一样。比如从提供“表”者

的角度而言，要考虑的是给使用者提供一只

准确的“表”，而不是提供多“表”，“表”

多必导致混乱；从使用“表”者的角度而言，

要考虑的是选择一只准确的“表”去使用、

去相信，多表多信则易陷入无原则的混乱或

困惑中。

2.思维和选材是开放的。考生可以从材料中

的现象联想开去，可以想到家庭中父母要求

不一致，或父母和爷爷奶奶要求不一致；可

以想到学校里班主任和任课老师要求不一

致，班级考核时政教处和教务处标准不一样；

还可以联想到单位里行政领导和业务领导的

要求不一致……生活广阔无垠，经历不尽相

同，积累各有千秋，思维尽可驰骋，只要和

材料中“表”多带来混乱这一现象的本质一

致的内容均可选用。

3.文体是开放的。考生可以侧重叙事，用事

件说理，写成记叙文；也可以侧重说理，分
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析议论，写成议论文；还可以写成形象性较

强的说理散文；甚至可以写成书信类文体。

但不管选择哪种文体，一定要有明确的文体

意识。

【解题】

这是一道寓意哲理类材料作文题，考生写作

时需要抓住材料的寓意。材料内容是很有意

思的“手表定律”：拥有两只以上的手表并

不能帮人更准确地判断时间，反而会制造混

乱，让看表的人失去对时间的判断标准。其

深层含义是指每个人都不能同时挑选两种不

同的行为准则或者价值观念，否则那个人的

行为将陷于混乱。“手表定律”带给我们一

种非常直观的启发：对于任何一件事情，不

能同时设置两个不同的目标，否则将使人无

所适从；对于一个人来说，不能同时选择两

种不同的价值观，否则，他的行为将陷于混

乱。一个人不能由两个以上的人来指挥，否

则将使这个人无所适从；而对于一个企业来

说，更是不能同时采用两种不同的管理方法，

否则将使这个企业无法发展。对于这类题目，

考生审题立意时不妨多从“为什么”和“怎

么办”的角度去思考，想想导致这种情况的

原因和自己面对这种情况时该怎么办。

试题综合考查了考生的理解能力、思辨能力、

联想能力和写作能力，对考生的思维品质要

求极高。材料引导考生进行客观理性的思考，

对考生的做人处事有极强的指导意义，符合

“立德树人”的命题原则和理念。

【参考立意】

切题立意：

1.设置双重标准不利于对集体和个人进行考

核评价。

2.设置双重目标不利于集体和个人的发展。

3.不要同时给自己设置两个目标。

4.尽快取舍，选择好自己认为正确的。

5.尽早确立正确的人生观和价值观。

偏题立意：

1.有备无患，坏一只还有一只。（材料所述

并没有“备用”的意思，“无患”之说也没

有认识到两只表给人造成的无措感）

2.多一种凭借，多一种依靠。（不符合材料

中的价值判断，材料中强调的是多了让人困

惑）

3.取平均值，减少误差。（曲解材料，材料

的重点是一个对另一个造成的影响）

【范文展示】

选好你人生中的那只“表”

张俊杰下水文

一个人有一只表时，可以知道现在是

几点钟，而当他同时拥有两只时却不敢确

定时间。

“表”多了反倒让人不知道该相信哪一

个，徒然陷入困惑而不知所措。这时最好

的办法就是选择你认为准确的那一只，果

断舍弃另一只，以避免无谓的干扰。

生活中，这种情况又何止于“表”呢？

古人常说：“忠孝不能两全。”意思是一

个人活在世上，或为国家尽忠，或为父母

尽孝，二者只能选其一，无法兼顾。何也？

孝则在家养亲，问寝奉膳；忠则出仕事君，

以身许国，这样势必无暇顾及养亲。照理

说，国家需要尽忠，父母需要尽孝，选择

忠或者选择孝，都不能算错误。但是作为

封建士大夫，他们既然怀揣忠君报国之志

出仕为官，理当以天下为己任，以忠君报

国为念，不忘初心，一往无前，奋然前行。

选择好你人生中的那只“表”，才能确定

自己的人生方向，活出伟大的人生。

鲁迅弃医从文被大家传诵，道理便在

于此。鲁迅赴日本学医的梦想是，一方面

能解除病人的痛苦，救治像父亲一样被庸

医误治的病人；一方面能促进国人对维新

的信仰。但是在仙台目睹留学生的丑态后，

他陡然意识到：“凡是愚弱的国民，即使体

格如何健全，如何茁壮，也只能做毫无意

义的示众的材料和看客，病死多少是不必

以为不幸的。所以我们的第一要著，是在

改变他们的精神。”鲁迅能成为伟大的思想

家和文学家，这次果断选择功不可没。

“两弹一星”元勋钱伟长出生于诗书世

家，从小熟读四书五经，国学修养极为深
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厚，1931 年以语文、历史两科满分的成绩

考入清华大学中文系。然而“九一八”事变爆

发后，他在广播里面听到蒋介石不要张学

良抵抗，说日本有飞机大炮，打不过日本！

于是果断要求转入物理系，即便朱自清和

闻一多亲自劝说，也丝毫不动摇。钱伟长

心中明白：国家需要比个人前途更重要，

只有转去物理系，才能为国家造飞机大炮。

困惑无益，犹豫徒然，莎翁笔下的忧

郁王子在报仇还是不报仇、生存还是毁灭

中徘徊延宕，最后走向毁灭，这再次证明

一个人不能同时用两个标准来评判自己的

行为。鲁迅和钱伟长正是明白了这一点，

所以才果断抉择、勇敢取舍，选择了自己

认为最正确的那件事去做。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。”
在选择和取舍时，年轻人应该学习先贤和

楷模，以国家需要为先，以服务社会为要，

只有这样，才能选好人生中最重要的那只

“表”。
【同题变式训练一】

阅读下面的材料,根据要求写作。(60 分)

布里丹养了一头小毛驴，他每天要向附近的

农民买一堆草料来喂。一天，送草的农民出

于对哲学家的景仰，额外多送了一堆草料放

在旁边。毛驴站在两堆数量、质量完全相等

的草料中间，左看看，右瞅瞅，始终不知道

选择哪一堆好。就这样，它犹犹豫豫，来来

回回，最终竟然活活饿死了。

这则材料给你什么样的启示？请综合材料内

容及含意，写一篇文章。

要求：选好角度，确定立意，明确文体，自

拟标题，不要套作，不得抄袭；不少于 800

字。

【同题变式训练二】

现代社会，科技飞速发展，物质极大丰富，

文化多姿多彩，这带给我们更多的选择，但

也带来了选择的困惑：可选的商品多了，应

该选哪款？可读的书刊多了，到底选哪种？

可走的路多了，到底该选哪条……

对此，你有怎样的体验和思考？请写一篇文

章。

【注意】①角度自选，立意自定，题目自拟。

②明确文体，不得写成诗歌。③不得少于 800

字。④不得抄袭、套作。

命题说明：

本题来自 2018 学年第一学期杭州市高三年

级教学质量检测。


