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【作文 365】急躁与耐心，人生路上的顽疾与助力

本篇解析老师丨河南省安阳市内黄一中 殷都玄鸟

河南省信阳二高 黄永凤

【作文题目】

阅读下面的材料，按要求完成作文。（60 分）

现在不少人感觉到，焦虑、着急和不耐烦仿

佛成了一些人的常见病，干什么事都显得急

不可耐，总是等不得、坐不住、慢不了和静

不下。

比如，有的人看到他人成名成功了，一下子

会乱了自己的方寸、节奏和步伐，变得焦躁

不安、心慌意乱；有的人看到他人提拔重用

了，顿时沉不住气，“两年没提拔，心里有

想法；三年没挪动，四处去活动”，千方百

计走捷径；有的人则经不起一点怠慢和挫折，

绕不得一点弯路和曲折，不愿也不舍得花更

多时间做那些默默无闻、精雕细琢的事，恨

不得一蹴而就，早日“梦想成真”；还有的

人甚至变得有话不好好说，遇事不好好商量，

碰到点问题动辄“一急二躁三冒火”，等等。

一言以蔽之，没耐心。

耐心就是不急躁、不厌烦，它既是一种性格，

也是一种品格，是“高尚的秉性”，能够成

就事业，更成就人生。

要求：综合材料内容及含意，选好角度，确
定立意，明确文体，自拟标题，不要套作，
不得抄袭，不少于 800 字。

命题说明：本题来自 2019 云南省第四次月考
语文试题作文。

【命题方向】

人文底蕴：人文积淀、人文关怀

健康生活：健全人格、自我管理

科学精神：理性思维、批判质疑

学会学习：勤于反思

实践创新：问题解决

【审题】

限制性：

1.内容限制。材料由两部分组成，审题没有
难度。第一部分向考生展示了一种社会现象，
“焦虑、着急和不耐烦仿佛成了一些人的常
见病，干什么事都显得急不可耐，总是等不
得、坐不住、慢不了和静不下”，然后列举
了四类人的表现。第二部分总结了上述的关
键点在于“耐心”，并进而解析耐心“既是
一种性格，也是一种品格……能够成就事业，
更成就人生”，也即耐心与性格和成功的关
系。这段话明确了命题人的立意指向，文章
必须围绕这个中心展开，否则就为偏离题意。

2.写作指令限制。“综合材料内容及含意”，
就是要全面理解材料，把握材料的中心、关
键和主旨，而不能仅选取其中一两个关键词
或将其当作话题作文来展开。

3.文体限制。材料要求明确文体，也即文体
不限，但不能写成“四不像”。此外，抄袭
和套作都是严重的扣分点。

开放性：

1.写作角度是开放的。虽然说材料对立意做
了限制，但考生可以选择不同的侧重点。比
如可以侧重对现代人的浮躁病进行批评，治
病救人；也可以侧重写对耐心的认识，谈耐
心与“成就事业，成就人生”的关系……

2.联想和思考是开放的。材料中列举的四类
人，实际上告诉考生四个联想思考的角度，
不管从哪一类人的角度入手，考生都有话可
说，无论是纵向拓展还是横向延伸都可以，
思接千年，行云万里，自由度很大。

3.文体是自由开放的。“自定立意，自拟标
题，不限文体”是近年来新材料作文的共同
特点，哪怕是相同的立意，也可以用不同的
文体、不同的表达方式来表达，无论是逻辑
严密的说理还是生动翔实的叙事，都可以成
为考生表情达意的方式。

查看更多作文解析
请扫码关注

“新课标大语文”

微信公众号



关注“新课标大语文”微信公众号，提升语文核心素养！

2

【解题】
本次作文为任务驱动型材料作文，是一段关
于“耐心成就人生”的材料，指出当今社会
一些人的常见病，干什么事都显得急不可耐，
并列举了现实生活中四类人的表现。既然是
当今社会的常见病，就显示出写作的社会意
义，用鲁迅的话说就是“针砭时弊，治病救
人”。材料的中心很明确，也就是第二部分
的“耐心就是不急躁、不厌烦，它既是一种
性格，也是一种品格，是‘高尚的秉性’，
能够成就事业，更成就人生”，考生围绕“耐
心与成功”这一中心点展开即可。没有设置
审题障碍，重在对价值观的考查。

本题的材料无论对社会还是对考生个人，都
有很强的现实意义，对考生健全人格的培养，
对他人人文关怀的设定，对自己在学习中勤
于反思、解决问题等方面都有很好的指导作
用。

【参考标题】
1.耐心方能铸就成功

2.不急，不躁，不寻常

3.耐得住寂寞，守得住初心

4.唯我所耐，成我之志

5.“耐心”是成功者的通行证

6.久磨岁月自生花

7.何以解忧，唯有耐心

……
【推荐素材】
1.《菜根谭》有言，去留无意，闲看庭前花
开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。

2.雨果曾言，让内心住着一条巨龙，既是一
种苦刑，也是一种乐趣。

3.白落梅叹道，真正的平静，不是远离车马
喧，而是在心中修篱种菊。

4.木心在《从前慢》中写道：

记得早先少年时，大家诚诚恳恳，说一句是
一句。清晨上火车站，长街黑暗无行人，卖
豆浆的小店，冒着热气。

从前的日色变得慢，车马、邮件都慢，一生
只够爱一个人。

从前的锁也好看，钥匙精美有样子，你锁了，
人家就懂了。

5.诸葛亮有言，非淡泊无以明志，非宁静无
以致远。

【例文展示】
久磨岁月自生花

信阳市二高 江晓雨

麦金西有言：“时间是世界上一切成就
的土壤，时间给空想者痛苦，给创造者幸福。”
时间它慷慨，但同时它又是吝啬的。只有用

耐心和足够的毅力去坚持，那些默默无闻，
精雕细琢的事情，才能得到时间的馈赠。

在这车如流水马如龙的现代社会中，快
节奏的生活似乎已经改变了大多数人的心
境。他们焦虑、急躁、不耐烦。当焦虑和急
不可耐成为他们生活中的常态时，他们便感
到无尽的空虚。机会与成功，从来都是留给
那些守得住寂寞，耐得住孤独，甘坐冷板凳
的人。

古人说“精诚所至，金石为开”，大概
指的就是“板凳甘坐十年冷”的精神。敬业
乐业的石油人，茫茫戈壁一待就是 26 年的谭
文波，面对企业抛出的橄榄枝，他不为所动，
26 年如一日在大西北的油井场埋头苦钻研。
著名相声表演艺术家常宝华先生，一辈子追
求相声的传承和创新，将毕生精力都奉献给
了相声事业，这样一位受人尊敬的人，却愿
做“蔓儿”而不愿做“腕儿”，这种甘愿奉
献而又谦逊的精神，怎不叫人佩服？

人们常说“慢工出细活”，最快的捷径，
反而是慢。因为用心所以“慢”，所以精细。
凭借电影《一代宗师》收获无数奖项与赞誉
的王家卫，用勤勤恳恳的态度，精益求精的
精神，使中国电影收获无数外国友人的称赞。
他拍片很慢，《一代宗师》花了 12 年，《2046》
花了 5 年，他从来都很慢，不去争不去抢，
但他的每一部作品都给人精神上的震撼。不
甘于平淡了此生，退休的王震华开始了自己
的木痴梦，十万多道工序，两万多个小时的
孤独死磕，六万多千米的披星戴月往返，他
不用一颗钉、一滴胶亲手打造出了微缩 81 倍
的天坛祈年殿。掌声应留给那些精益求精、
坚持不懈的人。

与那些具有“匠人精神”，守得住寂寞，
耐得住平庸的人相比，现代的人们似乎缺失
了韧性和耐心。他们经不起一点怠慢和挫折，
绕不得一点弯路和曲折，恨不得一蹴而就。
名牌大学毕业的高材生，找不到工作的不在
少数。当一天和尚撞一天钟的人更是数不胜
数。没耐心，是现世绝大多数人的通病。但
是面对空虚而平庸的生活，他们却不肯停下
来找找问题的根源。

现世嘈杂，但总要在心中留一方净土给
自己，这世界缺的是那些不追名逐利，纯粹
的，一生只做一件事，敢与浮躁抗衡的人。

生命应当久磨岁月自成花。

【点评】

本文可以说文质兼美、中心突出。题目新颖，
富有诗意，暗扣材料的中心“耐心成就人生
之美”。文章的正面列举了足够的事例，如
石油人谭文波，相声演员艺术家常保华，《一
代宗师》导演王家卫，打造出天坛祈年殿的
王振华等，还引用麦金西名言，突出说明成
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功需要时间的积累，需要足够的耐心和足够
的毅力；而反面如若能找一两个简要事例概
括会更好。最后点扣中心，升华思维“总要
在心中留一方净土给自己，一生耐心做好一
件事”。

【升格建议】

1.论点、论据都没有问题，但论证有问题。

第三段末“这种甘愿奉献而又谦逊的精神，
怎不叫人佩服”这句话把论点带跑了，文章
谈的是“耐心”，可改为“这种耐心和毅力
怎不叫人佩服”。

第四段末“掌声应留给那些精益求精、坚持
不懈的人”这句又把论点带跑了，可将此句
删掉，并将此段调整位置，使它与倒数二段
完美对接。

2.结构不紧凑，需要调整。

第二、三段调至第一、二段，从材料写起，
压缩第二段快速出论点，入题要快。高考阅
卷是闪电式的，要让阅卷老师第一眼就看出
你是在完成任务驱动。

第五段调至第四段，在列举耐心的事例后再
评价现代人的浮躁病，这段便与上下文事例
均构成对比。将第一段挪至第三段，使之成
为过渡段。

第四段删掉尾句后挪至第五段，与倒数二段
完美对接。第四段的首句单独成段，突出论
点，片言居要。

【升格作文】
久磨岁月自生花

现代社会，快节奏的生活似乎已经改变
了大多数人的心境。他们焦虑、急躁、不耐
烦。他们等不得、坐不住、慢不了和静不下。
殊不知，机会与成功，从来都是留给那些有
耐心，守得住寂寞，耐得住孤独，甘坐冷板
凳的人。

古人说“精诚所至，金石为开”，大概
指的就是“板凳甘坐十年冷”的精神。敬业
乐业的石油人，茫茫戈壁一待就是 26 年的谭
文波，面对企业抛出的橄榄枝，他不为所动，

26 年如一日在大西北的油井场埋头苦钻研。
著名相声表演艺术家常宝华先生，一辈子追
求相声的传承和创新，将毕生精力都奉献给
了相声事业，这样一位受人尊敬的人，却愿
做“蔓儿”而不愿做“腕儿”，这种耐心和
毅力怎不叫人佩服？

麦金西有言：“时间是世界上一切成就
的土壤，时间给空想者痛苦，给创造者幸福。”
时间很慷慨，但同时它又是吝啬的。只有用
耐心和足够的毅力去坚持，那些默默无闻的
人，精雕细琢的事情，才能得到时间的馈赠。

与那些具有“匠人精神”，守得住寂寞，
耐得住平庸的人相比，现代的人们似乎缺失
了韧性和耐心。他们经不起一点怠慢和挫折，
绕不得一点弯路和曲折，恨不得一蹴而就。
名牌大学毕业的高材生，找不到工作的不在
少数。当一天和尚撞一天钟的人更是数不胜
数。没耐心，是现在绝大多数人的通病。但
是面对空虚而平庸的生活，他们却不肯停下
来找找问题的根源。

人们常说“慢工出细活”，最快的捷径，
反而是慢。因为用心所以“慢”，所以精细。

凭借电影《一代宗师》收获无数奖项与
赞誉的王家卫，用勤勤恳恳的态度，精益求
精的精神，使中国电影收获无数外国友人的
称赞。他拍片很慢，《一代宗师》花了 12 年，
《2046》花了 5 年，他从来都很慢，不去争
不去抢，但他的每一部作品都给人精神上的
震撼。不甘于平淡了此生，退休的王震华开
始了自己的木痴梦，十万多道工序，两万多
个小时的孤独死磕，六万多千米的披星戴月
往返，他不用一颗钉、一滴胶，亲手打造出
了微缩 81 倍的天坛祈年殿。

现世嘈杂，但总要在心中留一方净土给
自己，这世界缺的是那些不追名逐利的人，
缺的是纯粹的、一生只做一件事、敢与浮躁
抗衡的人。

生命应当久磨岁月自成花。


