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【时文选粹】爆款文来袭，你焦虑了吗？

编者按：现代社会已经步入科技高度发达、生产效率全面提高的时代，剧烈的社会分化和精
细的社会分工也许会令人顾此失彼，头晕目眩。当今社会物欲横流，“天下熙熙，皆为利来；
天下攘攘，皆为利往。”人们一方面看重现实利益患得患失以致身心疲惫；另一方面禁不住
外界纷扰，难养浩然之气。虽然成功、幸福人皆向往，但如何才能获取成功？怎样才算真正
的幸福？依然值得我们认真思考。

没有谁可以轻言被抛弃

近日，一篇名为《你的同龄人，正在抛弃你》的文章在
朋友圈刷屏，引来不少讨论，甚至文章中所说的“同龄人”、
摩拜单车创始人胡玮炜也公开表态，“别为了流量，扭曲了
价值观和美好生活”。爆款文章，带出来的是关于人生的一
些思考。

正如马克思的父亲在给他的信中所写的：“即使是最幸
福的人也有忧伤的时刻，无论对哪一个凡人，太阳都不会永
远只露出微笑。”可以说，每个人或多或少都有点焦虑。年
轻人为学业一筹莫展，中年人为生计焦头烂额，老年人为健
康忧心忡忡。人生百味，焦虑是世间百态中再寻常不过的一
部分。

然而，在一些爆款文章中，制造焦虑就可以撬动流量，
催生焦虑也就成了一门生意。从“北京有 2000 万人在假装
生活”到“在三四线城市里过着平淡却一眼看到未来的日
子”，从“人到中年，职场半坡”到“时代抛弃你时，一声
再见都不会说”，总结这类文章的共性就会发现，一个博尽
眼球的标题、几个似是而非的故事、一个以偏概全的结论，
就构成了一篇牵动无数人神经的爆款。只不过，助长焦虑而
不疏解情绪，渲染紧张而不顾及感受，以传递正能量为名却
行释放负能量之实，读者恐怕没有多少收获，也谈不上什么
感悟。

❶概述爆款文章中的观点和胡玮
炜的看法，开启下文。

❷引证法。引用马克思之父的
话来论证焦虑现象极为普遍。
马克思的父亲写给儿子的话这
个论据较为新颖，是很好的写
作素材。

❸事实论证。直指一些爆款文章
通过“制造焦虑”和“催生焦虑”
来获取利益的不正当行为。思考
为什么不正当？

题目即论点，简明、醒目。
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其实，面对这样的爆款，不妨以子之矛攻子之盾。仅仅
因为同龄人优秀就惨遭抛弃，那么每个人的一生都在被成功
者或者后来者不断超越；中年如约而至，但如约而至的除了
日益增长的年龄，还有日渐丰富的阅历；要么一骑绝尘，要
么被远远抛下，这种二分法只会带来无处不在的焦虑和无穷
无尽的欲望。夸张的言辞下，实则还是“别人家孩子”的惯
用套路。但是，没有谁的人生能被片刻定义，也没有谁的生
活可以被片面解读。以人生为观察对象，需要追溯全程；以
生活为写作素材，就要还原全貌。

厘清“焦虑文”的思路不难，但难在如何疏解焦虑。焦
虑被包装成一个商品、一种潮流，恰恰印证了人们对实现自
身价值、获得社会认可的极度渴望。在社会转型、思想多元
的时代，一些人希望登顶、畏惧落后，却只想收获、不问耕
耘。于是，成功学大行其道，厚黑学也卷土重来。然而，成
功不会催生焦虑，而对成功的欲望却会，尤其是把这样的成
功寄于财富多寡、职位高低之时，更是如此。

可是，谁说成功只有一种，同龄人之间只有抛弃与被抛
弃？发明共享单车造福社会是一种幸福，骑上共享单车遍览
风景也是一种幸福，人生波澜起伏是一种资本，日子安安稳
稳也羡煞旁人，从来没有一种度量衡可以为生活统一打分。
恰如有人说，每个人都是一条河流，它的幸福来源于享受沿
途的风景，感受生命的不同际遇带来的新视野，而不是强迫
自己到达自己去不了的彼岸。的确，成功不是功利的代名词。
在每个人的坐标系中，需要超越的从来都不是同向而行的同
龄人，而是一个个标注成长的过往节点，是属于过去的自己。
正如一首小诗里写的那样，“你没有落后，你没有领先，在
命运为你安排的属于自己的时区里，一切都准时。”

当然，能成为爆款，也是因为其确实能击中人的心弦。
正如该篇文章所言，“那些真正能够跑赢同龄人的年轻人，
都拥有专业、决心和格局”。专业、决心和格局的确很重要，
只是，这无关“跑赢”。

（摘自《人民日报 》2018-04-11 09 版 作者：盛玉雷）

【时代警语】

人生波澜起伏是一种资本，日子安安稳稳也羡煞旁人，从来没有一种度量衡可以为生活统一
打分。恰如有人说，每个人都是一条河流，它的幸福来源于享受沿途的风景，感受生命的不
同际遇带来的新视野，而不是强迫自己到达自己去不了的彼岸。的确，成功不是功利的代名

❺结合现实生活中的具体事例，阐
述焦虑产生的深层原因及具体表
现。

❹推理论证。用委婉平静的语言批
驳爆款文自相矛盾且极尽夸张和
惯用套路之能事。

❻举例论证，证明论点。成功和幸
福没有固定标准，每人不尽相同，
也无所谓被超越和被抛弃。

❼结尾故意宕开一笔，首先承认爆
款文有其合理的一面，接着笔锋一
转，以退为进，结束全文。言有尽
而意无穷。
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词。在每个人的坐标系中，需要超越的从来都不是同向而行的同龄人，而是一个个标注成长
的过往节点，是属于过去的自己。

【延伸阅读】

你不抛弃自己，你的同龄人就抛弃不了你

我们每个人总会在生活中陷入窘境，并被其他优秀的同龄人“超越”，但若仅凭一腔
不甘现状的热血，就在缺乏深思熟虑的情况下走上了创业之路，那么最终极有可能让韩寒“春
夏秋冬，造福房东”的话一语成谶。况且，人各有志，所谓的“同龄人”固然存在优秀与平
庸的差异，但若将此解读为抛弃与被抛弃，无非是再次将社会达尔文主义、丛林法则这种野
蛮的视角从历史的垃圾堆中挖掘出来而已。从这个视角看，韩寒对此文的批判不无道理，倘
若一味追捧此文的价值观，难免误入歧途。

跳出事件本身，我们发现这一情景似曾相识：在成长过程中，我们多多少少都会被自己
的父母拿来与“别人家的孩子”比较，在这种比较之下，我们的自尊常常会受到打击，感到
委屈与恼怒。此时，假若有一名好心邻居站出来说出诸如“孩子不是用来和别人比的”等此
类话语，我们当然会感到欣慰。但是，我们也不能只享受着这种话语中的安慰与舒适，而忘
记了我们确实有不足之处，需要向别人学习。

不是所有人能够将全部精力用于努力拼搏，但同时，也几乎没人会全然不思进取。即使
一些“别人家的孩子”总能做得比我们更加优秀，我们也未尝不在为实现自己的人生理想而
坚持奋斗。当“鸡汤”以急功近利的价值观令我们恐慌与焦虑的时候，这种恐慌和焦虑就很
有可能将我们推向另一个极端，以另一种与其全然相悖的“鸡汤”进行反驳。

其实，在围绕“同龄人”的争议之中，我们最佳的立足点不在于争端的任何一方。立足
于自己的人生轨迹，相信自己的判断，根据自己的境遇而非他人的评价，不断调整自己前行
的方向与努力的程度，才是我们最好的自处之道。

我们的同龄人取得了巨大的财富，当然很了不起。但是，这并不足以成为动摇我们生
活的理由。在社会舆论的洪流之中，我们首先要做到的就是稳住自己，不因他人的鼓吹而随
波逐流，也不因厌恶竞争便消极放弃。我们要做的，是以一种更加理性且稳健的姿态抵达我
们所追求的人生彼岸，而不是在“同龄人之争”中迷失自我。

（摘自 2018 年 04 月 10 日《中国青年报》有删节 作者：杨凯文）
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