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【时文选粹】纵有焦虑烦忧，你有青春和豪情怕什么
编者按：

青年人焦虑现象已成为时下关注的热点。其实焦虑不仅仅是一种情绪，其背后折射出的

是青年人成长历程中不可或缺的挫折失败和不服输的精神，焦虑并不可怕，焦虑缺席才真正

可怕。古往今来，所有伟人青年时期无不焦虑，如北宋范仲淹青年时期在破庙“断齑画粥”，

发奋苦读，终成伟大的政治家和文学家；鲁迅先生青年时代通过“走异路，逃异地，去寻求

别样的人们”而成为一代文豪。“生于忧患，死于安乐。”“人无远虑，必有近忧。”青年

人在成长的历程中适度的焦虑是必要的，同时也是一种人生历练。

纵有焦虑烦忧，你有青春和豪情怕什么 题目用反问句式，提出

论点。

①从“油腻中年”到“焦虑青年”，时下，年轻人的生活状态

成为舆情焦点。

①开篇提出舆情焦点。

②有人在微信上互掐、有人在生活中佛系——伴随着“90 后

已经开始去治脱发了”“第一批 90 后的胃已经垮掉了”等话题传

播，初老现象似乎在青年群体中成为一种慢性病。焦虑、失落、孤

独、低欲望，这些负性情绪成为现代青年的压力标配。

②指出构成现代青年压

力标配的种种负性情

绪。

③青年焦虑当然不是个蹭流量的伪命题。房价面前、婚恋当下、

职场之间，哪有多少人能永远无忧无虑、顺风顺水？有心理学家曾

做过调查，发现 86.3％的中国大学生存在焦虑的状况。此前，中

国青年报社社会调查中心联合问卷网，对 2000 名 14 岁～35 岁年

轻人进行的一项调查显示，94.7%的受访青年有过压力自我复制的

情况。沧海一声笑，滔滔两岸潮。初入江湖的年轻人，有时竟也有

种“豪情还剩一襟晚照”的仓皇感。

③举例论述我国现代青

年焦虑现象的普遍性。

④不过，千万种焦虑，有千万种模样。年轻人胜在“来日方长”

的芳华青春，还有“初生牛犊不怕虎”的万丈豪情。认清焦虑的真

相，也许会更容易迈越这座无形的大山。一则，有些焦虑是客观存

在，但不独独是中国青年的烦恼。英国格林威治大学 Oliver 教授

主持了一个“四分之一人生危机”的调研，访问了 1100 名年轻人，

“86％的年轻人都承认他们在自己的情感、工作和经济状况方面压

力爆表”。从学校到社会、从家庭到职场，襁褓没了、温室拆了，

压力呼啸而至，“四分之一人生危机”袭来，古今中外的年轻人，

其实都是概莫如此。

④论述青年焦虑的合理

性，指出古今中外的年

轻人都有焦虑。

⑤二则，正态的压力是人生的动力，有目标、有愿景、有蓝图，

自会匹配出相应等级的压力。马化腾在知乎上“深夜发问”，乃至

潘石屹断言“80％企业家很焦虑、剩下 20％没思考”，凡此种种，

大概都能见证创富路上与能力对等的焦虑值。一路下滑、顺流而下

是不需要焦虑的，逆水行舟、中流击楫怎可能不要伤脑筋？孩子考

不出好成绩会焦虑，父母买不到好房子会焦虑，老人保健不了好身

子会焦虑，那么年轻人，凭什么对生活不能有些焦虑情绪？说白了，

合理的焦虑是一种责任、是人生的绩效倒逼。

⑤举例论证。论述焦虑

的必要性，即“合理的

焦虑是一种责任、是人

生的绩效倒逼”。
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【时代警语】

焦虑不是调整心态就能一劳永逸的，绝地反击的桥段、人生逆袭的故事，不能等着上帝来

给谁翻牌子。会坐以论道，更要会起而行之。

【思维串联】

【思考】
1.结合文章，谈谈怎样理解第③段结尾的“仓皇感”一词。

2.“合理的焦虑是一种责任、是人生的绩效倒逼”，怎么理解这句话的含义？

⑥不过，焦虑过度，乃至抑郁，这就需要“减压”了。有时候，

独照隅隙、鲜观衢路的眼界，会放大或误判具体的焦虑压力。就像

电影《无问西东》发问的，“如果你们提前了解了你们要面对的人

生，是否还会有勇气前来？”来自“苦甲天下的甘肃定西”高三考

生魏祥用爱与奋斗给出了乐观而肯定的答案。当年，清华大学的那

封《人生实苦，但请你足够相信》的回信，温暖了所有在苦寒中踯

躅往前的青年学子。

⑥事实论证。指出青年

不可过度焦虑，否则就

会放大或者误判具体的

焦虑压力。

⑦流年似水，苦短人生。缓释焦虑的路径千千万，但最好的处

方，大概还是奋斗与拼搏。有人说，“多少鸡汤文都比不上一张钞

票给的安全感。少一点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得

自己去挣。”这话虽然俗气，却鼓舞人心。焦虑不是调整心态就能

一劳永逸的，绝地反击的桥段、人生逆袭的故事，不能等着上帝来

给谁翻牌子。会坐以论道，更要会起而行之。

⑦指出缓释焦虑最好的

做法是奋斗与拼搏。

⑧无奋斗，不青春。以建功立业之心，扬起爱国奋斗之情，青

春即便荆棘满地，人生依然处处风景。

⑧照应题目，激励展望。

来源：2018-11-01 光明网

作者：邓海建
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【相关链接】
奋斗是最好的青春宣言

哲人卡莱尔说，“奋斗停止，生命也就停止了。”

近段时间以来，“积极废人”“佛系青年”“隐形贫困人口”等网络流行语成为青年人自

我标榜的符号。有人说这是青年群体中正在流行一股自嘲、颓废、丧气、焦虑的情绪，许多人

成为这种情绪的感染者。

80 后、90 后曾被称为“垮掉的一代”，可这些年来，经历了诸多大事件，人们也从中看

到 80 后、90 后的担当与责任，早已改变原先的看法。在担当和责任中成长起来的青年一代，

在面对新的压力时，亦会有乐观的态度和勇气积极去面对。

一代人有一代人的际遇。如今的青年人正处在人生的上升期，生活在纷繁多变、加速发展

的社会，就业压力大，肩上责任重，房子车子还需些时日，难免有些急躁、焦虑不安。这些困

难就像成长路上的“石头”，青年人若能积极面对，这些“石头”就会成为成长的助推器；如

果消极懈怠，就成了绊脚石。

每一代人都有属于那一代人的磨难与坎坷，每一代人也都有属于那一代人的归宿和寄托。

不变的是，每一代人都要承担得起属他们的社会责任和家庭责任。唯有不断奋斗、向上，才能

创造美好的生活。作为青年一代，正值奋斗的大好年龄，最应该摒弃消极亚文化，用奋斗、努

力、担当去谱写自己的青春岁月。

奋斗是人生的底色。前方路途遥远，道路不时荆棘，但也有无限美景。“人的活动如果没

有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺小。”车尔尼雪夫斯基如是说。人的一生，最美好的时期，

莫过于青春时代。拥有梦想、肩扛责任，在筑梦的路上奋力而行，不失为一种幸福。

遇到挫折、面对经历，去跑步、健身，流一身的汗释放压力；去学画、唱歌，用艺术去缓

解内心的焦虑……而后努力工作，拼搏奉献。天底下没有白流的汗水与泪水，有些收获并不是

通过金钱可以衡量。在人生阅历的增长以及经验的积累后，褪去稚嫩，走向成熟。心智也更加

健康，更加向上。

“‘士不可以不弘毅，任重而道远。’国家的前途，民族的命运，人民的幸福，是当代中

国青年必须和必将承担的重任。”习近平总书记在致全国青联十二届全委会和全国学联二十六

大的贺信中的谆谆话语，正是青年一代的前进目标。有了目标，就有前进的动力。青年一代那

些莫名的迷茫，那些责任衍生的焦虑，都会随梦想与奋斗慢慢化解。他们也终将成为能够实现

梦想、担当责任、成就自我的新时代青年。

（来源：2018-11-03 光明网-时评频道-光明谈作者：王传涛）

（本篇解析老师：重庆市为明学校高中语文教研组长马东梅）


