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【作文 365】全民娱乐的国家何去何从？

【作文题目】
阅读下面的材料，根据要求写作。（60
分）

百度、头条“信息战你来我往”，抖
音、快手小视频你争我夺，都抢什么
呢？抢“流量”。流量是关注度，是
用户，是金钱。而对于使用者呢？流
量是你我的时间，碎片化的时间。这
是一个内容无限的时代，有限的只是
我们的时间。赫胥黎曾在《美丽新世
界》中担心：“人们被淹没在信息和
无聊琐事的汪洋大海，他们不愿读书，
甘愿享受充斥着感官刺激和欲望的庸
俗文化。”无处不在的娱乐，让人们
再也没有时间去仰望星空，去安心读
书。专家说，娱乐主要让人们获得感
官上的享受，并让人们沉迷其中，丧
失意志；全民娱乐的国家，是不会有
未来的，尤其是中国这样的大国。

以上材料，引发了你的哪些认识和思
考呢？请发表自己的看法。

要求：选好角度，确定立意，明确文
体，自拟题目；不要套作，不得抄袭；
不少于 800 字。

命题说明：本题来自河南省 2018 年洛
阳市高三期中考试。查看更多作文解
析请关注“新课标作文”微信公众号。

【命题方向】
实践创新：问题解决
人文底蕴：审美情趣
健康生活：自我管理
责任担当：社会责任

科学精神：理性思维、批判质疑

【审题】
限制性：

1.内容上有较大的限制性。“以上材

料，引发了你的哪些认识和思考”，

限制了写作时必须从所给材料出发，

围绕时下很多人在碎片化的时间里，

甘愿享受充斥着感官刺激和欲望的庸

俗文化这一现象，提出自己的看法，

表达自己的思考。

2.材料的观点立场有较大限制性。材

料倾向较明显，比如“娱乐主要让人

们获得感官上的享受，并让人们沉迷

其中，丧失意志；全民娱乐的国家，

是不会有未来的”，明显有较强的批

判性。

3.材料对文体的要求有较大限制性。

“引发了你的哪些认识和思考呢？请

发表自己的看法”，这一表述对文体

的要求比较明显，指向了议论文。

开放性：

具体写作角度是开放的，有不同的侧
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重点。比如：

1.列举现象：揭示实质，明确危害，批

判源头。

2.探究原因：寻找对策，指明方向，着

眼成长。

3.呼吁：坚守读书正途，抵制娱乐侵

袭。

4.警示：全社会泛娱乐化倾向，危害民

族和国家。

5.不以为然：大浪淘沙，无碍英雄弄

潮。

【解题】
本道作文题关注社会主义文化状况中

的一个侧面，同时关注社会主义核心

价值观，关注青少年的成长，还关注

到文化征候与国家的未来。命题材料

在某种程度上体现着当前流行文化的

一些重要特点和征候，是当下社会热

点之一。

材料第一段是事实展示和实质揭示。

抖音、快手小视频成为当下最热的互

联网流行文化，其中不乏好东西，但

更多的是迎合大多数人的人性中较为

负面的东西。其最大的受害者是青少

年。对此，一方面要加强监管，一方

面要加强对青少年的价值引导。

第二、三、四段进一步揭示了沉湎于

小视频的实质与危害，实质是满足感

官刺激，满足低俗欲望，使生活只有

娱乐，让娱乐充斥心灵。危害是不能

自拔，不愿读书，丧失了意志，丧失

了积极进取的动力。 现实表现我们

可以看到，很多人以娱乐的眼光看待

一切，以娱乐心态看待先烈，以娱乐

心态看待历史，以娱乐心态看待英模

人物，以娱乐心态看待灾难，以娱乐

心态看待亲人的离去，以娱乐心态看

待重大节日、纪念日，等等。娱乐一

切，解构一切，失去了对许多人和事

应有的严肃和尊重。

一般来说，人有六种精神需求：刺激、

休闲、信息、知识、思想、审美。当

前以小视频为代表的流行文化基本满

足的是刺激和休闲需要，这种铺天盖

地的存在，必然会压制人的另外几种

精神需求。这样的环境必然会损害青

少年、损害国家。

我们在写作时，若能围绕现象进行背

景探究，原因分析，利弊权衡，最终

找到解决途径，并有侧重地展开，文

章就会有深度。由青少年的成长上升

到社会主义核心价值观的构建和国

家、民族的发展等，文章就有了高度。

【参考立意】
1.向泛娱乐化开战。

2.别让娱乐毁了我们的未来。

3.摆脱信息洪流，且望头顶星空。

4.莫让娱乐遮望眼。

5.莫让娱乐荒芜了自己的人生。

6.别让梦想溺于娱乐的汪洋。
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7.抵制娱乐至死，共逐星辰大海。

8.娱乐只得一时欢，沉淀方能恒久远。

9.用高雅美化生活，用阅读化解浮躁。

【范文展示】

泛娱乐之风当休矣

打开手机，娱乐头条让人目不暇

接；走在街上，低头族比比皆是。在

泛滥的信息流中，很多人深陷其中，

不能自拔。全民娱乐，细思极恐，长

此以往，国将不国。泛娱乐之风当休

矣！

慎思之：全民娱乐，贻害无穷！

当前最杀人们时间的一个是信息

流推送，代表是百度和头条；一个是

小视频，代表是抖音和快手。作品产

出者都以自媒体为主，鱼龙混杂，内

容亦是泥沙俱下。因为它是依靠点击

量获得收益的，所以就必须主动迎合

大多数人的人性中较为负面的东西。

人们满足于感官刺激，满足于低俗欲

望，天真无邪的孩子们头对头在玩“王

者荣耀”；年轻妈妈们低头沉浸在虚

拟的网络世界里；人们沉迷其中，不

愿读书，丧失了意志，丧失了积极进

取的动力。

明辨之：娱乐至死，祸国殃民！

当前，中国与美国的博弈已经向

着进一步的强度和深度发展。普遍的

看法是，中国和美国最大的差距有两

个：一个是以半导体为代表的高科技

创新，一个是以流行文化为代表的文

化创新。而一切娱乐产品——影视剧、

综艺、游戏，它们背后都有着庞大的

团队，这些团队的唯一目的，就是用

尽各种手段，刺激你的愉悦感，让人

欲罢不能。一旦习惯了这种低成本、

高回报的刺激，就很难去做那些高投

入的事情，比如说学习、阅读、思考。

一般来说，人有六种精神需求：刺激、

休闲、信息、知识、思想、审美。当

全民娱乐时，人只停留在最低级的精

神追求层面，那我们还谈何民族振兴

呢？

笃行之：脚踏实地，仰望星空！

阿根廷诗人曾说：“ 如果有天堂，

那应该是图书馆的模样。”当年的清

华园里，杨绛、钱钟书夫妇酷爱读书。

除了上课、办公、开会之外，他们可

谓是深居简出，目不窥园。钱钟书去

世后，杨绛一如既往杜门谢客，潜心

读书。她的闭门读书不是消极避世，

而是“追求精神享受”。周国平说：

“世界多么热闹，热闹永远只占据世

界的一小部分，热闹之外的世界无边

无际，那里有着我的位置，一个安静

的位置。”最美主持人董卿说: “我

每天都会抽出 1 小时的时间来读书，
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我始终相信我读过的所有书都不会白

读，它总会在未来日子的某一个场合

帮助我表现得更出色。” 去除杂草最

好的方法就是种上庄稼，那么要让国

民心灵不再荒芜，最好的办法就是读

书。

“有田不耕仓廪虚，有书不读子

孙愚。”一本书丰富一颗心灵，一个

好书店温暖一座城市，一片书香提升

整个民族的精神家园。当全民阅读，

书香弥漫时，泛娱乐之风自当休矣！

【后记】

欢迎文末留言评论，我们有特约名师为你解答专业问题哟，把你不会的作文题、
写作文时遇到的困惑、还有对本篇推文想说的话统统抛过来吧~

新课标作文课题组:殷都玄鸟

河南省骨干教师

安阳市高中语文学科带头人

国学吟唱化石级爱好者

秦会丽

市级骨干教师

县优秀教师

市优质课一等奖获得者，教学论文多次获省市

级奖项，多次参与并主持市课题研究，主持校

本课程研发。
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