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【时文选粹】有一种精神叫专一

编者按：
战国时期荀子曾说：“蚓无爪牙之利，筋骨之强，上食埃土，下饮黄泉，用心一也”；唐代
韩愈也曾说：“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随”；北宋苏轼也曾说：“不一则不专，不
专则不能。”这些名言表明了我国古人非常重视做事的“专一”精神。古今中外，因为具有
专一精神而获得成功的伟人举不胜举：汉代司马迁饱经磨难，历时 13 年，终于写成了被称
为“无韵之离骚”的纪传体通史《史记》；明代李时珍跋山涉水，历经 27 个寒暑，三易其
稿，终于写成了医学巨著《本草纲目》；当代水稻专家袁隆平，潜心 10 年，终于研制出了
高产杂交水稻，被称为“杂交水稻之父”；美国科学家爱迪生使用了 1600 种材料，做了 7000
次试验，终于成功发明了可以长时间使用的灯泡，给世界人民带来了光明……无数事实表明，
只要专一，以此态度求学，则真理可明；以此精神干事，则功业可就。相反，如果用心不专，
什么事也办不成。在人生和事业的路途上，让我们拥有专一精神，来获得内心真正的平静，
享受实现人生价值的快乐。

有一种精神叫专一

①“右手画圆，左手画方，不能两成。”《韩非子》中的这一
名句，现代科学也给出了解释，即大脑两半球的连接机制无法
同时向左右手分别传达“画圆”和“画方”的命令。无数事实
表明，用心不专，什么事也办不成。相反，只要专一，精卫可
填海，愚公能移山。

②屠呦呦就是滴水穿石的典型。55 年里，除参加为期两年半的
“西医离职学习中医班”，她几无长时间离开过东直门附近的
那座小楼；为了不影响研究，她把孩子交给母亲抚养，即便得
了中毒性肝炎也还在充满乙醚气味环境下工作；从 2000 多种中
草药制剂中提取，历经 380 多次鼠疟筛选，经历了 190 次失败，
最终提取了关乎上百万生命的青蒿素。屠呦呦的事业轨迹，仿
佛在提醒人们，无论是拉斯克奖，还是诺贝尔奖，都只是评价
手段，最重要的是专一地做好专业的事。

③诚然，“不专则不能”，但为什么一些人跨界照样成功？秘
诀无他，还是专一。专业是社会分工的结果，而专一则是一种
精神状态。如果说专业是身体上的不同器官，那么专一就是流
动其中的血液。科学界巨星“三钱”之一钱伟长，在应用数学、
弹性力学、中文信息学等领域都有重要成就，被人戏称为“万
能科学家”。钱老不管做什么研究，都非常专一，不弛于空想，

❷举例论证，用屠呦呦研究青蒿
素获得诺贝尔奖的事例来证明
做事有“专一”精神才会获得成
功。

题目即是论点，言简意赅。

❸举例论证，科学界巨星钱伟长
在多个科学领域都取得重要成
就的重要原因也是做事具有“专
一”精神。

❶引用韩非子的名言，从现代科
学的角度解释为什么做事要有
“专一”精神。

https://www.baidu.com/s?wd=%E9%9F%A9%E6%84%88&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://baike.so.com/doc/5373164-5609133.html
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不骛于虚声，而惟以求真的态度作踏实的工夫。以此态度求学，
则真理可明；以此精神干事，则功业可就。从这个意义上讲，
因为专一，所以专业。

④然而，尽管跨界不是成功阻碍，但要清楚什么是自己的正业。
不务正业，不仅不会成功，反而贻害无穷。明熹宗朱由校不专
心治国，痴迷木匠，技艺堪比巧匠，却误国害民。现实中亦有
不少这样的人。有一所医院的骨科专家，自担任院长之后，便
心有旁骛，热衷搞房地产，医院不断拓展地盘，扩大规模，而
急诊、门诊的服务质量，不进反退，病人及家属怨声载道。院
长关注点转移，下属也开始仿效——你不务正业，我亦不必专
注于此。许多教训表明，在其位不谋其政，却将精力用于怎么
升官、怎么发财、怎么享乐，终必误人误己。

⑤荀子云：“蚓无爪牙之利，筋骨之强，上食埃土，下饮黄泉，
用心一也。蟹六跪而二螯，非蛇鳝之穴无可寄托者，用心躁也。”
许多禀赋很好的人，不屑为“蚓”，向往威武之“蟹”，在最
青春的年华，将大量的时间、心力耗费在名、权、利的执着上，
事业偏轨，难有大成，殊为憾事。寄心于旁骛，或有短暂的满
足，却终会在迷途中迷失。诚如屠呦呦答记者时所言：“我觉
得科学要实事求是，不是为了争名争利”，但愿一语能惊醒那
些迷途之人。

⑥在浮华喧嚣的环境下，专一往往体现为一种定力、自制力、
免疫力，乃至挫折承受力。有专一精神打底，在人生和事业的
路途上，即便仍然可能面临失败，但至少能拥有内心真正的平
静，享受实现人生价值的快乐。

来源：2015 年 11 月 20 日 03:45 人民日报 作者：周云龙

【时代警语】

在浮华喧嚣的环境下，专一往往体现为一种定力、自制力、免疫力，乃至挫折承受力。有
专一精神打底，在人生和事业的路途上，即便仍然可能面临失败，但至少能拥有内心真正
的平静，享受实现人生价值的快乐。

❹反面对比论证，明熹宗和某个
骨科专家，在其位不谋其政，缺
乏“专一精神”，终必误人误己。

❺引用论证，引用荀子和屠呦呦
的名言，再次强调做事要有“专
一”精神，惊醒那些迷途之人。

❻发出呼吁，提倡“专一”精神，
拥有内心真正的平静，享受实现
人生价值的快乐。
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【思维串联】

【相关链接】

朱兆江用执著专一诠释“工匠精神”

“业精于勤，荒于嬉，行成于思，毁于随。”他所推崇的精致精细、执著专一的精神，与我
们今日所推崇的“工匠精神”不谋而合。

金溪县就有这样一位“匠人”，他言语不多，总是默默地钻研；他十余年磨一剑，不断研发
改良技术，为公司创造了巨大的效益。他就是一直用实际行动诠释“工匠精神”的江西盛伟
实业有限公司实验室主任兼品质部主管、共产党员朱兆江。

潜心钻研 时常加班到深夜

即便是在万籁俱静的夜里，江西盛伟实业有限公司实验室的灯也总是亮着，这时的朱兆江仍
没有休息，而是面对着各种试剂，在实验室里忙碌着。自从 16 年前他选择成为一名技术人
员开始，这样的场景便时常发生。

今年 33 岁的朱兆江是浙江人，2000 年大专毕业后就职于浙江黄岩中兴香精香料有限公司，
成为一名技术人员。当前年轻人不断跳槽似乎已成司空见惯的事情，但朱兆江却完全不同。
入职后，他一心钻研技术，在浙江这家企业一干就是 11 年。进入公司后，只要遇见不懂的
地方，他便虚心向前辈请教。为了精益求精，他常常不厌其烦地重复试验，只求达到最完美
的效果。慢慢地，朱兆江的技术越来越高超，他也从一名普通技术员成长为企业的技术骨干、
管理骨干。2011 年，当公司负责人在金溪县创办江西盛伟实业有限公司后，为了公司的发
展，朱兆江毫不犹豫地来到金溪，继续着科研之路。
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随着公司的进一步发展，每年都有新的项目投产，朱兆江作为公司产品质量的“守门人”，
协助相关科研单位进行新项目可行性研究的编写及相关数据分析、汇总的重任落在了他的肩
上，但他从来不抱怨，只是默默地做着他所说的“分内事”，忙到深夜是常事。

科技创新 新项目环保节资

在十多年的工作中，朱兆江树立了一种执著追求、精益求精、精雕细琢的精神，推动他在科
技创新领域不断前进。2013 年，朱兆江领头承担了公司年产 200 吨无废水生产三——（对甲
苯基）膦新工艺、羟基香茅醛科技创新项目的筹建工作。在项目建设阶段，为了确保万无一
失，他多次与合作单位沟通交流，提出自己的技改建议。在试生产阶段，他天天待在生产线，
收集每一个环节运行情况，不断进行对比，潜心研究和解决技改方面遇到的困难和问题。通
过技术研发与不断实验，他和团队终于成功解决了无废水生产三——（对甲苯基）膦新工艺、
羟基香茅醛生产过程中的废水处理问题，达到了无废水生产标准。该技术不仅环保，还为企
业节省 80 万元的成本。羟基香茅醛目前已经投入生产，预计仅这一项产品年产值就将达 2000
万元。截至目前，他承担的系列技改项目为企业带来了 100 多万元的经济效益。在他的努力
下，目前，公司已获得国家发明专利 1项，3项发明专利已获实质性审查。

忽视家人 内心充满愧疚感

由于几乎把全部精力都投入到工作中，朱兆江有时难免会忽略对亲人的照料。2013 年，他
的母亲身体突感不适，但朱兆江此时正在领衔攻克 503 产品的新工艺，没能抽出时间回家乡
看望老母亲。数月前，朱兆江的妻子分娩，希望丈夫能回家照顾，但此时正值新产品羟基香
茅醛的研制关键阶段，为了工作，朱兆江未能满足妻子的期盼。当妻子嗔怪他“你对工作总
是比对我好”时，朱兆江内心充满了愧疚。

如今，朱兆江仍在技术研发的道路上不断前进着。他觉得，能每天在化工世界中徜徉，正是
自己的幸福所在。

来源：2016-12-30 07:29 信息日报 作者：周文平

【思考】

1.“专一”精神的具体内涵是什么？在现实生活中，你找到哪些具有“专一”精神的事例？
思考
2.如何理解“不专则不能”？在现实生活中，你能找到哪些这方面的事例？
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编者：张新锋
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