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【时文选粹】人也是路“走”出来的

编者按：

鲁迅先生《故乡》中有句名言“地上本来没有路，走的人多了也便成了路”。路是人走出来
的，这是千真万确的真理，不容置疑。但是世间的路有宽阔平坦，一马平川，也有崎岖坎坷，
山重水复，千差万别，各不相同。“山高自有登山客，水深也有摆渡人。”什么人选择什么
路。“道不同，不相为谋。”道路和行路人有着密切的关系，“夷以近，游者众，险以远，
而至者少。世之奇伟瑰怪之观，常在于险远，故非有志者不能至也。”路也在塑造人、磨砺
人考验人，所谓时势造英雄，此言极是。

人也是路“走”出来的

①我们常说，路是人走出来的。其实，换个视角思考，走路

者和路存在着相互影响的关系。

②心理学家认为，一个人的人格，就是过去所有人生体验的

总和。人们每天所走过的路，在一定程度上决定了自己的视

野范围、认知角度、思考方式。可以说，道路如同“压模”

一般，于无声中在个人身上留下印记，并塑造着我们的处事

态度、行为习惯。这种潜移默化的影响，虽不易察觉却客观

存在。

③因此，走什么样的路，不仅仅是一种选择，也体现为人对

道路环境的理解和认同。可以说，在选择道路的同时，个体

也将自身融入环境，就能成为道路风景的一部分。

④生活中，时常会遇到许多美好的事物，但往往只能“取一
瓢饮”；走好人生之路，也必须自觉抵抗歧路的诱惑，专注
走好内心认定的那条道。据说有人曾问米开朗基罗创作经典

雕像大卫的秘诀，得到了这
样的回答：“很简单，把所
有不

❶ 从日常用语中提出自己

的观点。

❹举例论证。论述走好人生路

须扭住目标，踏实笃行，自觉

抵抗歧路诱惑。

题目即论点，运用拟人手法增加

陌生化。

❸强调走什么样的路决定是

什么样的人的论点。

❷从心理学角度对“走路

者”和“路”之间的相互关

系进行诠释。
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是大卫的大理石都去除，大卫就诞生了。”看清自己“想要

的那块石头”，扭住目标，踏实笃行，我们才不会在前行的

道路上迷茫焦虑、逡巡不前。

⑤俗话说，“一样米养百样人”。有时候，即便选准了前进

的道路，处身于同样的环境，但不同的人也会葆有相异的心

态。譬如，有的人一开始激情充沛，可一旦遇到麻烦、挫折，

就开始变得萎靡、消沉。他们被问题难住、被困难吓倒，甚

至认为奋斗无用，索性选择后退或绕路。其实，人生没有捷

径可走，坚持是一种可贵的力量。回望过去，谷文昌以人生

一粒种，换来“漫山木麻黄”；杨善洲退休又钻山沟沟，20

余年绿荒山。成功的路上其实并不拥挤，事实证明，那些朝

着理想与目标积极进取、久久为功者，终能实现人生价值。

⑥相对来说，平坦、起伏较小的道路，的确比较好走。但正
是这样的路，反而容易让人对潜存的风险放松警惕。正如古
人所说，“却是平流无石处，时时闻说有沉沦”。这启示我
们，无论生活、事业是否一帆风顺，都有必要提醒自己，多
总结经验、教训，注重培养打逆风球、啃硬骨头的能力。当
心智足够成熟、能力足够强大，我们就能从容应对各种风险
挑战，把生活过出自己想要的样子。

⑦一位作家曾写道：“老马识途，仅是一方面；‘途’也在

塑造途中的老马，从姿态到个性。”从这个意义上讲，人其

实也是路“走”出来的。“未经反省的人生不值得过”。不

断校正行进姿态，将行路体验、路人经验转化为行稳致远的

持续动力，那么即便人生道路再迢遥、再崎岖，我们也能保

持坚定、执着的前进姿态，

抵达心中的远方。

来源：2018 年 06 月 20 日 04 版 人民日报 何冠军

❺对比论证。用正反事例论证

“人生没有捷径可走，坚持是

一种可贵的力量”。

❻道理论证。强调只要时常保

持警醒，善于总结经验教训，

注重培养迎难而上的精神，就

能从容应对各种风险挑战，把

生活过出自己想要的样子。

❼结尾点题，勉励展望。
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【时代警语】

“却是平流无石处，时时闻说有沉沦”。这启示我们，无论生活、事业是否一帆风顺，都有

必要提醒自己，多总结经验、教训，注重培养打逆风球、啃硬骨头的能力。当心智足够成熟、

能力足够强大，我们就能从容应对各种风险挑战，把生活过出自己想要的样子。

【思维串联】

【相关链接】

路是人走出来的

孟子谓高子曰：“山径之蹊闲，介然用之而成路。为闲不用，则茅塞之矣。今茅塞子
之心矣。”孟子对高子说，山上的小道，是人一次一次地走出来的。一次一次地走，就走成
路了。没有人走，就要长满茅草了。如今“茅草”已经堵塞了你的心。

路是人走出来的，经常有人走就成了路，没有人走就会长满茅草，把路堵塞起来了。
人的心中也会长满“茅草”，那是会把你的“心路”堵塞起来的。
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人的心中会长“茅草”吗？人心是纯净的，产生了私心杂念，就是滋长了茅草；用心
不专，就是滋长了茅草；用心不诚，就是滋生了茅草；用心险恶，不但是滋长茅草，而且都
是“毒草”。路上长满了茅草，路就荒废了；人心中长满了“茅草”，人就废了。心中有了
“茅草”，就有了“二心”，有了嫌隙之心，有了背离之心，有了“殆志”，有了荒唐，有
了卑鄙，有了无耻，有了下作，有了坏心眼儿，就会无所不用其极，一条道走到黑。

人与人相处，不能处处一致，事事一致，不可能没有不同的意见，不可能没有个人的
想法。有不同意见，有个人想法，不是“二心”，不是“茅草”，有分歧是正常的，甚至是
积极的，有好处的。非常一致，可能就是不一致。步调一致，可能就是各吹各的号。不同意
见只要是积极的，进取的，目的是一致的，就是好的，就应当“广直言之路，启进善之门。”
【唐·柳宗元《贺敕表》】让分歧，滋长成矛盾；让意见转化成成见，就是在滋长“茅草”，
如果不及时清除，心路就被完全地堵死了。

人清除心中“茅草”的办法就是守正。“君子和而不流。”【《礼记·中庸》】我们
可以和睦相处，但是我坚持自己的观点，坚守自己的立场。“不诱于誉，不恐于诽。”【《荀
子·非十二子》】就不会滋长“茅草”，不会迷失方向，不会走错路。人要记着，头上有晴
天，国家有法律，社会有规范，家中有家规，个人有责任。心要纯洁透明，可对日月，一根
茅草也不能长，有了就要拔除。没有自私自利的想法，怎么会贪污受贿？没有投机取巧的想
法，怎么会去违法乱纪？没有好逸恶劳的想法，怎么会无所事事？没有过花天酒地日子的想
法，怎么会到绿酒红灯的场所？没有玩世不恭得过且过的想法，怎么会浑浑噩噩？

路是人走出来的。自己的路，是自己走出来的。好是你自己做的，坏是你自己作的。
一切都怪不得别人，要怪，只能怪你自己。

来源：网络 作者：红谷斋主人

【思考】

1.题目《人也是“路”走出来的》如何理解？
2.作者对人生提出了哪些好的建议和提醒？

编者：刘广彦
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