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【时文选粹】腹有诗书方能厚积薄发
编者按：

“书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲”，书是人类的朋友。以书为媒阅读，是人类获取知
识、启智增慧、从容人生的重要途径。读书有明理之功，朱熹有言：“为学之道，莫先于穷理；
穷理之要，必先于读书”，好书能指引人们探寻真理、找到属于自己的人生坐标。读书有修身
之效，“精神上的各种缺陷，都可以通过求知来改善”，阅读能给予人们精神食粮、助力行稳
致远。正如董宇辉纵使境遇欠佳，但只要提供给他一个平台，就能再次绽放出耀眼光芒——那
正是书籍之光，知识之光。对于我们而言，更重要的是要懂得“临渊羡鱼，不如退而结网”，
与其羡慕他人博学多才、腹有诗书，不如行动提升、开卷获取。希望你我皆铭记：腹有诗书方
能厚积薄发！

腹有诗书方能厚积薄发 开宗明义，题目即观点。

①吟诗作赋、能歌善舞、段子随口就来、双语直播是常
态、甚至会五门外语……近日，东方甄选董宇辉的直播带货
热度持续走高，达到了同期在线六十万人以上，可以说是现
象级传播。这是继刘畊宏之后，直播界杀出的又一匹黑马，
更是主播中的一股清流。

②董宇辉在直播间从中文讲到英语，从仲夏洋洋洒洒的
阳光讲到莎士比亚，从苏轼一生仕途讲到苏格拉底，从母亲
的谆谆教诲讲到儿时的梦想，从妈妈包的“人间烟火”饺子
到想起童年时玉米棒子散发的清香，从历史讲到哲学，就为
了卖一袋大米、一根玉米，网友称“知识付费了四袋大米”，
他们是为知识付费，是为才华买单。

由东方甄选主播董宇辉走红
现象，引出通过阅读增长知
识的话题。

③董宇辉之所以被大家喜欢，大概是因为大家都忙于生
存而忘却了生活中的浪漫，因为人际关系而隐藏的自我，都
在董永辉打造的语言世界里得到释放。三分英语教学、三分
百科知识、三分人生哲理加一分幽默金句，这样的效果都来
源于他常年的积累，没有过去读过的书，也就没有现在的侃
侃而谈。

④在这个快节奏的时代，董宇辉用他的出口成章、引经
据典、风趣幽默告诉我们生活的美好也可以是从一枝一叶一
餐一饭中获得。他还告诉我们读书的意义，在浮躁的世界里
要坚持涵养自己的灵魂，唤起了网友心中对于文化和知识的
渴求，看到了富足精神世界的熠熠生辉。

承接上文，分析董宇辉出圈
的原因：常年读书的积累。

⑤有人问：读了那么多书，最终还不是要回到一座平凡
的城，打一份平凡的工，组建一个平凡的家庭，何苦折腾。
一个人读书的意义，究竟是什么？读书和不读书的最大差别，
就是思想的差别。杨绛先生曾经说过，“读书不是为了拿文
凭或者发财，而是成为一个有温度，懂情趣，会思考的人”。
人生没有白走的路，更没有白读的书，你触碰过的那些文字
会在不知不觉中帮你认识这个世界，会悄悄地帮你擦去脸上
的肤浅和无知。书便宜，但并不意味着知识的廉价，虽然读
书不一定功成名就，不一定能让你锦绣前程，但它能让你说
话有道理，做事有余地，出言有尺度，嬉闹有分寸。

⑥不读书的人生靠自己摸索，读书的人生有高人指路。
当下经济发展进入新常态，没有现成的经验可循，没有统一
的模式可用，在纷繁复杂的社会中，每个人的能力和水平都
有局限性，而书籍是人类智慧的结晶，遇到难解的问题，大
都可以从书中寻找答案或受到启发，从中获取从业所需的技
能之学、为人做事的哲理之学、陶冶情操的审美之学、创新
创造的启智之学。

必要性分析。读书的意义之
一：获取技能，陶冶情操，
启迪人生。
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⑦书籍，之所以被称为“心灵解药”，是因为可以解惑，
可以疗伤。经常浸润在书香的世界，品读文字，能够润泽心
灵、刷新精神、挺立人格。一个热爱阅读的人，心中必有“诗
和远方”，也自有日常生活的春夏秋冬。很多时候我们之所
以陷于狭隘的痛苦，烦恼不断，其根源就是读书太少。囿于
有限的学识和认知，没有足够的智慧来解决生活中的难题。

⑧腹有诗书的人不会让自己困顿在生活的鸡毛蒜皮里，
也不会让自己深陷于一时的人生低谷中。阅读从来不是要让
人双脚离开大地，恰恰相反，是要让人即便遭遇困难依然能
够勇毅前行，即便知道人生路上总有坎坷，仍然能够笑迎挑
战。没有谁的人生没有烦恼，唯读书是最好的解药。你在读
书上花的每一分钟，都会在未来的某个时刻给你无声的回报。

必要性分析。读书的意义二：
润泽心灵，挺立人格，笑迎
挑战。

⑨最是书香能致远。脚步丈量不到的地方，文字载你过
去；眼睛看不到的地方，书籍带你相遇。读书就是最好的心
灵之旅。在书堆里“深呼吸”，让所有认真读过的文字融入
灵魂，沉淀成智慧，静静地待在心灵深处，只要一被触动，
就会喷薄而出。用浓浓书香滋润心灵、涵养风尚，从书籍中
汲取经验智慧，在阅读赠予的独处中，与自己面对面，倾听
内心深处的声音，享受美好的人生。无论你的人生正面临着
什么，你都能在书中找到继续前行的力量。有时间了，就多
读书吧！

总结照应，展望号召。

来源：2022 年 6 月 23 日 荆楚网 作者：杨雪娇（宜昌

夷陵）

【时代警语】
最是书香能致远。脚步丈量不到的地方，文字载你过去；眼睛看不到的地方，书籍带你相

遇。读书就是最好的心灵之旅。在书堆里“深呼吸”，让所有认真读过的文字融入灵魂，沉淀
成智慧，静静地待在心灵深处，只要一被触动，就会喷薄而出。用浓浓书香滋润心灵、涵养风
尚，从书籍中汲取经验智慧，在阅读赠予的独处中，与自己面对面，倾听内心深处的声音，享
受美好的人生。无论你的人生正面临着什么，你都能在书中找到继续前行的力量。

【思维串联】
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【考点精练】

1.下面文中画横线句子有语病，修改正确的一项是（ ）

董宇辉之所以被大家喜欢，大概是因为大家都忙于生存而忘却了生活中的浪漫，因为人际关系

而隐藏的自我，都在董永辉打造的语言世界里得到释放的缘故。三分英语教学、三分百科知识、

三分人生哲理加一分幽默金句，这样的效果都来源于他常年的积累，没有过去读过的书，也就

没有现在的侃侃而谈。

A.董宇辉之所以被大家喜欢的原因，大概是因为大家都忙于生存而忘却了生活中的浪漫，因为

人际关系而隐藏的自我，都在董永辉打造的语言世界里得到释放导致的。

B.董宇辉之所以被大家喜欢，大概是因为大家都忙于生存而忘却了生活中的浪漫，因为人际关

系而隐藏的自我，都在董永辉打造的语言世界里得到释放。

C.董宇辉之所以被大家喜欢的原因，大概是因为大家都忙于生存而忘却了生活中的浪漫，因为

人际关系而隐藏的自我，都在董永辉打造的语言世界里得到释放的缘故。

D.董宇辉之所以被大家喜欢，大概是因为大家都忙于生存而忘却了生活中的浪漫，因为人际关

系而隐藏的自我，都在董永辉打造的语言世界里得到释放导致的。

2.读写一体化（开放式题目）

苏轼诗云“粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。”一个饱读诗书的人，即使装扮普通，即使身

处陋巷，也能散发出独特的魅力。这种魅力便是源于诗书的浸染。从小到大，你一定读过很多

书，其中你最喜欢的是哪一本？请简述理由，并写出你从中汲取的精神力量。

要求：指出具体书名，简述其大概内容，300 字左右。

扫描二维码关注“新课标大语文”公众号
查看思考题参考答案

（本篇解析老师：优秀青年教师 方超）

【相关链接】
在家庭家教家风建设中涵养逐梦力量

爱读书 读好书 善读书

最是书香能致远。新时代领路人在致首届全民阅读大会举办的贺信中强调：“希望全社会
都参与到阅读中来，形成爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围。”这一重要指示对我们重视读
书学习、养成阅读习惯提出殷切期望。我们要多读书、读好书，不断提高文化素养、提升思想
境界、增强精神力量。

“博览群书贯九经，凤凰池上显峥嵘。”中华民族自古提倡阅读，讲究格物致知、诚意正
心，传承中华民族生生不息的精神，塑造中国人民自信自强的品格。古人对读书有许多生动的
比喻。比如，西汉刘向把读书比作药，说“善读之可以医愚”；南宋尤袤称“饥读之以当肉，
寒读之以当裘，孤寂而读之以当友朋，幽忧而读之以当金石琴瑟也”。古人对读书除有许多精
辟的见解外，还留下“凿壁偷光”“囊萤映雪”“悬梁刺股”等佳话，对后世产生了深远影响。

阅读是人类获取知识、启智增慧、培养道德的重要途径，可以让人获得思想启迪，树立崇
高理想，涵养浩然正气。读书可明理。朱熹有言：“为学之道，莫先于穷理；穷理之要，必先
于读书。”一本好书能指引人们感悟人生、探寻真理，找到属于自己的人生坐标。读书可修身。
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“精神上的各种缺陷，都可以通过求知来改善。”热爱阅读，善于从书中汲取营养，并将之内
化为崇高的价值追求，方能使人心明眼亮，行稳致远。读书可增智。书是桥梁，让人思接千里；
书是翅膀，让人心游万仞。读书可使我们变得更加聪明，成为更强更好的自己。

喜欢读书，是一种选择，而爱读什么样的书，又是一种选择。爱读书，可以畅游知识的海
洋，体味读书的乐趣；读好书，则能在读书中觅得真知、取到真经。一位学者在一篇关于读书
的访谈录中说：“读书是要分层次的，层次的确定和选择，是阅读有效性的关键。”读什么样
的书，固然是自己的事，但反映的却是一个人的精神追求。读书层次低，只能在低层次上循环；
读书层次高，才能把人引入成功的殿堂。军营忙碌紧张，军人读书时间有限，更应该追求“开
卷有益”，以有效阅读提高读书的层次。

“索道于当世者，莫良于典。”在好书的书单里，首先要包括奠基人生理想的马克思主义
理论书籍。毛泽东同志在延安接受埃德加·斯诺采访时说：“我热心地搜寻那时候能找到的为
数不多的用中文写的共产主义书籍”“我一旦接受了马克思主义是对历史的正确解释以后，我
对马克思主义的信仰就没有动摇过”。多读一点马克思主义理论经典，能够让我们登高望远、
终身受益。在好书的书单里，也包括开阔视野的历史书籍。“历史是一个民族、一个国家形成、
发展及其盛衰兴亡的真实记录，是前人各种知识、经验和智慧的总汇。”读史可以明智，知古
方能鉴今。通过读史，我们能够学到想问题、作决策的历史思维，从历史中汲取经验和智慧，
从而更好地前行。此外，好书还包括文学经典、军事著作、科技书籍、专业书籍等。选择这些
好书读，能够使我们含英咀华，浸润书香，在书籍的阶梯上步步攀登，不断开拓我们的视野。

新时代领路人曾引用“学所以益才也，砺所以致刃也”的古语，告诫我们学习不是盲目的，
其目的在于涵养知识、增长才干；学习目的不是轻轻松松就能够实现的，而要像刀刃那样经过
磨砺才能利刃出鞘。因此，要获得好的学习效果，我们不仅要保持旺盛的求知欲望，还要掌握
正确的读书方法，做一个善读者。

善读者，首先要有明确的读书目标。普通读者与学者不同，不是为研究和求证而读，读书
就是为了学以致用，如果读书无益于做人行事，与不读无异。因此，我们在读书时要设定明确
的读书目标，不能像“熊瞎子掰苞谷”那样，掰一个、丢一个，那是学不到真知的。其次，要
养成良好的读书习惯。“好学成习为德。”有了良好的读书习惯，就能做到无处不读、无时不
读、无事不读，“坚持数年，必有好处”。再次，要掌握正确的读书方法。做到读与记相结合，
“不动笔墨不读书”；读与思相结合，在深思熟虑上下功夫；读与写相结合，每读必有心得并
形成文字；读与做相结合，将所学知识用于实践。

一位思想家说：“人要有三个头脑，天生一个头脑，从书本中得来一个头脑，从生活中得
来的一个头脑。”新时代新征程，面对严峻复杂的风险挑战和繁重艰巨的使命任务，我们更要
注重“从书本中得来一个头脑”，养成爱读书、读好书、善读书的习惯，这样就能在登高望远
中开阔视野，在不懈努力中收获成功，为实现中国梦强军梦贡献我们的聪明才智。

（来源：2022 年 6 月 27 日 《解放军报》 作者：贤文）


