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【时文选粹】在浓郁书香中涵养家教家风
编者按：

“天下之本在国，国之本在家”，家庭的前途命运同国家和民族的前途命运息息相关、紧
密相连。家风家教是一种文化，是一种无言的教育。良好的家风从家教开始，良好的家教从细
节发端。“种树者必培其根，种德者必养其心”，拥有良好阅读习惯的家庭，能够引导子女在
阅读中得到思想启发、树立崇高理想、涵养浩然之气；在书香中进行有质地的对话，建立无话
不谈、相互信赖的亲子关系，从而领略家的内涵。在浓郁书香中涵养家教家风，有助于坚定信
念、激发豪情，共创美好未来。

在浓郁书香中涵养家教家风 题目即观点，内容突出。

①“千家万户都好，国家才能好，民族才能好。”党的
十八大以来，以新时代领路人为核心的党中央高度重视家庭
文明建设，积极回应人民群众对家庭建设的新期盼新需求，
推动社会主义核心价值观在家庭落地生根，推动形成社会主
义家庭文明新风尚。

②家庭是人生的第一所学校，家长是孩子的第一任老师，
要给孩子讲好“人生第一课”，帮助扣好人生第一粒扣子。
身处这个节奏飞快的社会里，我们的注意力时长很短，却并
不感到轻松；我们接触了很多信息，却并不感到充实。为了
避免尚不懂事的孩子被海量信息裹挟、牵着鼻子走，广大家
长不妨拾起手边的书本，在阅读中重拾内心的平静，在探讨
中营造和谐亲子关系，在浓郁书香中涵养优秀家教家风，为
孩子成长打造良好的家庭环境，探索新时代家庭教育新模式。

开篇点题。由党中央高度重
视家庭文明建设，引出在浓
郁书香中涵养家教家风的话
题。

③家庭教育涉及很多方面，但最重要的是品德教育，是
如何做人的教育。而阅读恰恰是人类获取知识、启智增慧、
培养道德的重要途径，可以让人得到思想启发、树立崇高理
想、涵养浩然之气。疫情困住了人们出行的步伐，导致许许
多多的旅游规划无法成行，此时此刻不妨以阅读为孩子插上
翅膀，共同开启一段随时随地的旅行，以想象力自由地遨游
于世界。与孩子同读《八十天环游地球》，即便孩子或许还
无法掌握经度与时差背后的科学原理，也许并不清楚书中作
为赌注的股票究竟为何物，更无法读出作者对殖民主义的嘲
讽与愤怒，但是，这又有什么关系呢？阅读本就是感受美的
非功利活动，通过阅读，孩子能够随着主人公的步伐了解欧
洲、南亚、东亚、北美等地的地理特征和风土人情，以象征
性体验的方式拓宽自己的视野；知晓风化未开之地野蛮殉葬
习俗的存在，直观领略文明与野蛮的冲突；被主角团间的惺
惺相惜所打动，感叹于他们的正直、勇敢和担当。阅读过程
能够丰富孩子的“见闻”，激发孩子对世界各地风土人情的
兴趣，在孩子心中埋下善良、正义的种子，如此便算得上是
令人享受的阅读体验，这便足够了。待到疫情好转，孩子日
后亲自踏上旅途之时，相信这段读书的时光一定能为旅途添
彩。

阅读重要性之一：得到思想
启发、树立崇高理想、涵养
浩然之气。

④家风的“家”，是家庭的“家”，也是国家的“家”。
阅读是不断建立有质地的对话关系的过程，我们能够从对话
中领略家的内涵。与作者互动，来一场跨越时空的对话。人
生如逆旅，我亦是行人。杨绛对生命的洒脱态度以及她在《我
们仨》中所描绘的温馨家庭生活令人向往。“我们这个家，
很朴素；我们三个人，很单纯。我们与世无求，与人无争，
只求相聚在一起，相守在一起，各自做力所能及的事。碰到
困难，我们一同承担，困难就不复困难；我们相伴相助，不

阅读重要性之二：不断建立
有质地的对话关系，从对话
中领略家的内涵。
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论什么苦涩艰辛的事，都能变得甜润。我们稍有一点快乐，
也会变得非常快乐。”让孩子健康快乐地长大、过上平凡而
幸福的生活是每位家长的心愿，营造温馨温暖的家庭氛围是
每位家长努力的方向。但是，在努力的过程中，我们常常被
现实裹挟，不免卷入成绩、金钱的焦虑之中。相信杨绛与钱
钟书数十年的守护相望，能够让读者在感动之余豁然开朗：
相望相守、相扶相助才是家的真正内涵。风雨飘摇之中，家
是不变的港湾，是不惧惊涛骇浪的巨轮。愿每一个家庭都能
做到“我们仨在一起就是圆满、就是永恒”。

⑤家庭不只是人们身体的住处，更是人们心灵的归宿。
通过阅读和交流了解孩子的所思所想，并由此建立无话不谈、
相互信赖的亲子关系，是良好的家庭教育所追求的目标。在
阅读中与孩子对话，来一场思想和情感的双向互动，搭建起
沟通大人世界和小孩世界的桥梁。《窗边的小豆豆》里描绘
的校园生活是每个小孩追求的世外桃源——每天的课程没有
固定的安排，可以任选一门自己喜欢的开始，根据不同学生
的身体特征量身定制的特色运动会项目，以及愿意花费数小
时耐心倾听小孩子絮絮叨叨的校长。作者在言语中展露出的
童真带给人极强的共鸣，提醒着每位家长孩子的单纯、童真
的可贵。不带任何世俗和功利的眼光教育孩子、呵护好每个
孩子的童心和童年，是家庭本来的模样，是教育本来的模样。

阅读重要性之三：建立无话
不谈、相互信赖的亲子关系。

⑥爱子，教之以义方。中华民族自古提倡阅读，讲究格
物致知、诚意正心，传承中华民族生生不息的精神，塑造中
国人民自信自强的品格。在亲子阅读的时光里，家长与孩子
不再是监督与被监督、灌输与被灌输的关系，而是可以平等
地交换阅读的感想，掌握彼此的思想动态。这份平等、信赖
的与人相处方式，或许正是家庭教育需要传授给孩子的东西。
随着孩子慢慢长大，也许亲子阅读的时间不得不缩减，但读
书的习惯会一直保留在记忆里，书香的氛围会一直保留在书
房里，亲子阅读的温馨时光会一直铭记在心里，善良守正、
淡泊朴素、真诚平等的优良家风一定会延续下去。

照应题目，重申论点：人一
生最需要阅读的正是那些
“无用”的书。

来源：2022 年 5 月 20 日 南方网
作者：郭碧

【时代警语】
随着孩子慢慢长大，也许亲子阅读的时间不得不缩减，但读书的习惯会一直保留在记忆里，

书香的氛围会一直保留在书房里，亲子阅读的温馨时光会一直铭记在心里，善良守正、淡泊朴
素、真诚平等的优良家风一定会延续下去。

【思维串联】
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【考点精练】

1.请在下面划线处填写恰当的句子，使整段文字语意完整连贯，内容贴切，逻辑严密，每处不

超过 15 个字。

在亲子阅读的时光里，家长与孩子不再是监督与被监督、灌输与被灌输的关系，

① ，掌握彼此的思想动态。 ② ，或许正是家庭教育需

要传授给孩子的东西。随着孩子慢慢长大， ③ ，但读书的习惯会一直保留在记

忆里，书香的氛围会一直保留在书房里，亲子阅读的温馨时光会一直铭记在心里，善良守正、

淡泊朴素、真诚平等的优良家风一定会延续下去。

2.读写一体化（开放式题目）

当代青年不仅是“家人”，更是“国人”。身负伟大使命，肩扛伟大责任，要厚植家国情怀，

主动跳出“小家”看“大家”。家庭家教家风建设是家国情怀培育的摇篮，浓郁的家庭阅读氛

围是加强新时代家庭家教家风建设的题中之义。

因此，如何从阅读中汲取力量把个人梦、家庭梦融合国家梦、民族梦，让家庭家教家风成为构

筑中国精神、中国价值、中国力量的源头，是值得我们每一个人思考的问题。

请结合自己家庭的阅读情况，谈一谈你的思考和感悟。（不少于 300 字）

【相关链接】

在家庭家教家风建设中涵养逐梦力量
“不论时代发生多大变化，不论生活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，注重家

庭、注重家教、注重家风。”党的十八大以来，以新时代领路人为核心的党中央高度重视家庭
文明建设，积极回应人民群众对家庭建设的新期盼新需求，推动社会主义核心价值观在家庭落
地生根，推动形成社会主义家庭文明新风尚。随着时代发展，家教家风内容虽有变化，但贯穿
其中的家国情怀始终不变、历久弥新。“千家万户都好，国家才能好，民族才能好”——对于
我们而言，家教家风，近则身家，远则天下。一近一远，构筑了中国人独有的精神图谱。

万卷华夏史书里，总能看到对“家国”的生动诠释。孟子言：“天下之本在国，国之本在
家”，其中所表达的人文理想和家国情怀，是中华民族灿烂精神篇章中的重要一章。农耕基因
的浸染，儒家文化的承袭，千年时光的悠远，让华夏儿女对“家”始终念兹在兹。家庭不仅是
梦想出发的地方，更是国家发展的基石。良好的家教家风是“家和万事兴”的必要前提。

家庭、家教、家风三者有机统一、紧密关联，它们所承载的寓意总能在重要场合掷地有声
地呈现。新时代领路人高度重视和引领家庭家教家风建设，在主持中共中央政治局民主生活会
时强调“要带头廉洁治家，带头反对特权”；在会见第一届全国文明家庭代表时嘱托“家长应
该担负起教育后代的责任”；在同全国妇联新一届领导班子成员集体谈话时指出“在家庭工作
中找准立德树人的切入点，帮助孩子扣好人生的第一粒扣子”——这既是对支撑中华民族生生
不息的重要精神力量之深刻揭示，也是对新时代孕育社会好风尚的极大鼓舞。

家是最小国，国是千万家。要实现中华民族伟大复兴的中国梦，构成“千家万户”的一个
个家庭是最为坚实的依靠；对于人民来说，中国梦不是抽象的，最终要体现在千千万万个家庭
都幸福美满上。心系民生冷暖，情牵万家灯火。近年来，各部门积极组织开展家庭文明建设活
动，推动爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共建共享的社会主义家庭文明新风尚在家庭落地生
根：中央文明委已组织评选两届共 781 户全国文明家庭，全国妇联常态化开展寻找“最美家庭”、
五好家庭创建等活动——以良好家教来知荣辱、讲正气，以纯正家风来作奉献、促和谐，让我
们推崇的核心价值观更能内化于心、外化于行。

在家庭家教家风建设中涵养逐梦力量。“大国之大，也有大国之重。千头万绪的事，说到
底是千家万户的事。”尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻里团结……一幕幕和睦
的家庭场景背后正是良好家教和纯正家风的有力支撑。微光成炬、同心前行，把我们 4 亿多家
庭、14 亿多人民的智慧和热情汇聚起来，定能照亮中华民族实现伟大复兴的壮阔征程。

（来源：2022 年 5 月 16 日 南方网 作者：谢伟锋）


