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【时文选粹】人生有梦不觉远 
编者按：  

生如逆旅，我们要如夏花般绚烂。无畏伤痛，栽种玫瑰授人以清香。没有生而英勇，只有
选择无畏，身残志坚，依旧要成就华美人生。有这样一些人他们不因病痛而沉入深渊，不因伤
残而坠入谷底，他们奋勇拼搏、永不言弃，更是用一束微光照亮黑暗中的坎坷之路。他们向上
向善、守望相助，实现属于自己的人生梦想。史铁生曾在《我与地坛》中这样写道：“我希望
既有一个健美的躯体又有一个了悟人生意义的灵魂，前者可以祈望上帝的恩赐，后者却必须在
千难万苦中靠自己去获取。千万不要说：倘若二者不可兼得你要哪一个？因为人活着必要有一
个最美的梦想。”人生有梦不觉远，无畏风雨且健行，身残志坚不言弃，任尔东西南北风！ 

人生有梦不觉远 
标题即观点，温情而富含诗
意。 

逐梦的路上时有障碍，但只要全力以赴、无所畏惧，梦
想终会绽 

 

①人生有梦不觉远。转眼间，我在轮椅上写作和从事公
益事业已经 10多年了，很多人称呼我为“知心姐姐”。我深
知，这是鼓励也是认可。 

 

②身残志坚，也能成就精彩人生。16岁那年，一场疾病
意外降临到我身上。尽管当时成绩优异，我却因病情恶化只
能休学在家，人生美好的花季蒙上了阴霾。后来经过治疗，
身体状况有所好转，我便开始在轮椅上进行文学创作。起初，
投出的稿件几乎没有回音。我没有放弃，还是如饥似渴地学、
不知疲倦地写，终于得到了认可。 

开篇阐述个人经历，指出身
残志坚同样可以铸就精彩人
生。 

③生命的意义，不仅在于强健的体魄，也在于向上向善
的心灵。生活中，很多义工在我身边，给我提供借书等帮助，
让我产生了感恩他人、回馈社会的强烈愿望。在各方支持下，
我创办了励志公益热线，用所学的心理学知识帮助他人，受
到不少网友的欢迎。考试失利的学生、工作失意的职员、感
情受挫的同龄人……经过一番耐心疏导和安慰，很多人走出
阴影，重新积极面对生活。赠人玫瑰、手有余香。在助人的
过程中，我也找寻到了人生的价值。 

 

④坐在轮椅上，阻碍不了我实现文学梦和公益梦。右手
变形握不住笔，我就练习用左手写字，用一根手指敲打键盘。
经过不懈努力，我已经累计发表作品 400 万余字。我创办残
疾人公益读书会，通过力所能及的方式造福社会。2013年初，
我作为群众代表来到山东会堂参加省政协十一届一次会议。
走进会堂是荣耀，走出会堂是责任，“把爱传递给更多的人”
的信念从此更深地镌刻于心。 

现实性分析。生命的意义在
于向上向善，在赠人玫瑰时
实现生命的价值。 

⑤征程万里阔，奋斗正当时。今年春天，我成为济南市
政协委员，责任重大、使命光荣。我深切地感受到，不放弃，
不气馁，不停歇，一路拼搏就能看到希望。置身奋发有为的
新时代，从“受助者”到“助人者”，残疾人群体同样可以
拥有人生出彩的机会。此外，全社会对残疾人群体的接纳度
和包容度也在不断提升。外出办事，有人事先打来电话询问
轮椅尺寸，以便预留进出通道；乘坐地铁，爱心预约服务周
到暖心，抵达站点时工作人员带着轮椅踏板协助，顺畅又便
捷……点滴变化，让我倍感温暖。 

重要性分析。在奋发有为的
新时代，残疾人群体同样可
以奋勇拼搏，创造出彩人生。 

⑥不因身残而气馁，不因困难而止步，轮椅上的青春同
样璀璨。逐梦的路上时有障碍，但只要全力以赴、无所畏惧，
梦想终会绽放。新的征程上，撸起袖子加油干，我们一定能

总结全文，积极呼吁。无论境
遇有多艰难，道路有多坎坷，
我们都应全力以赴，无畏向
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创造不同凡响的未来，拥抱更加幸福的生活。 前，创造属于自己和时代的
奇迹！ 

来源：2022年 06月 07日《人民日报》 
作者：钟 倩 

 

【时代警语】 
不因身残而气馁，不因困难而止步，轮椅上的青春同样璀璨。逐梦的路上时有障碍，但只

要全力以赴、无所畏惧，梦想终会绽放。新的征程上，撸起袖子加油干，我们一定能创造不同
凡响的未来，拥抱更加幸福的生活。 

【思维串联】 

 

【考点精练】 
1.阅读语段，在下列空缺处填写词语全部恰当的一项是（  ） 

生命的意义，   ①   在于强健的体魄，  ②  在于向上向善的心灵。生活中，很多义
工在我身边，给我提供借书等帮助，让我产生了感恩他人、回馈社会的强烈愿望。在各方支
持下，我创办了励志公益热线，用所学的心理学知识帮助他人，受到不少网友的欢迎。 

考试   ③   的学生、工作失意的职员、感情受挫的同龄人……经过一番耐心   ④   
和安慰，很多人走出阴影，重新积极面对生活。赠人玫瑰、手有余香。在助人的过程中，我
也找寻到了人生的价值。 
A.不论；还；失利；教导     
B.不仅；也；失败；疏导 
C.不仅；也；失利；疏导     
D.不论；还；失败；教导 
2.读写一体化训练（开放性试题） 

（1）人须经受锤炼才能坚强起来，不经历风吹雨打，没有哪棵树能根深蒂固。——塞涅
卡 

（2）生命就是这样一个过程，一个不断超越自身局限的过程，这就是命运，任何人都是
一样，在这过程中我们遭遇痛苦、超越局限、从而感受幸福。所以一切人都是平等的，我们
毫不特殊。——史铁生 

（3）一个人如果身体有了残疾，绝不能让心灵也有残疾。生活是不公平的，不管你的境
遇如何，你只能全力以赴。——霍金 

阅读以上名言，结合个人经历和体会，谈谈作为青年人，我们如何在坎坷与磨难中找寻生
命的价值和意义？（不少于 400字） 
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（本篇解析老师：内蒙古正镶白旗第二中学 赵佳琦） 

 


