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【时文选粹】人生万事须自为，跬步江山即寥廓

编者按：

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，用生命点燃未来……”当我
们深情吟唱这首《中国共青团团歌》时，是否热血激荡，神思翩飞，仿佛回到了 100 年前中国
共产主义青年团成立时的情景。身处百年之后盛世中国的我们，无法跨越时空，遇见他们，但
我们可以从历史、从书本、从影像看见他们年轻的模样和壮美的青春。百年岁月沧桑，百年风
雨兼程，百年风华正茂。作为当代新青年，应牢记庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年大会
新时代领路人的讲话精神，赓续五四精神，立足新时代新征程，涵咏新时代青春的奋斗底色，
在民族复兴征程中，继续书写青春荣光。

人生万事须自为，跬步江山即寥廓 标题观点明确，典雅
精工，文采蕴藉。

①“人生万事须自为，跬步江山即寥廓”是习近平总书记勉励
新时代共青团员和广大青年追求进步、勇做模范时引用的古语。5
月 10 日，习近平总书记在庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年大
会上的讲话中指出：“‘人生万事须自为，跬步江山即寥廓。’追
求进步，是青年最宝贵的特质，也是党和人民最殷切的希望。”

开篇点题。以新时代
领路人在庆祝中国共
产主义青年团成立
100 周年大会上的讲
话引出青年追求进步
的话题。

②“人生万事须自为，跬步江山即寥廓”出自元代诗人范梈的
《王氏能远楼》，其大意是人活世间，与其惭凫企鹤、呵壁问天，
不如立定志向、发愤图强，靠自己的努力锐意进取、自强不息，最
终达到登高博见、豁目开襟、纵观天下、意气酣畅之境界。

对中国青年提出希
望。

③中国青年的奋斗，始终与国运相连，与时代同步。“自古英
雄出少年”是中华文明古老河流里恒常跳跃的昂扬旋律，“未老先
衰半白须”却成为鸦片战争后民族劫难、青春凋零的凄惨写照。“少
年中国”衰败为“老大帝国”，背后是理想信念的迷惘，是高远志
向的丧失，是意志斗志的衰败。十月革命一声炮响，给中国送来了
马克思列宁主义，中国共产党一经诞生，中国青年便拥有了觉醒的
力量，中华民族就找到了革新的方向。一百年来，在中国共产党的
坚强领导下，共青团组织引领一代又一代有为青年坚定信念、紧跟
党走，以“自信人生二百年，会当水击三千里”的勇气，毫无畏惧
一切困难和挑战，坚定不移开辟新天地，创造新奇迹，为争取民族
独立、人民解放和实现国家富强、人民幸福而贡献力量，谱写了中
华民族伟大复兴进程中激昂的青春乐章。历史充分证明，始终坚定
共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，牢牢扭住为中华
民族伟大复兴而奋斗这一主题，永久点亮青年心中的理想之灯，持
续激发青年心中的雄奇之志，则“少年中国”必将雄于地球！

中国青年的奋斗始终
与国运相连，与时代
同步。

④中国青年的使命，始终朝向国家富强、人民幸福。中国共产
党始终把青年看作祖国的未来、民族的希望，始终把青年作为党和
人民事业发展的主力军，始终支持青年在人民的伟大奋斗中实现自
己的人生理想。中国梦是全国各族人民的共同理想，是强国梦、创
新梦、奋斗梦。新时代的中国青年，生逢其时、重任在肩，施展才
干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明。最广大的工农青年
和普通青年敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦，必练就过硬本领。勤
奋学习是青春远航的动力，是成长进步的阶梯，“学如弓弩，才如
箭镞”，如饥似渴学习，自强不息学习，刻苦钻研理论、扎实掌握
技能，以学益智、以学修身。勇于实践是青春搏击的能量，是提高
本领的途径，空谈误国、实干兴邦，学以致用、知行合一。胸怀“国
之大者”的新时代青年，在建设社会主义现代化强国的征途中，在
社会的大学校里，深入基层、深入群众，掌握真才实学，增益其所

中国青年的使命始终
朝向国家富强、人民
幸福。
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不能；在祖国和人民最需要的地方追逐梦想、施展抱负、建功立业。
中国特色社会主义新时代，在条件艰苦的基层、在国家建设的一线、
在项目攻关的最前沿，到处可见不怕困难、扶贫济困、攻坚克难、
勇敢创新的青春身影，逢山开路、遇水架桥，创新创造、百折不挠，
中国青年正以青春之我，创建青春之国家、青春之民族。

中国青年的风采，彰显祖国的日新月异、民族的欣欣向荣。一
百年来，中国共青团团结带领广大青年把忠诚书写在党和人民事业
中，踊跃投身反帝反封建运动，枪林弹雨，生死考验；向科学进军，
向困难进军，向荒原进军，主动作为、勇挑重担，投身社会主义革
命和建设；做改革闯将，开风气之先，革故鼎新，建设四化；投身
波澜壮阔的新时代实践，在实现中国梦中绽放异彩，“清澈的爱，
只为中国”“请党放心、强国有我”！百年征程，无数中国青年的
奋斗牺牲共同熔铸成“有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”的青春
人格。“古者富贵而名摩灭，不可胜记，唯倜傥非常之人称焉。”
新时代的中国青年，当以习近平总书记的讲话为鞭策，立志做理想
远大、信念坚定的模范，刻苦学习、锐意创新的模范，敢于斗争、
善于斗争的模范，艰苦奋斗、无私奉献的模范，崇德向善、严守纪
律的模范，在民族复兴的征程上，做伟大理想的追梦人，将青春播
撒；在人类历史的奋进中，做伟大事业的生力军，把光荣镌刻！

中国青年的风采彰显
祖国的日新月异、民
族的欣欣向荣。

来源：2022-05-16《光明日报》 作者：孙兵、李东东

【时代警语】
“人生万事须自为，跬步江山即寥廓”出自元代诗人范梈的《王氏能远楼》，其大意是人

活世间，与其惭凫企鹤、呵壁问天，不如立定志向、发愤图强，靠自己的努力锐意进取、自强

不息，最终达到登高博见、豁目开襟、纵观天下、意气酣畅之境界。

【思维串联】

【考点精练】
1.下列文中语段横线上填入的词语恰当的一项是（ ）

向科学进军，向困难进军，向荒原进军，主动作为、勇挑重担，投身社会主义革命和建
设；做改革 ，开风气之先， ，建设四化；投身 的新时代实践，在实现中国
梦中 异彩。
A.闯将 革故鼎新 波澜壮阔 绽放
B.闯将 吐故纳新 风起云涌 怒放
C.猛将 吐故纳新 波澜壮阔 怒放
D.猛将 革故鼎新 风起云涌 绽放
2.读写一体化训练（开放性试题）
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阅读下面的文字，根据要求作文。
在微电影《青年之美，国之栋梁》中，尼格买提这样讲述：如果能问未来的自己一个问题，

你想问，你现在在哪里？你有没有成为一名老师，我画的宇宙飞船你设计出来了吗？……小的
时候，我常常在想，自己的未来会是什么？我要成为一个什么样的人？青春的意义究竟在哪
里？当我从青涩走向成熟，从校园走向大千世界，我终于明白了，青春是一场奔赴，奔赴属于
你所热爱的，把握每一刻属于你的时光，奔赴你所向往的，闪耀每一个属于你的舞台。奔赴祖
国所需要的，绽放每一朵属于你的青春之花。

如果我能对小时候的自己有所回应，我想告诉他，我在这里，在每一个拥有无限可能的未
来里，生逢盛世，使命在肩，逐梦青春，不负少年。

年青的我们，正从青涩的少年走向成熟的青年，将来的我们，必将承担国之建设的重任。
我们的样子，就是中国的样子。

根据上面的材料，自拟题目，自选角度，写一篇不少于 400 字的文章。

扫描二维码关注“新课标大语文”公众号
查看思考题参考答案

（本篇解析老师：湖北省远安县第一高级中学 徐建华）

【相关链接】
以青春之我 复兴中华民族

5月 10 日上午，庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年大会在北京人民大会堂隆重举行。

习近平总书记出席大会并发表重要讲话。总书记指出：“历史和实践充分证明，中国共青团不

愧为中国青年运动的先锋队，不愧为党的忠实助手和可靠后备军。”

芳华心向党，百年正青春。山河不老、青春不朽，青年的命运，从来都同时代紧密相连。

这一百年来，共青团始终与党同心、跟党奋斗，团结带领广大团员青年，把忠诚书写在党和人

民事业中，把青春播撒在民族复兴的征程上，把光荣镌刻在历史行进的史册里——每一段大浪

淘沙的历史征程，每一场波澜壮阔的时代风云……都有无数热血澎湃的共青团员与中国青年一

道，以青春之我推动中华民族的伟大复兴。

坚定不移跟党走，为党和人民奋斗，是共青团的初心使命。没有中国共产党，就没有中国

共青团。共青团从诞生之日起，就以党的旗帜为旗帜、以党的意志为意志、以党的使命为使命。

党的十八大以来，习近平总书记高度重视、亲切关怀共青团和青少年工作，亲自主持召开党的

历史上第一次中央党的群团工作会议，指导出台新中国历史上第一个青年发展规划，指导审定

《共青团中央改革方案》等。不久前，国务院新闻办发布的《新时代的中国青年》白皮书，全

面介绍了新时代党和政府为青年发展创造的良好条件、取得的巨大成就。“不负韶华、不负时

代、不负人民”的中国青年，在党的领导下于青春赛道上奋力奔跑。

“清澈的爱，只为中国。”从新民主主义革命时期踊跃投身反帝反封建斗争，到社会主义

革命和建设时期积极参与中华民族有史以来最为广泛而深刻的社会变革，再到改革开放和社会

主义现代化建设新时期为适应党和国家工作中心战略转移，解放思想，锐意进取——无数中国

青年在共青团的团结带领下，以“敢教日月换新天”的豪情，喊出“把青春献给祖国”的心声。

在脱贫攻坚战场摸爬滚打，在科技攻关岗位奋力攀登，在抢险救灾前线冲锋陷阵，在疫情防控

一线披甲出征，在奥运竞技赛场奋勇争先，在保卫祖国哨位威武守护……青春梦，闪耀着中国

之梦。
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生逢盛世，勇担重任。实现中国梦是一场历史接力赛，对于新时代的中国青年来说，施展

才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明。“青年者，国家之魂。”正如习近平总书记

在大会的讲话中所言，“在新的征程上，如何更好把青年团结起来、组织起来、动员起来，为

实现第二个百年奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗，是新时代中国青年运动和

青年工作必须回答的重大课题。”承载着党和国家的希望，与新时代同向同行，擦亮奋斗这个

青春最亮丽的底色，这是中国青年所应赓续的红色精神基因。听党话、跟党走，勇向前、做先

锋，这是新时代中国青年该有的样子，更是党领导的先进青年的群团组织劲吹的新风。

“人生万事须自为，跬步江山即寥廓。”追求进步，是青年最宝贵的特质，也是党和人民

最殷切的希望。在实现中华民族伟大复兴的征程上，亿万青年立正心、明大德、行大道，求真

务实、追求卓越、矢志创新，定能与时代协力，用青春的能动力和创造力激荡起民族复兴的澎

湃春潮，用青春的智慧和汗水打拼出一个更加美好的中国！

（来源：2022-05-11 中国青年网 作者：邓海建）


