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【时文选粹】走出“躺平”误区，奋斗正当其时
编者按：

“躺平”是一种心态的调节和修正，奋斗才是青春的亮丽底色。人生一世，风雨晴空，要
有“一蓑烟雨任平生”的洒脱和豁达，更要有“吹尽黄沙始到金”的斗志和坚韧。冰心在《繁
星•春水》中曾这样写道：“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透
了奋斗的泪泉，酒遍了牺牲的血雨。” 路遥在《平凡的世界》中也劝诫青年：“生活不能等
待别人来安排，要自己去争取和奋斗；而不论其结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在
这世界上活了一场。”年少应负青云志，奋斗前行终不悔。青春正当时，我们要不负韶华，走
出“躺平”误区，谱写奋斗华章！

走出“躺平”误区，奋斗正当其时 标题即观点，鲜明而有力。

①随着城市生活节奏不断加快，许多青年人在学习、职
业、生活等方面面临着许多新问题、新挑战、新压力，“躺
平”“佛系”一度成为很多人热议的话题。

基于当下社会发展现状，引
出关于“佛系”“躺平”的
话题。

②“躺平”能够引发一些青年人的共鸣，是有着复杂的
现实和认识差异的。在现实生活中，社会资源的丰富激发青
年人对发展需求更加多元化、层次要求更高。在认识判断方
面，在竞争较为集中的教育、就业等领域，现实投入与产出、
努力与收获、预期与回报之间存在不匹配的情况偶有发生，
容易诱发一些青年人的失望焦虑情绪，从而产生疲惫、懈怠
心态。

阐述青年人对“躺平”产生
共鸣的原因。

③每个人的一生从来都不会一帆风顺。在成长和奋斗的
过程中，既会收获成功和喜悦，也会面临各种挑战、困难和
压力。良好的状态是，面对顺境时不骄傲不自满，面对逆境
时不放弃不逃避。无论逆境还是顺境，都应该把它们看作人
生财富而不是人生包袱来坦然面对。若过于执拗或只在意一
时的成败得失，就会陷入“奋斗无用”“努力无用”的认知
误区。

重要性分析：在成长奋斗的
过程中，无论顺境还是逆境，
都要坦然面对，从容豁达。

④事实上，部分青年人口中的“躺平”并不是真的要
“躺下”，“佛系”也并不代表麻木。“躺平”“佛系”更
多是他们在面对竞争焦虑和困难挑战时申明诉求、表达需求
的渠道，是一种缓释压力的“调侃”和情绪的表达，也是对
自我心态的修正与调整。近日，《新时代的中国青年》白皮
书发布会披露：大量调研发现，当代青年的主流观点仍然是
相信成功主要靠个人努力奋斗，绝大部分青年对未来是乐观
的。“真正‘躺平’的是极少数，不懈奋斗的是大多数”。
另据媒体调查数据，超过七成的大学生认为“躺平”更多是
过过“嘴瘾”。总体来看，青年们是喊着“躺平”之语，做
着奋斗之实。

⑤今天，新时代的中国青年正在用行动诠释着不负时代、
不负韶华的青春力量：从北京航天飞行控制中心的“北京明
白”到“请党放心，强国有我！”的誓词；从脱贫攻坚一线
的驻村第一书记到北京冬奥会上的“90 后”“00 后”运动
员；从坚守初心的戍边战士到抗疫一线的青年医护工作
者……在这个伟大时代，中国青年在危险面前不退缩、在重
任面前不逃避、在挑战面前不畏惧，努力在平凡之中成就伟
大，在奋斗之中成就自我，向世人更多展现了他们超越父辈
的达观自信、积极向上、奋斗有为的新青年形象。

现实性分析：当下青年的
“躺平”更多是缓释压力的
情绪表达，不懈奋斗、积极
向上依旧是新时代中国青年
的主旋律。

⑥诚然，一个人在奋斗过程中难免会感到疲惫、孤单。
适当的休息、放松本就是生活常态，青年不必因一时的休整

总结全文，积极呼吁。新时
代的中国青年要胜不骄、败
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而产生焦虑，也无需因暂时的失败而气馁。若把人生比作一
场马拉松比赛，不妨学会在奔跑中调整呼吸，为下一赛段做
好冲刺的准备。临近毕业季，我们唯有迎难而上、敢啃硬骨
头，才能改变现状、突破瓶颈。新时代的中国青年有着更好
的物质基础、更广阔的发展机会、更完善的社会保障体系，
更包容的社会氛围，只要我们把自身的理想主动融入社会，
只要我们不驰于空想、不骛于虚声，就一定能在青春的赛道
上奋力奔跑出一个了不起的你。

不馁、不空想、不焦虑，基
于广阔天地努力作为，迎难
而上，奋力奔跑！

来源：2022 年 05 月 02 日 央广网 作者：王苗

【时代警语】
青年不必因一时的休整而产生焦虑，也无需因暂时的失败而气馁。若把人生比作一场马拉

松比赛，不妨学会在奔跑中调整呼吸，为下一赛段做好冲刺的准备。临近毕业季，我们唯有迎
难而上、敢啃硬骨头，才能改变现状、突破瓶颈。

【思维串联】

【考点精练】
1.根据文段中画线句子，仿写 3 个排比句。要求内容相近，句式相同，字数相仿。

今天，新时代的中国青年正在用行动诠释着不负时代、不负韶华的青春力量：从北京航天
飞行控制中心的“北京明白”到“请党放心，强国有我！”的誓词；从脱贫攻坚一线的驻村第
一书记到北京冬奥会上的“90后”“00后”运动员；从坚守初心的戍边战士到抗疫一线的青年
医护工作者……在这个伟大时代，中国青年在危险面前不退缩、在重任面前不逃避、在挑战面
前不畏惧，努力在平凡之中成就伟大，在奋斗之中成就自我，向世人更多展现了他们超越父辈
的达观自信、积极向上、奋斗有为的新青年形象。
2.读写一体化训练（开放性试题）

新时代中国青年坚守“永久奋斗”光荣传统，以蓬勃的青春朝气，努力跨越一个个“雪
山”“草地”，征服一个个“娄山关”“腊子口”。

在“天宫”“蛟龙”“天眼”“悟空”“墨子”“天问”“嫦娥”等重大科技攻关任务
中新时代的中国青年担重任、挑大梁。北斗卫星团队核心人员平均年龄36岁，量子科学团队平
均年龄35岁，中国天眼FAST研发团队平均年龄仅30岁。

在抗击新冠肺炎疫情的战场上，32万余支青年突击队、550万余名青年，奋战在医疗救护、
交通物流、项目建设等抗疫一线。援鄂医疗队2.86万名护士中，“80后”“90后”占90%。在
武汉火神山、雷神山医院建设工地上，占总数60%的青年建设者组建13支青年突击队，靠钢铁
般的意志和攻坚克难的勇气，创造了令世人惊叹的建设奇迹。
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在脱贫攻坚的战场上，1 800多名同志将生命定格在了脱贫攻坚征程上，其中很多是年轻
的面孔。在乡村振兴战略实施中，他们领办专业合作社、推广现代农业科技、壮大农村新产业
新业态。截至2021年，47万名“三支一扶”人员参加基层支教、支农、支医和帮扶乡村振兴（扶
贫），数百万青年学生参与“三下乡”社会实践活动。

习近平总书记热情勉励：青年一代不怕苦、不畏难、不惧牺牲，用臂膀扛起如山的责任，
展现出青春激昂的风采，展现出中华民族的希望！（来源于光明日报）

阅读上述材料，结合个人体会，谈谈你认为作为新时代的青年该如何用奋斗书写华美的人
生篇章？（不少于 500 字）

扫描二维码关注“新课标大语文”公众号
查看思考题参考答案

（本篇解析老师：内蒙古正镶白旗第二中学 赵佳琦）

【相关链接】

接续奋斗，让时代记住青春的模样
新年前夕，国家主席习近平通过中央广播电视总台和互联网，发表了二〇二二年新年贺词，

对 2021 年的壮丽征程和辉煌成就进行深刻揭示，为中国人民在 2022 年同心筑梦、团结奋斗提
供了强有力的精神激励。“‘请党放心、强国有我’的青春誓言”“‘清澈的爱，只为中国’
的深情告白”“运动健儿激情飞扬、奋勇争先”——二〇二二年新年贺词对于青年的时代点名，
更是拨动着年轻的心弦，激发起强烈的共鸣。

“红日初升，其道大光；河出伏流，一泻汪洋”。整个 2021 年，中国青年所展现出来的
精神面貌，都让人们眼前一亮。7 月 1 日的北京天安门广场，青年们一张张笑脸镌刻着永不褪
色的初心，“请党放心 强国有我”的誓词铿锵有力、响彻云霄；在洪水肆虐的危急时刻，郑
州联保中心某汽车团某连战士连夜递交 58 份请战书；在中老铁路的建设现场，“火车头”青
年志愿服务队让互联互通变成心心相通……中国“后浪”们，以信念和行动发出乳虎啸谷之音
——“身似山河挺脊梁，敢将日月再丈量！”这种无形的青春感染力，让更多人在观察和审视
的过程中，于内心深处产生一种“向他看齐”的行动自觉。

青春的朝气，是中国进步的强大动力，也是中国故事的鲜活载体。爱吃橘子的陈祥榕在日
记本里郑重写下“清澈的爱，只为中国”，他用生命铸就了永不后退的高原界碑；大连海洋大
学“青年抗疫突击队”雪中推车前行的照片刷屏网络，穿上防护服的他们宛如战士的模样；一
名中国人民公安大学学生面对小偷的威胁，用尚且青涩的声音坚定回应“我是警察，不怕你
记！”——我们在 2021 年的一幕幕“回放”之中看到，这个时代的年轻人有着极强的家国情
怀和使命担当，时代笃信他们能用坚实的肩膀扛起民族复兴的重任。纵然前方征途之上荆棘密
布，只要青年有那么一股“勇往直前”的劲头，无论道路多险、风雨多大，都是对自己的超越，
时间也将予以作证。

青春如朝日萌发，是一个人最宝贵的年华。该如何度过，才能让青春的枝头绽放梦想之花？
2021 年，有太多的优秀青年给我们树立了可观可感的榜样。头绑“胡萝卜”发绳、别着可爱
黄色发卡、手涂“珍珠”美甲的“00 后”小将杨倩，一举射落了东京奥运会首金；在神舟十
二号与天和核心舱交会对接时，一声“北京明白”让世人看见了中国年轻航天人的沉着冷静；
众多青年演员用情用心演绎爱国电影《长津湖》，为世人再现一个伟大民族的战斗姿态——青
春何以为青春？有人已经给出答案：在生命力最旺盛的日子里，就该像爬山虎一样，向着心中
的梦想不断攀升，把青春的激情铺满积极向上之路。

“我们唯有踔厉奋发、笃行不怠，方能不负历史、不负时代、不负人民。”历史的过往已
经给出昭示，把个人的理想追求融入国家繁荣和民族复兴的伟大事业中，青春的光芒定将格外
闪亮。2021 年，每个青年奋斗的模样，构成了这个国家日新月异的全景风貌；2022 年，在实
现中国梦的伟大实践中更好施展人生价值、升华人生境界，青年一代必将大有可为，也必将大
有作为。接续奋斗，让时代记住青春的模样。

（来源:2022 年 01 月 04 日 中国青年网 作者：谢伟锋）


