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【时文选粹】在青春的赛道上跑出当代青年的最好成绩
编者按：

马克思说：“一个时代的精神是青年代表的精神，一个时代的性格是青春代表的性格。”
青年历来是实现时代理想的中坚力量，站在“两个一百年”门槛上的中国青年，肩负着更加艰
巨而光荣的使命，惟其如此，树立怎样的理想，确立怎样的“三观”，秉持怎样的实践精神，
是每一个有志于与时代同频共振、在伟大时代实现伟大梦想的当代青年都必须做出严肃回答的
问题。习近平总书记在中国人民大学对全国广大青年的殷切期望和殷殷嘱托，彰显了时代和人
民对青年的召唤，也为青年在青春赛道上的奔跑指明了方向，注入了力量。

在青春的赛道上跑出当代青年的最好成绩
题目即论点。以“赛道”为
喻，彰显速度美与力量美。

①五四青年节即将到来之际，习近平总书记来到中国人
民大学考察，寄语全国广大青年，牢记党的教诲，立志民族
复兴，不负韶华，不负时代，不负人民，在青春的赛道上奋
力奔跑，争取跑出当代青年的最好成绩！

开篇点题。借总书记寄语全
国广大青年引出话题。

②殷殷期望、谆谆叮嘱，背后是广阔的历史视野和深沉
的时代情怀。一百多年前爆发的五四运动，以先进青年知识
分子为先锋、有广大人民群众参加、以磅礴之力鼓舞了中国
人民和中华民族实现民族复兴的志向和信心。百余年来，中
国青年满怀对祖国和人民的赤子之心，接续奋斗、凯歌前行，
积极投身党领导的革命、建设、改革伟大事业，为人民战斗、
为祖国献身、为幸福生活奋斗，把最美好的青春献给祖国和
人民，谱写了一曲又一曲壮丽的青春之歌。而今，中国特色
社会主义进入新时代，新的使命呼唤青年一代进一步弘扬五
四精神，继续做实现中华民族伟大复兴的先锋力量！

当代青年的使命：弘扬五四
精神，担当先锋力量。

③跑出最好成绩，须笃定目标。习近平总书记指出：“立
足新时代新征程，中国青年的奋斗目标和前行方向归结到一
点，就是坚定不移听党话、跟党走，努力成长为堪当民族复
兴重任的时代新人。”立志而圣则圣矣，立志而贤则贤矣。
只有坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、
文化自信，在全面建设社会主义现代化国家新征程中勇当开
路先锋、争当事业闯将，才能与历史大势同向同行，实现人
生价值、升华人生境界、不负时代机遇。

当代青年跑出最好成绩的条
件一：须笃定目标。

④跑出最好成绩，须坚守价值。世界观、价值观、人生
观是人生的“总钥匙”，有了一把正确的钥匙，才能洞悉社
会万象、理解人生历程、分清正误主次、明辨善恶美丑。新
征程上，广大青年要做社会主义核心价值观的坚定信仰者、
积极传播者、模范践行者，主动扣好人生第一粒扣子，从英
雄模范和时代楷模身上传承道德风范，是非明，方向清，路
子正，担当起党和人民赋予的历史重任。

当代青年跑出最好成绩的条
件二：须坚守价值。

⑤跑出最好成绩，须砥砺奋斗。事实证明，新时代的中
国青年勇挑重担、堪当大任。他们在平凡岗位上奋斗奉献、
在急难险重任务中冲锋在前、在基层一线经受磨砺、在创新
创业中走在前列、在社会文明建设中引风气之先，脱贫攻坚、
乡村振兴、抗疫前线处处可见他们奋斗的身影。面向新百年
奋斗目标，广大青年更应努力做到用脚步丈量祖国大地，用
眼睛发现中国精神，用耳朵倾听人民呼声，用内心感应时代
脉搏，把对祖国血浓于水、与人民同呼吸共命运的情感贯穿
学业全过程、融汇在事业追求中。唯有经历奋力奔跑的过程，
方能收获最好成绩的结果！

当代青年跑出最好成绩的条
件三：须砥砺奋斗。

⑥建成社会主义现代化强国，实现中华民族伟大复兴， 发出号召，照应题目和开头。
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是一场接力跑。包括高校学子在内的中国青年，应以习近平
总书记重要讲话为指引和鞭策，珍惜时代机遇、担负时代使
命，在担当中历练、在奋斗中成长，铸就驱动中华民族加速
迈向伟大复兴的蓬勃力量，以当代青年的最好成绩回馈伟大
时代！

来源：2022 年 04 月 28 日 《光明日报》01 版
作者：光明日报评论员

【时代警语】
百余年来，中国青年满怀对祖国和人民的赤子之心，接续奋斗、凯歌前行，积极投身党领

导的革命、建设、改革伟大事业，为人民战斗、为祖国献身、为幸福生活奋斗，把最美好的青
春献给祖国和人民，谱写了一曲又一曲壮丽的青春之歌。

【思维串联】

【考点精练】
1.下面文段中画横线的句子有语病，修改正确的一项是（ ）

一百多年前爆发的五四运动，以先进青年知识分子为先锋、有广大人民群众参加、以磅礴
之力鼓舞了中国人民和中华民族实现民族复兴的志向和信心。百余年来，中国青年满怀对祖国
和人民的赤子之心，接续奋斗、凯歌前行，积极投身党领导的革命、建设、改革伟大事业，为
人民战斗、为祖国献身、为幸福生活奋斗，把最美好的青春献给祖国和人民，谱写了一曲又一
曲壮丽的青春之歌。
A.一百多年前爆发的五四运动，以先进青年知识分子为先锋、由广大人民群众参加、以磅礴之
力鼓动了中国人民和中华民族实现民族复兴的志向和信心。
B.一百多年前爆发的五四运动，以先进青年知识分子为先锋、有广大人民群众参加、以磅礴之
力鼓动了中国人民和中华民族实现民族复兴的志向和信心。
C.一百多年前爆发的五四运动，以先进青年知识分子为先锋、由广大人民群众参加、以磅礴之
力鼓舞了中国人民和中华民族实现民族复兴的志向和信心。
D.一百多年前爆发的五四运动，以先进青年知识分子为先锋、有广大人民群众参加、以磅礴之
力鼓励了中国人民和中华民族实现民族复兴的志向和信心。
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2.读写一体化训练（开放性试题）
双耳失聪，江梦南却在求学路上一路攀登，一直读到清华的博士：敢拼敢超越，苏翊鸣在

北京冬奥会的赛场上强势夺冠；新冠肺炎疫情发生以来，以“90后”为代表的青年一代挺身而
出，担当奉献，令世人刮目相看。

青春是他们共同的符号，奋斗是他们共同的心声，“中国青年”是他们共同的名字。你觉
得在青春的赛道上，中国的当代青年应该跑出怎样的好成绩？请以“跑出我的青春好成绩”为
题，写一篇短文。要求：联系现实，展现自己的思考和认识；语言有号召力，感染力，不少于
500 字。

扫描二维码关注“新课标大语文”公众号
查看思考题参考答案

（本篇解析老师：信阳市第二高级中学 宋大勇）

【相关链接】

在青春的赛道上奋力奔跑

青春因奋斗而精彩，奋斗是青春最亮丽的底色。习近平总书记在中国人民大学考察时，希
望全国广大青年牢记党的教诲，立志民族复兴，不负韶华，不负时代，不负人民，在青春的赛
道上奋力奔跑，争取跑出当代青年的最好成绩！广大青年要始终以实现中华民族伟大复兴为己
任，激扬奋斗之志、砥砺奋斗之行，让人生在实现中国梦的奋进中收获无限精彩。

马克思说：“一个时代的精神是青年代表的精神，一个时代的性格是青春代表的性格。”
五四运动以来的 100 多年，中国青年满怀对祖国和人民的赤子之心，积极投身党领导的革命、
建设、改革伟大事业，把最美好的青春奉献给祖国和人民，谱写了壮丽的青春之歌，展现出最
美的奋斗姿态。为了拯救民族危亡，广大青年冲锋陷阵、浴血奋战；为了改变国家贫穷落后面
貌，广大青年奔赴祖国四面八方建功立业；为了让中华民族赶上时代、引领时代，广大青年开
拓进取，勇做改革弄潮儿。青春激荡的奋斗热情，转化为实现中华民族伟大复兴的强劲能量。
党和国家取得的一切成就，都凝结着一代代怀抱崇高理想、充满奋斗精神的青年人的热情和奉
献。

当代青年与新时代同向同行、共同前进，生逢盛世、重任在肩。在新时代的广阔天地里，
当代青年用中国梦激扬青春梦，把个人理想追求融入国家和民族的事业中。为了打赢脱贫攻坚
战，一大批青年干部扎根脱贫攻坚一线，同贫困群众想在一起、过在一起、干在一起，将最美
的年华奉献给了脱贫事业。他们之中的优秀代表黄文秀，将生命定格在脱贫攻坚征程上，她说：
“要用自己的力量为他人、为国家、为民族、为社会做出贡献”。面对来势汹汹的新冠肺炎疫
情，一大批 90 后、00 后医务人员英勇逆行，与病魔顽强抗争，守护人民生命安全，让人深受
感动。在北京冬奥会的场馆里，我国冰雪健儿敢打敢拼、超越自我，广大志愿者以饱满热情提
供暖心服务，向世界展现蓬勃向上的中国青年形象。单板滑雪运动员苏翊鸣说：“能够出生在
这样一个伟大的国家和时代，感到十分幸运”“努力为中国冰雪运动添彩，为祖国贡献青春和
力量”。新时代的青年，不怕苦、不畏难，用肩膀扛起责任，展现青春风采。他们用奋斗证明
了新时代的中国青年是好样的，是堪当大任的。

经过不懈努力，我们全面建成小康社会，实现了第一个百年奋斗目标，正阔步走在向着第
二个百年奋斗目标奋进的新征程上，中华民族伟大复兴的前景无比光明。这个伟大时代为每个
青年提供了实现青春梦想、创造人生辉煌的机遇。青年要倍加珍惜这个时代、更加自觉地肩负
时代使命，将个人的青春理想融入时代发展的洪流之中。要清醒认识到，越接近民族复兴的目
标，越不能懈怠，越要发扬大无畏的奋斗精神。推动高质量发展、推进科技自立自强、促进共
同富裕……完成一系列艰巨任务、实现美好蓝图愿景，容不得歇脚停步，需要一代代青年不懈
奋斗。“请党放心、强国有我”的誓言展现出当代中国青年的志气、骨气、底气，喊出了当代
中国青年的奋斗决心。广大青年要胸怀党和人民、磨炼坚强品质、锤炼过硬本领，在实现民族
复兴的接力赛中，全力跑出不负韶华、不负时代、不负人民的优异成绩。

（来源：2022 年 04 月 27 日 《人民日报》09 版 作者：闫帅）


