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【时文选粹】平凡英雄动人心

编者按：

郁达夫曾说：“一个没有英雄的民族是不幸的，一个有英雄却不知敬重爱惜的民族是不可
救药的。”幸好，我们中华民族，不仅是英雄辈出的民族，更是对英雄敬爱有加的民族。我们
深知：英雄是有形的正能量，是鲜活的价值观，是看得见的哲理，是一个民族最闪亮的坐标！
我们更深知：苟利于民，皆可谓英雄。所以“铁肩担道义，妙手著文章”的李大钊堪称英雄；
“忠诚印寸心，浩然充两间”的蔡和森堪称英雄；“踏出脱贫路，撑起半边天”的张顺东堪称
英雄；“于无声中突围，于困境中蜕变”的江梦南亦堪称英雄。

这些英雄的不朽壮举或许无法复制，但他们的伟大品格却可以在你我的赞扬与学习中发扬
光大。

平凡英雄动人心 简洁明了，突出主旨。

①平凡的人，往往给我们最多的感动。平凡英雄，始终牵动着
人们的视线。近日，有关媒体发起的一项调查显示，87.1%受访者平
时会关注平凡英雄的报道，“00 后”关注的比例更高，占 90.7%。
光荣寓于平凡，伟大在于坚持，崇敬平凡英雄，可以让更多人学有
榜样。

开篇列举有关媒体发
起的一项调查数据引
出平凡英雄的话题。

②我们这个民族从来不缺少英雄，平凡英雄更是数不胜数。徒
手爬上阳台救下被困火中的一家三口、之后默默离开的快递小哥；
在医院旁搭起爱心共享厨房的沈姐；合力抬车、下水救人后静悄悄
离开的“最帅背影”……看似举手之劳的“小事”，却蕴藏着伟大
的力量，给予我们最深的感动。我们瞬间“泪目”，留言、点赞、
转发，以此来表达对平凡英雄最真诚礼赞，表达走进他们、加入他
们、成为他们的最朴素愿望。

平凡英雄特点一：数
量众多。

③一个时代拥有一个时代的英雄，他们可能是身边的邻居亲友，
也可能是陌生的路人过客，纵然一身尘土，难掩一颗热心。他们用
寻常的言行、真挚的情感，书写了属于当下、属于我们的英雄史诗。
普通人眼中的英雄，不一定要有惊天动地的丰功伟绩，可能只是一
句略显简单但正义凛然的话语，可能只是一段略显寻常却执着坚定
的守候，可能只是一次危急关头时挺身而出的果敢。但这些都赋予
普通人英雄的高贵，让那些平凡的人、普通的事，散发出英雄的光
芒。

新时代平凡英雄的平
凡英雄特点二：分布
广泛。

④平凡英雄，给了我们底气，给了我们信心。向平凡英雄致敬，
就是向奋斗者致敬，就是向追梦人致敬。这些平凡生活里的伟大英
雄，感动着你我他，为这个世界增添了无限温暖，传递出向上向善
的力量，闪耀着历久弥新的精神。他们立足本职、兢兢业业，在关
键时刻挺身而出、全力以赴；他们朴实无华，不争功劳；他们推动
着时代的进步，构筑着我们的精神基座。正是有了无数个平凡英雄，
我们才创造出一个又一个人间奇迹。

重要性分析。平凡英
雄的影响：推动着时
代的进步，构筑着我
们的精神基座。

⑤崇尚英雄才会产生英雄，争做英雄才能英雄辈出。对平凡英
雄最好的致敬，是从他们身上汲取奋进的力量，发扬他们的精神，
激励我们勇毅前行。在实现中华民族伟大复兴的历史征程中，你我
都是平凡人。但不论我们身处何种岗位、肩负何种职责，都要用平
凡的人生留下不平凡的笔墨，用实际行动成就不平凡业绩，把每一
个平凡英雄的力量，汇聚成新时代中国昂扬奋进的洪流。

呼吁号召，勉励期待。

【时代警语】
向平凡英雄致敬，就是向奋斗者致敬，就是向追梦人致敬。这些平凡生活里的伟大英雄，

感动着你我他，为这个世界增添了无限温暖，传递出向上向善的力量，闪耀着历久弥新的精神。



关注“新课标大语文”微信公众号，提升语文核心素养

2

【思维串联】

【考点精练】
1.为下面横线处选择合适的词语，正确的一项是（ ）

普通人眼中的英雄，不一定要有 的丰功伟绩，可能只是一句略显简单但 的
话语，可能只是一段略显寻常却执着坚定的 ，可能只是一次危急关头时挺身而出的果
敢。但这些都 普通人英雄的高贵，让那些平凡的人、普通的事，散发出英雄的光芒。
A.感天动地 意味深长 守候 给予
B.惊天动地 正义凛然 留守 赋予
C.感天动地 意味深长 留守 给予
D.惊天动地 正义凛然 守候 赋予
2.读写一体化训练（开放性试题）

英雄既不是抽象的名词，也不是遥不可及的目标。我们身边就有默默的守护者、无私的奉

献者、奋进的拼搏者。他们用自己的实际行动，推动着我们的社会和民族奔涌向前。

请你用心观察身边的“平凡英雄”，并以“我身边的平凡英雄”为题，写一篇短文。要求：

投入真情实感，运用多种描写手法，不少于 400 字。

扫描二维码关注“新课标大语文”公众号
查看思考题参考答案

（本篇解析老师：山东省济南市济阳区第一中学 周冠宇）

【相关链接】

“平凡英雄”构筑精神基座

“我的意中人是一位盖世英雄，有一天，他会身披金甲圣衣、脚踏七彩祥云来娶我。”—

—《大话西游》里的一句动人台词，用有那么一点“草根”的语气，道出了现代青年对英雄形

象的一种理解。
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“英雄者，国之干。”一直以来，英雄是一种偶像般的存在。或如曹操刘备青梅煮酒的论

断，“夫英雄者，胸怀大志，腹有良谋，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也”；或如刘劭在

《人物志》中的品评，“聪明秀出谓之英，胆力过人谓之雄”。时至今日，无论是荧屏上的英

雄赞歌，还是市井巷陌的口耳传颂，英雄们的形象也常常还是那么“高大上”，传奇经历扣人

心弦，光辉形象伟岸挺拔。

时代的进步，离不开这些大英雄们的光彩夺目，但能站在历史聚光灯下的，毕竟是少数。

支撑起整个时代的，其实是更多默默无闻的“平凡英雄”。

在辽宁沈阳，4 位外卖小哥在晚饭送餐高峰期，追随并护送一位突然病发的老人，用 3 个

多小时的陪伴，温暖了寒冷的冬日；在安徽蚌埠，“80 后”特警张劼“该上的时候就应该第

一个上”，浑身是火仍紧紧抓住嫌疑人，用血肉之躯阻止了可能的爆炸；在天津武清，“金孔

雀”余旭用整个青春奉行了军人的使命，诠释了一个叫作蓝天的信念；在安徽合肥，43 岁的

女儿陆勤霞从背后紧紧抱着父亲，将父亲的脚垫在自己的脚背上，用这种方式，满足瘫痪父亲

出去溜达的愿望……或勇敢，或孝顺，或执着，或善良，正是这样一位位平民英雄，让温情得

以传递、和谐得以凝造、和平得以维系。

在电影《火锅英雄》里有这样一句话，“你不是一个失败者，你是我心中的英雄”。普通

人眼中的英雄，不一定要有惊天地泣鬼神的丰功伟绩，也不一定要如“身披金甲圣衣、脚踏七

彩祥云”那般灿烂夺目。可能只是一个略显萧索却顶天立地的背影，可能只是一句略显简单但

正义凛然的话语，可能只是一段略显寻常却执着坚定的守候，可能只是一次危急关头时挺身而

出的果敢，都赋予普通人英雄的高贵，让那些平凡的人、普通的事，散发出英雄的光芒。英雄

的标准并不是所谓“成功”，而是依赖那感人肺腑的力量、牵动人心的震撼和发自内心的选择。

正是从这个意义上来说，那些暖人的细节，丝毫不逊于过往任何一个时代的英雄。

在时间的长河中，英雄从未走远，他们的故事也从未有过尽头。用心去感受平民得以成为

英雄的气质，用爱去帮助身边每一个需要你的人，应当是我们每个人都该有的“英雄梦”。

（来源：《人民日报》 作者：盛玉雷）


