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【时文选粹】从《感动中国》中读懂中国精神

编者按：

我们为何会感动？因为一些人、一些事戳中了内心最柔软的地方，那个地方有我们渴望的
真善美，有我们向往的蓬勃力量。20 多年来，《感动中国》已经成为中国人的年度精神大餐。
他们是普通人，却在平凡的生活中，以非凡的意志力创造了非凡的生活：其美多吉几十年如一
日奔波在雪域高原，将邮车化成“绿色希望”；王继才、王仕花夫妇以一颗爱国心，将小岛守
成一座丰碑；杨振宁一句“但愿人长久，千里共同途”道尽浓浓家国情……这些平凡而又伟大
的人，汇聚成一股强大的精神力量，滋养着我们的精神家园！

从《感动中国》中读懂中国精神 题目即观点。

①时代铸就精神，精神催人奋进。3 月 3 日晚，万众瞩目的中
央广播电视总台《感动中国》2021 年度人物颁奖盛典如期而至，杨
振宁、彭士禄、朱彦夫等 10 名 2021 年度“感动中国”人物正式揭
晓。在这场颁奖盛典中，一幕幕感人至深的熟悉背影、一个个触动
人心的身边故事，让我们再一次看到无处不在的中国力量和荡气回
肠的民族精神，向世人生动诠释着新时代的“中国精神”。

开篇点题。由中央广
播电视总台《感动中
国》2021 年度人物颁
奖盛典引出中国精
神。

②《感动中国》自 2002 年至今已有 20 个年头了。20 年来，上
至航天英雄、科学院士，下至普通百姓，“他们”或在危难中逆行，
或在逆境中坚守，或在拼搏中奋进，以凡人之力在平凡的工作岗位
上创造出不平凡的业绩，把“感动”播种在每一个人的心里，书写
着中国人的年度精神史诗。

提出观点：“感动中
国”的实质是中国精
神的播种。

③“他们”的背后是不因来路迢遥而改变的为民坚守。“桃李
不言，下自成蹊”。扎根高原的吴天一院士风雨兼程五十载，以“藏
族适应生理学”诊疗救治上万藏族群众；“中国核潜艇之父”彭士
禄隐姓埋名三十年，历经千难而不改初心本色，一生为国家深潜；
抗美援朝老兵朱彦夫终其一生与冰雪斗争、同时间赛跑、向贫穷宣
战……坚守的力量润物无声声自远，他们在平凡的岗位上中用一生
的时间诠释着朴实为民的深厚感情。我们感动于这些逆境中坚守的
身影，怀揣拳拳赤子心，知重负重，以生命赴使命，用初心诠释中
国精神。

中国精神的内涵一：
坚守。

④“他们”的背后是不因前路坎坷而淡忘的艰苦奋斗。平凡铸
就伟大，英雄来自人民。在脱贫攻坚的道路上，张顺东、李国秀夫
妇身残志坚，自立自强，用奋斗创造幸福生活，书写了“踏出脱贫
路，撑起半边天”的感人故事；在霓虹灯的丛林中，陈贝儿用脚步
丈量大地，从雨林到沙漠，借溜索穿过偏见，用钢梯超越了怀疑，
向世界传递两岸同胞的灿烂笑容；在奥运赛场上，飞人苏炳添以高
度仰慕高度、以速度赞美速度、以力量致敬力量，用汗水赛出了“中
国风采”……生命不息，奋斗不止，他们“拼搏向上、不懈奋斗”
的崇高品质让我们明白，每一份感动的背后，是拼搏奋进迎难而上
的担当。

中国精神的内涵二：
奋斗。

⑤“他们”的背后是不因风云变幻而懈怠的无私奉献。“春蚕
到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。奉献是什么？奉献是顾诵芬院士
心中“蓝天寄深情，为国铸‘战鹰’”的坚定执着，是航天英雄头
顶“仰望星辰大海，逐梦浩瀚太空”的奋力奔跑，是“中国巨人”
杨振宁口中“但愿人长久，千里共同途”的家国情怀……在他们身
上，我们能够感受到时代价值的坐标，感受到一种让人热泪盈眶的
力量。他们都是普通人，但他们始终站在时代潮流最前列，身上有
着一种为民服务、无私奉献的孺子牛精神特质，在平凡的岗位上默
默地奉献和燃烧着自己，温暖和激励着千万人始终充满干事创业激

中国精神的内涵三：
奉献。
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情，为梦想而勇往直前。

⑥感动你我，感动中国，这世界有爱才转动；感动你我，感动
中国，这世界有爱才永恒。“感动中国”的背后，是平凡人心中的
“国之大者”，是熠熠生辉的中国精神。正是这些心存善念的凡人
英雄，激励平凡之人勇敢前行，推动中华巨轮劈波斩浪、行稳致远。

总结照应，激励号召。

来源：2022-03-04 荆楚网 作者：付云

【时代警语】
感动你我，感动中国，这世界有爱才转动；感动你我，感动中国，这世界有爱才永恒。“感

动中国”的背后，是平凡人心中的“国之大者”，是熠熠生辉的中国精神。

【思维串联】

【考点精练】
1.在下面文段横线处填入恰当的词语，全部都正确的一项是（ ）

平凡铸就伟大，英雄来自人民。在脱贫攻坚的道路上，张顺东、李国秀夫妇身残志坚，自
立自强，用奋斗 幸福生活，书写了“踏出脱贫路，撑起半边天”的感人故事；在霓虹灯的
丛林中，陈贝儿用脚步 大地，从雨林到沙漠，借溜索 偏见，用钢梯 了怀疑，向世
界传递两岸同胞的灿烂笑容；在奥运赛场上，飞人苏炳添以高度 高度、以速度赞美速度、
以力量致敬力量，用汗水赛出了“中国风采”……
A.缔造 丈量 穿过 超越 仰慕
B.缔造 测量 穿越 超越 仰慕
C.创造 丈量 穿过 超越 仰慕
D.创造 测量 穿越 超越 仰慕
2.读写一体化训练（开放性试题）

在 2021 年度感动人物中，你对谁的印象最深，感受到了怎样的中国精神？请给他/她写一
封信，表达你的认识和思考。要求：写出具体人物的名字，具体的精神内涵，着重谈自己的认
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识和思考，不少于 600 字。

扫描二维码关注“新课标大语文”公众号
查看思考题参考答案

（本篇解析老师：河南信阳商城高中 方超）

【相关链接】

中国人的“精神史诗” 激励人们勇毅前行

3 月 3 日晚，《感动中国 2021 年度人物颁奖盛典》在总台播出，杨振宁、张顺东李国秀

夫妇、苏炳添、朱彦夫、顾诵芬、陈贝儿、吴天一、江梦南、彭士禄、中国航天人获评为“感

动中国年度人物”。

《感动中国》被誉为“中国人的年度精神史诗”。从“美国对华解禁后申请归国的华裔科

学家之第一人”的杨振宁，到“没脚走出致富路，无手绣出幸福花”的张顺东李国秀夫妇，从

“没有屈服长津湖的冰雪，也没有向困苦低头”的朱彦夫，到“借溜索穿过偏见，用纪录片见

证国家脱贫奇迹”的陈贝儿……一个个闪亮的名字，光彩夺目；一件件感人的事迹，直抵人心。

致敬感动中国年度人物，致敬向上的力量。这些感动中国的年度人物，都因在某方面的非

凡成就让人肃然起敬。比如投身高原医学研究 50 余年的吴天一院士，真正做到了“把自己的

生命和激情都融进了广袤的青藏高原”。“缺氧气，不缺志气！海拔高，目标更高。在高原上，

你守望一条路，开辟了一条路。”《感动中国》写给吴天一的颁奖词，饱含深情，评价精准，

令人共鸣。

观察感动中国年度人物，有两个维度。一个维度是，从感动到感奋。无论半岁时不幸双耳

失聪却从无声世界里突围，最终到清华念博士的江梦南，还是在长津湖激战中“失去了双手双

脚，仅剩下视力 0.3 的右眼”，却不想躺在功劳簿上度过一生的朱彦夫，他们与命运抗争，都

战胜了苦难而成为顶天立地的人，这种人格魅力和精神感召力，都给人感动。

带给我们的除了感动，还有感奋。每个人了解到他们的事迹后，恐怕都会在震撼中感到振

奋。被诊断为极重度的神经性耳聋，却能通过读唇语学会“听”和“说”，这种拼搏精神不正

是自强者的风貌？面对这样的励志榜样，我们有何理由不振奋？

说到感奋，不能不提感动中国年度人物的功业。无论获得 2020 年度国家最高科学技术奖

的中国航空工业集团有限公司顾诵芬院士，还是中国核潜艇首任总设计师彭士禄，他们在科研

上的成就都堪称卓越，他们用心血和智慧攀登科学高峰，也助力中国走向强大。有了他们，才

有中国飞机空气动力设计不断实现跨越，才有中国核动力事业迈出关键步伐。进而言之，他们

的辛苦付出，让中华民族以更加自信、更加自强的姿态屹立于世界民族之林。

另一个维度是，从感动到行动。有人说，《感动中国》是每年春天的一次播种：“相信很

多人会将感动变为行动，去温暖更多人。”很多感动中国年度人物所取得的成就，非一般人所

能企及，但是对我平凡人而言，不是要“复制”他们的成就，而是要传承他们的精神。为此，

不能止于感动，而应用行动呼应感动，在自己的人生赛道中竭力奋斗，为国家贡献力量。

感动中国 2021 年度人物中，有一位名叫陈贝儿的香港媒体人。针对许多西方媒体质疑中

国脱贫成功实践，生于繁华都市的陈贝儿带领团队拍摄了一部反映全国脱贫攻坚题材的纪录片

《无穷之路》。攀爬天梯上悬崖村，克服恐惧体验过江溜索，为了这部纪录片，陈贝儿可谓付
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出极多，这才有了《无穷之路》，展现了中国共产党“以人民为中心”的发展思想，“向世界

传递同胞的笑容”。

从陈贝儿身上，既能看到爱国的风采，也能感受到行动的力量。我们无需像她那样爬天梯、

体验过江溜索，但完全可以做到像她那样扎根大地、胸怀家国，完全可以像她那样努力讲好中

国故事，正如陈贝儿所称，“通过镜头传递真实故事是我的分内事”“未来将继续用心说好中

国故事”。

“你奔跑的背后，有强大的祖国。”每个人背后都有强大的祖国，从感奋中汲取精神力量，

化感动为行动，奋力向前奔跑，我们的国家必定充满朝气和活力，拥有更美好的未来。

（来源：2022-03-04 荆楚网）


