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【时文选粹】纵有疾风起，人生不言弃
编者按：

在冬残奥会开幕式上，视障运动员、火炬手李端成功点燃主火炬的那一刻，令人难忘；接
下来的 9 个比赛日，在冬残奥会的赛场上，运动员们展现的体育精神更令人惊叹：身体的局限
或许无法改变，不屈的挑战却须臾不可放弃。冬残奥会不仅是实力之争，更是意志比拼；不仅
是激情澎湃的比赛，更谱写了一曲顽强拼搏的精神赞歌。他们不为人生设限、勇于突破自我的
精神，让人们看到：生命的色彩应当由梦想和勇气去定义，用坚持和奋斗去实现。只要心怀梦
想，迎难而上，于逆境中奋进，永不言弃，总会收获属于自己的那份荣光，实现生命的飞跃！

纵有疾风起，人生不言弃 引诗为题，形象有意蕴。

①北京冬残奥会赛事正火热进行，为世界展示了别样的
精彩。面对命运的疾风，残奥运动员们用赛场上自信大方的
英姿诠释了生命的坚韧，展示了不屈的灵魂，赢得了全世界
的关注与掌声。

②冬残奥会不仅仅是一个竞技场，更是一个舞台——证
明自我、影响世界。

开篇点题，指出冬残奥会的
精神内涵：证明自我、影响
世界。

③看，他们在展示不被命运打倒的自信。开幕式火炬台
上摸索点火的盲人李端，从没有被黑夜的“亲吻”所局限，
在一声声加油中点燃“微火”，照亮世界；失去单侧下肢的
刘子旭在冬季两项男子短距离坐姿比赛中，击碎命运的桎梏，
为中国队夺得首金；作为冬残奥会同级别赛事中唯一无臂的
选手，孙鸿胜淡然一笑：“能顺利完赛就足够让我激动”，
对他而言过程比奖牌更加重要；来自加拿大的“小镇青年”
亚当不曾因意外失去右下肢而困顿消沉，而是“在运动中找
到了面对一切的勇气”。面对生命中的缺憾，他们没有控诉
人生中意外遭遇的不幸，而是奋起直追，向全世界展示了他
们的积极乐观与不懈努力。

冬残奥会精神内涵表现一：
他们在展示不被命运打倒的
自信。

④看，生命的美从未被任何一种标准所定义。一个人格
健全的人，他的美不应被狭隘的眼光和陈旧的思维所局限。
当他们以或站或坐的姿势于雪山之巅驰骋而下；当他们坐着
轮椅以非常规的姿态将冰壶一次次推出，完成击打；当他们
在只能依靠轮椅和拐杖，依然练就了“百步穿杨”的枪法……
他们将命运带来的痛苦撕得粉碎，骄傲地告诉世人：我又赢
了。在人性的光辉面前，他们的努力已经成为永恒，而生命
的璀璨，更是由自己定义。

冬残奥会精神内涵表现二：
生命的美从未被任何一种标
准所定义。

⑤看，对残障群体的关怀体现着我们社会的文明温度。
不论是竞赛场馆内的无障碍通道、无障碍电梯，还是冬残奥
村里的无障碍客房，细节处彰显着国家的服务水平与态度。
来自德国的残奥选手安娜-莱娜·福斯特表示，“这里的（无
障碍设施）是很完美的，我没有遇到任何问题。”“无障碍”
将会成为中国社会未来发展的方向，同时，用平等和尊重代
替怜悯与同情，心理上的“无障碍”也将渐入人心，在“残
健共融”的理念下，情同与共，携手前行。

冬残奥会精神内涵表现三：
对残障群体的关怀体现着我
们社会的文明温度。

⑥“命定的局限尽可永在，不屈的挑战却不可须臾或缺。”
疾风纵使痛吻我，我却以高傲不屈的姿态高歌人性的光芒。
冬残奥会让全世界感悟到灵魂中的自强不息，感受到别样的
精彩。

呼应标题，收束全文。

来源：2022 年 03 月 08 日 人民网-观点频道
作者：张安琪

http://opinion.people.com.cn/
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【时代警语】
“命定的局限尽可永在，不屈的挑战却不可须臾或缺。”疾风纵使痛吻我，我却以高傲不

屈的姿态高歌人性的光芒。

【思维串联】

【考点精练】
1.下列选项中补写的语句，最恰当的一项是（ ）

北京冬残奥会赛事正火热进行，为世界展示了别样的精彩。（ ）
A.面对命运的疾风，残奥运动员们用赛场上自信大方的英姿阐释了生命的坚韧，展示了不屈的
灵魂，赢得了全世界的关注与掌声。
B.面对命运的疾风， 残奥运动员们展示了不屈的灵魂，用赛场上自信大方的英姿诠释了生命
的坚韧，赢得了全世界的关注与掌声。
C.面对命运的疾风，残奥运动员们自信大方地用赛场上英姿诠释了生命的坚韧，展示了不屈的
灵魂，赢得了全世界的关注与掌声。
D.面对命运的疾风，残奥运动员们用赛场上自信大方的英姿诠释了生命的坚韧，展示了不屈的
灵魂，赢得了全世界的关注与掌声。
2.读写一体化训练（开放性试题）

“一朵雪花”的故事迎来了最终篇。当绚丽焰火再次在国家体育场上空绽放，来自世界各
地的残奥运动员依依惜别，互道珍重。北京冬残奥会虽然落下帷幕，但“一朵雪花”的旅程并
没有结束，而是融入广阔的生活，洒落在每一个明天，开放在每一个未来。请以“一朵雪花的
故事”为话题，讲述你心中的冬奥会精神，不少于 500 字。

扫描二维码关注“新课标大语文”公众号
查看思考题参考答案

（本篇解析老师：河南巩义市第一高级中学 张晓燕）

【相关链接】

与梦想和希望同行
当“大雪花”造型的北京冬残奥会主火炬在夜色中渐渐隐去光芒，来自世界各地的残奥运

动员互道珍重、踏上归途。
“谢谢北京。”告别时最常听到的一句话，包括了太多故事、太多感动。北京冬残奥会赛

场上，运动员们展现了令人惊叹的体育技能。他们不为人生设限、勇于突破自我的精神，更让
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人们看到，生命的色彩应当由梦想和勇气去定义，用坚持和奋斗去实现。
中国代表团运动员刘思彤的社交媒体昵称是“单步走精彩”。“接受、改变、强大”，备

战冬残奥时，她这样勉励自己；当胸前挂起 4 枚奖牌，“这是对我梦想的认可”，她自豪地说。
中国代表团运动员郭雨洁说：“别人能做到的，我也能。我想为国争光，想让国旗升在最高处。”
这也是她全力拼搏、勇夺金牌的最大动力。每一名走上北京冬残奥会赛场的运动员，都在诠释
“改变始于体育”的意义，展现着昂扬的人生姿态。

“精神寓于运动”，冬残奥赛场上，这样的故事比比皆是。从开局连输两场到连胜十场卫
冕成功，中国代表团轮椅冰壶队运动员闫卓的感受是：“如果我可以，你们也可以。”奥地利
代表团运动员卡丽娜·埃德林格获得一枚冬残奥越野滑雪金牌，她说：“对我而言，精神的强
大是最重要的，这让我调动起所有的能量，去争取胜利。”

在竞争中展现团结，冬残奥会也是呼唤世界“一起向未来”的大舞台。“非常感谢北京举
办冬残奥会，为这个世界带来欢乐。”澳大利亚代表团团长麦克洛芙琳说：“体育的意义在于
把人们团结在一起，这正是当今世界所需要的。”走下赛场，运动员们彼此祝福、互相鼓励。
中国代表团残奥越野滑雪运动员蔡佳云赛后主动帮助日本代表团运动员脱下雪板，一个小小的
举动，传递真诚的友谊。从北京冬奥会开始就坚守岗位的志愿者卢月双说：“尊重和友善，往
往体现在细节中。一句敬语、一个微笑，都会让服务对象感受到我们的用心。”志愿者的付出
和努力，也在向世界讲述中国故事、展示中国形象。

北京冬残奥会闭幕式上，数百名手语表演者用手掌中的亮光汇成“LOVE（爱）”的字样。
点点荧光，汇聚成爱心的海洋，拥有了点亮世界的力量。从北京冬奥会到北京冬残奥会，从微
火到荧光，从一朵大雪花到五彩斑斓的世界，与梦想和希望同行，有无数动人的故事。这正是
一届奥运盛会寄出的最珍贵礼物，寄往春天、寄给世界、寄向未来。

（来源: 2022 年 3 月 14 日《人民日报》 作者：薛原）


