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【时文选粹】这个暑假不一样！

编者按：
“我想唱歌可不敢唱，小声哼哼还得东张西望。高三了，还有闲情唱，妈妈听了准会这么讲。
高三成天都闷声不响，难道这样才是考大学的模样？……一张一驰是文武之道，莫把自己弄
得总是那样紧张，只要心情快活精力充沛，学的知识就会永记不忘。”这一首《我多想唱》
道出了无数高三学子的心声。刷题、考试、纠错、刷题……这样的无限循环也恰恰是高三学
子的真实写照。因而，高考一结束，撕书成为狂欢，歌唱成为旋律，困闷了十二年的学子们
开启了长达三个月的尽情狂欢。在这接近一百天的时间里，怎样把它规划好，过得更有意义
呢？让我们跟着锡兵老师一起来欣赏一篇时文，希望给大家带来更多启示。

高考后的暑假，很珍贵

①最近，大学录取通知书陆续寄出。熬过考卷等身的 12 年寒窗，
考生们终于迎来了这一刻的喜悦。在高中和大学之间，还隔着
一个难得的暑假，怎样把这段时间规划好，过得更有意义？

②云南曲靖的一个男生，是在一座水库旁的建筑工地拌砂浆时，
收到了北京大学新闻与传播学院的录取通知书。人们为小伙子
“走出大山，也会回到大山”的抱负而感动，也为他生长在一
个被爱包围的家庭而感动。像他一样，一些等待通知书的孩子，
正在骄阳下卖冰棍、送外卖，照顾弟妹和祖辈，想尽量为还不
富裕的家庭添砖加瓦。高考，给无数早当家的孩子带去了成才
成功的人生出彩机会。而这个暑假，将是他们走上新旅途的起
点。

③还有很多同学，在饱睡疯玩之后，开始盘算去考个驾照、学
个乐器、看看闲书、组队打球，或来一场说走就走的毕业旅行；
或做志愿者，体验打工，参加实习；或不功利地翻翻诗词，“归
来也，西风平野，一点香随马”，陶醉于祖先的纠结或潇洒……
对刚经历过高考的同学们来说，熟稔的是各种习题，生疏的可
能是诗和远方、世情与社会，甚至是支配时间的这份自由。这
些十几年来埋首读书的孩子，终于可以用一个准成年人的姿态
打量世界、回馈家庭，用心享受自由支配的时间、成长的喜悦、
亲情的滋养。这个暑假，很珍贵。

④身处新世纪的第二个十年，世界日新月异，人们膜拜大数据， ④宕开一笔。从时代的特点写
起，指出高考生面对的不仅是新
生活，更是放眼世界的新状态。

②实例典析。以崔庆涛为例，评
点与其一样的孩子，这个暑假是
他们走上新旅途的起点。

主谓句做标题，醒目突出。

③同学们的普遍做法，突出了这
个暑假的珍贵之处。

①开篇回应标题，提出问题。
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追逐互联网思维，享受云端漫步，试图把一切都“3D打印”出
来……人类似乎还没有哪一代人，能像今天的你我这样，如此
彻底地辞“旧”迎“新”。信息的可共享性，给了所有人骐骥
一跃的可能，也放大了家长和孩子们某种可望难即的情绪。这
一代高考生未来将要面对的，不仅是走出大山的新生活，亦有
放眼世界的新状态。眼下的这个暑假，是难得拥有的奢侈时间，
除了自由自在地拥抱阳光、运动、自然，也值得去零距离接触
社会与世界，尝试满足奇思妙想，体味应有的责任担当。

⑤青年是标志时代的最灵敏的晴雨表。中国需要创新，创新离
不开青年。十七八岁的年轻人，最有活力、最富创造性，一个
丰富多彩的夏天，就可能在他们心中种下创新的种子。家长们
且忍住唠叨，老师们且忍住指点，这个暑假，该让孩子的兴趣
做回主了。让“慢”下来的这些大孩子，在没有功利的前提下，
尽情探索、了解、享受、创造，哪怕是贪玩忘食、打球打到天
黑才回家，哪怕是跑到郊外观察星河、“没大没小”地与师长
辩论，抑或是读几本“无用”的书。而这些，正是不少科学家、
发明家都干过的事呢。

⑥对一些准大学生来说，自主构想暑假计划，也并不容易。习
惯于按部就班的生活，一下子松了绑，可能会不知所措。如果
缺乏自觉，也容易陷入另一种刻板生活，没完没了地打游戏、
追偶像剧、刷短视频……所幸，众多拿到录取通知书的“00 后”
们，正让师长刮目相看。鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自
由。他们在这个不一样的暑假放松、实践、思考、规划，准备
开启一个新鲜充实的“我的大学”，其中体现出来的自主性、
创造性，应该肯定也值得期待。

⑦一张一弛，文武之道。教育同样是一门需要张弛有道的学问。
学生，家长，社会，都有意识地用好高考后的这个暑假，放飞
想象的翅膀，释放创新的能力，不仅将让上一阶段的句号画
得更加圆满，更能为下一段旅程写下充满魅力的冒号。

来源：2018-07-26 人民日报评论 作者：锡兵

【时代警语】

一张一弛，文武之道。教育同样是一门需要张弛有道的学问。学生，家长，社会，都有意
识地用好高考后的这个暑假，放飞想象的翅膀，释放创新的能力，不仅将让上一阶段的句

⑤以“慢”求发展，以“无用”
求“功用”。暑假之于青年的多
重意义。

⑥反面设想与正面现实的对
比，表现“00后”的自主性与
创造性。

⑦总结文本。总写暑假之于学
生、家长、社会的意义，并做
出呼吁。
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号画得更加圆满，更能为下一段旅程写下充满魅力的冒号。

【思维串联】

【相关链接】

给准大学生的 108 条建议

1. 请暂时收起被录取的喜悦，在新的学校你的优秀需要重新再证明。（通知书只能代表过
去。大学活得精彩的人往往都是那些很快找到自己角色的人，很快适应学校的人。开学后
的 100 天是同学们适应大学的关键，也是养成良好习惯的关键）。

2. 你是去上学，不是搬家哦，所以不要带太多行李。

3. 出发前请认真查看录取通知书上的入学须知，按要求准备好证件，记得多带一些一寸照
片。

4. 如果你准备申请贫困生贷款，请准备好盖过章的家庭经济困难证明。（了解更具体信息
请戳：录取通知书中的这个表非常重要！关系到大学奖助学金！）

5. 出发前请上网查清楚你的学校招办电话，还有你将报到院系的学生处电话。

6. 出发前请电话咨询学校在火车站或汽车站是否有专人安排统一接待，尽量坐学校专车。

7. 启程前上网了解下车后到学校最近的路线、是否需要转车、准备好转车时的零钱。假如
你是晚上到，请学会用地图搜索算出你打的的路线和费用(通过搜索引擎查出当地出租车价
格乘以你的乘车距离和夜间加价系数)。
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……

11. 无论到哪里，现在请记得养成随身带身份证的习惯。

12. 坚持坐火车去你的学校，假如旅途够长，也是你认识很多有趣同龄朋友的机会(请不要
指望在火车上有很多艳遇) 。(铁道部的交通补贴不要浪费了)

13. 第一次出远门的，请注意准备一些防晕车的药。(一般来说，火车是不会晕车的，汽车
则不同)

14. 一定要去正规售票窗口买票，不要让别人给你代买车票！第一次出门，安全第一。

……

24. 不反对让家人陪你到校报到，但一个人去更值得提倡。(开学报名提倡家长前来，毕竟
自己的孩子要在这里待 4年，学校长得怎么样家长心里有个底)

25. 安全到校后，记得给家里打电话报平安！

26. 记得对帮助你报到的老师和学长说声：谢谢！

27. 即使家长陪你去学校报到，手续还是自己办为好。

28. 到了学校请第一时间注册缴费，该交的学费交了就安全了。

29. 请注意保管好你的缴费发票，没有发票请记得要收据。

30. 主动告诉辅导员你和家长的联系方式，也务必让家长知道辅导员联系方式，这样万一
遇到诈骗电话家长也知道问谁。(叫家长索要辅导员名片，一般辅导员都会主动给的，记得
当年我们新生手册考试有道题就是，默写辅导员姓名电话)

31. 如果你学费有困难，请你在来校前就提前去了解清楚你们当地的生源地助学贷款政策，
学校的学费减免或助学贷款政策，如果不清楚条件，你在报到时会很被动。

……

来源：河南省教育厅 （文章有删节）

【思考】

高考后的假期，你有什么样的计划和打算呢？
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