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【时文选粹】“硬核大爷”登顶珠峰：坚持，梦想终会花开

编者按：

梦想是一个充满了力量的词汇，他让人们为之热血沸腾，让人们为之废寝忘食，因为我们
每个人心中都有一个梦，不管这个梦是否有意义，但它始终是一块人生的拼图。有的人将自己
的梦想通过努力转化为现实，让梦不再是梦；而有的人空有梦想，从不为之付诸努力，梦最终
只能是梦，只能是痴心妄想的空话、未来的遗憾。青少年有梦想就要大胆地去追求，去实现，
就要坚持不懈地为之努力和奋斗，梦想终会花开芬芳。

不成功就“躺平”？激活“蹲族”需教育，也需环境
标题即论点，彰显态
度。

①双腿截肢、身患癌症、4 次登顶失败……凭着对登山事业的
热爱，夏伯渝坚持为登上珠穆朗玛峰的梦想奋斗了 43 年，终于在
69 岁第 5 次冲击时登顶成功，成为无腿登顶珠峰第一人。随着他本
色出演的电影《无尽攀登》的热映，这位被称为“硬核大爷”的攀
登者为梦想执着坚持的精神生动形象地呈现出来，感动了无数观众。

开篇以夏伯渝的传奇
人生引出梦想的话
题。

②坚持，缘于心中有梦想。夏伯渝历经磨难，最终登顶珠峰成
功，关键在于他从未放弃自己登顶珠峰的梦想。他不仅 40 多年如一
日专注攀登，而且为此坚持与病魔作斗争，长期进行高强度体能训
练，用事实诠释了“有志者，事竟成”的深刻内涵。每个积极上进
的人心中都有一座“珠穆朗玛峰”，都有瑰丽的人生梦想。作为新
时代革命军人，我们拥有共同为之奋斗的梦想，那就是中国梦、强
军梦。统一于共同梦想之下，我们也拥有着各自的人生梦想。心中
有梦想，就会有前进动力，能持之以恒地奋斗。实现梦想离不开披
荆斩棘的勇气和脚踏实地的行动，并且需要坚持为实现梦想而努力，
正如伏尔泰所说，“要在这个世界上获得成功，就必须坚持到底”。
因此，无论前方的路多么遥远、多么坎坷，只要心怀梦想，一步步
走下去，终能到达终点。

坚持的前提之一：有
梦想。

③坚持，贵在有超强毅力。狄更斯讲，“顽强的毅力可以征服
世界上任何一座高峰”。43 年间，夏伯渝遭受了许多磨难和打击。
然而，他执着追求梦想，不仅以顽强的毅力坚持了下来，而且目标
不改，拼搏不止，于 2018 年再次向珠峰发起冲击，并最终登上顶峰，
让人生的高光时刻永驻世界之巅。“不受百炼，难成好钢”，今天
的青年官兵都是沐浴着改革开放的春风长大的，许多人从小到大没
吃过多少苦，也没有经历过大的挫折，缺乏面对困难和挫折的承受
力。因此，更应该学习这种不惧困难、勇敢向前的攀登精神，在军
营这座大熔炉中砥砺淬炼，练就战胜困难的坚强意志和毅力，成长
为钢筋铁骨的革命军人。

坚持的前提之二：有
超强的毅力。

④坚持，拒绝“三分钟热度”。有人说，当今社会是一个快节
奏、高效率的社会，但同时也把很多诱惑摆在人们面前，导致一些
人内心浮躁。现实生活中，面对不断涌现的新生事物，有的人“这
山望着那山高”，既想干这又想干那，常常“三分钟热度”，不是
遇到挫折和困难而止步不前，就是看到新的东西很快转移兴趣。表
面上看，这些人很勤奋很努力，可由于缺少专注和坚持，长时间工
作没什么起色，事业上没多少建树。鲁迅先生曾对这种现象提出批
评：“一个人做事不专，这样弄一点，那样弄一点……这怎么弄得
好呢？”据报道，2020 年度国家科学技术奖励大会上的获奖项目，
平均研究时间是 11.9 年，其中研究时间达 10 至 15 年的项目数量最
多。试想，没有专注和坚持，这些科学家怎么可能攻克一个又一个
科研难题，赢得成功的鲜花和掌声？“专注和坚持总是胜过聪明才
智。”身为新时代革命军人，要想在强军伟业的火热实践中建功立

坚持的前提之三：拒
绝“三分钟热度”。
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业，就得始终盯着奋斗目标矢志不渝，即使遇到再多艰难险阻和困
难挑战，也坚持初心不改、目标不变、劲头不松，不达目的誓不罢
休。

⑤努力的人生，没有年龄限制，只要能坚持下去，任何时候开
始都不晚。就如“硬核大爷”夏伯渝为实现梦想“无尽攀登”那样，
我们只要对一件事情做到专注和坚持，不论正值青春，还是人到中
年，或是暮年将至，都能用辛勤的汗水浇灌出梦想花开。

号召勉励，展望期待。

【时代警语】
努力的人生，没有年龄限制，只要能坚持下去，任何时候开始都不晚。

【思维串联】

【考点精练】
1.下列句子中引号的作用，与例句相同的一项是（ ）
例句：夏伯渝为实现梦想“无尽攀登”那样，我们要对一件事情做到专注和坚持。
A.有的人见到了颗粒饱满的“麦穗”，就不失时机地摘下它。
B.“将产品当成艺术，将质量视为生命”，正是这样的极致追求，将我们带往一个更为不凡的
世界。
C.他的风筝各式各样：有最简单的“瓦片儿”，也有长达丈余的蜈蚣。
D.科学家仔细研究了鲸，发现它的外形是一种极为理想的“流线型”。
2.读写一体化训练（开放性试题）

梦想或伟大或渺小，每个人都有，有的人把梦想挂在嘴上，有的人把梦想作为前进的不竭
的动力，“硬核大爷”夏伯渝的故事令人动容。

关于“坚持与梦想”，你有怎样的感受和思考呢？请写一段不少于 300 字的文字。

扫描二维码关注“新课标大语文”公众号
查看思考题参考答案

（本篇解析老师：河北邢台威县二中 西门吹雪）


