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【时文选粹】在市井气息中构建丰盈的精神家园
编者按：

在中国人的骨子里，有一份乱中取静的淡定，困顿中寻找乐趣的从容。赵卫红大姐在菜场
画油画走红网络，发人深思。身处于浮躁世界的人们，面对普通劳动者阅读、画油画、写作、
弹古筝，总是习惯拿“有什么用”来进行审视和打量。其实，世上无所谓“无用”，无此用而
有彼用，无小用而有大用。庄子提出，“无用之用，方为大用”。有用，意味着一种奴役；无
用，意味着忠于本心。人要生存，也要生活。生存需要功利，生活需要诗意。没有世俗功利的
捆绑，挣脱实用主义的裹挟，打破错误意识的桎梏，“泛若不系之舟”，快乐而自由。面对生
活的艰辛，听从内心的召唤，坚持心中的梦想，放下名利的执念，普通劳动者也能够在市井气
息中构建丰盈的精神家园。

在市井气息中构建丰盈的精神家园 题目即观点，饱含赞美之情。

①最近，江苏扬州 55 岁的赵卫红大姐在菜场画油画走红
网络。赵卫红卖菜已经有七年，从小热爱画画，原本给孩子
报的兴趣班，孩子不想学自己便继续学了。她说，画画已经
成为精神寄托。

②在平凡的世界里，一些看上去并不起眼的普通劳动者，
有着与众不同的精神世界。从浙江宁波的“摊贩作家”陈慧，
到山东青岛建筑工地弹古筝的工人陈江山，再到在菜场卖菜
之余画油画的赵卫红，互联网时代打破了传统社会的成名壁
垒，让一些普通人的精神家园也被发现、被看见、被认同、
被追捧。

开篇以江苏扬州55岁的赵卫
红大姐在菜场画油画走红网
络的事件引出精神家园的话
题。

③每个人都不是没有思想的兵马俑，每个人都不是永远
不知道疲倦、没有情绪情感的机器人。在社会分层中，一些
人虽然缺乏财富积累、社会资本和声望，但这并不意味着他
们没有精神文化需要、不需要“精神食粮”。听从内心的声
音，有自己的热爱与坚持，“卖菜大姐画油画”活成了一些
人羡慕的模样。

④在一些人的刻板印象中，写作、画画、弹古筝都是有
门槛的，既需要一定的物质基础，也需要一定的专业知识和
艺术修养。实际上，那些物质上不够富足的普通劳动者，也
有丰盈精神世界的需求，写作、画画、弹古筝并非高不可攀，
只要有了兴趣和热爱，普通人一样可以成为“颜色不一样的
烟火”，一样可以成为高手。

⑤这边厢，在烟火气、市井气浓郁的菜场里，和形形色
色的人打交道；那边厢，没有生意的时候能够静下心来，虔
诚、认真地画油画。看上去很违和的“卖菜大姐画油画”，
本质上却是一种理性选择——卖菜是为了生计，画油画是为
了满足精神诉求和情感需要，二者都很重要，没必要顾此失
彼。

现实性分析。卖菜大姐走红
的原因：既面对现实又忠于
理想，在市井气息中构建了
丰盈的精神家园。

⑥一个成熟的社会，不能让少数精英和天才一枝独秀，
而应该让大多数普通人只要努力付出，就可以生活得更好。
对美好生活的向往和追求，不仅包括物质层面的“钱袋更
鼓”，也应该包括精神层面的“脑袋更丰盈”。从这个角度
上说，“卖菜大姐画油画”需要的不是围观起哄，而是更多
的理解和尊重。

⑦工具理性的大行其道，让一些人习惯了功利和算计，
面对普通劳动者阅读、画油画、写作、弹古筝，总是习惯拿
“有什么用”来进行审视和打量。在他们看来，如果不能进
行立竿见影的利益变现，这些兴趣爱好和特长就一无是处。

必要性分析。对卖菜大姐走
红网络应持的态度：不是围
观起哄，而是更多的理解和
尊重。
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对于这些钻进“钱眼”的人们来说，他们很难理解“精神食
粮”的重要性，自然就不愿意追求高品质、有格调的精神生
活。

⑧在一个难免浮躁喧嚣的年代，在人声鼎沸的菜市场，
能够静下心来画油画，本身就是一份优秀的作品。通过画油
画来让思想净化、心灵洗礼，通过画油画来实现“面对现实，
忠于理想”，通过画油画来满足精神诉求和情感需要，卖菜
大姐用独特的方式来回答“我该如何存在”的生命考题。

总结全文，深化主旨。启发
读者思考“我该如何存在”
的生命考题。

来源：2021-10-20 《北京青年报》
作者：黄慧

【时代警语】
一个成熟的社会，不能让少数精英和天才一枝独秀，而应该让大多数普通人只要努力付出，

就可以生活得更好。对美好生活的向往和追求，不仅包括物质层面的“钱袋更鼓”，也应该包
括精神层面的“脑袋更丰盈”。

【思维串联】

【考点精练】
1.联系上下文，在空缺处补写句子（每处不超过 10 个字）

一个成熟的社会，不能让少数精英和天才一枝独秀，而应该让大多数普通人只要努力付
出， 。对美好生活的向往和追求，不仅包括物质层面的“钱袋更鼓”，也应该包
括 。从这个角度上说，“卖菜大姐画油画”需要的不是围观起哄， 。
2.读写一体化训练（开放性试题）

国家为减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担出台了“双减”政策，限制了学科
类辅导机构的授课时间。然而，有的家长却对补习、刷题心存期待，甚至为培训机构打掩护。
面对子女的未来，他们变得十分焦虑。请你结合本文，以“我们该如何存在”为题写一段文字，
破解家长的这种焦虑。不少于 500 字。
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（本篇解析老师：陕西省大荔县城郊中学 常艳）


