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【时文选粹】让奋斗之美照亮我们的生活
编者按：

无论是我国古代灿烂的文明，还是当今人民创造的一个个举世瞩目的奇迹，都诠释了奋斗
是成功的不二法门，“劳动是一切幸福的源泉”。每一代人都有自己的使命与担当，我们要大
声对“躺平”“啃老”等负面思想说不。“男儿不展同云志，空负天生八尺躯。”现在的我们
正值青春年华，我们应通过拼搏成就自己的人生；我们应通过拼搏承担自己的家国责任；勇担
当，为家国，从而实现人生价值。无论是“君子藏器于身，待时而动”的谆谆教导，还是西方
名言“善于捕捉机会者为俊杰”，都在提醒着我们，勇于把握时机，积极奋斗。正值建党百年
之际，作为新时代的青年学子，我们更应该以志向为帆、以机遇为风通过不懈努力奋斗，让我
们的人生之舟扬帆远航！

让奋斗之美照亮我们的生活 标题即论点，富有感召力。

①勤劳，是备受中国人推崇的美德，被认为是一切幸福
的源泉。《诗经》中有很多关于劳动的诗。如《芣苢》，“采
采芣苢，薄言采之”，是描写农村妇女采摘车前草的歌谣，
既生动又欢快，能说不美？

②陶渊明的《归园田居》：“种豆南山下，草盛豆苗稀。
晨兴理荒秽，带月荷锄归。”在平淡自然的白描中，抒发了
田园劳作之乐，又何尝不是一幅乡村美景！范成大的《四时
田园杂兴》有云，“昼出耘田夜绩麻，村庄儿女各当家。童
孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜”，与辛弃疾的《清平乐·村
居》“大儿锄豆溪东，中儿正织鸡笼。最喜小儿亡赖，溪头
卧剥莲蓬”，都是描写乡村日常劳作场景，趣味盎然。展读，
怎一个美字了得！

开篇以古代诗句再现劳动
之美引出劳动的话题。

③劳动，不仅表现为诗人们笔下的精神愉悦，更重要的
是，创造了数不清的物质财富。从巧夺天工的都江堰、贯通
南北的大运河，到活字印刷、榫卯结构、记里鼓车、素纱襌
衣……这些历经时间淘洗至今熠熠生辉的文明瑰宝，无不辉
映着我们先人劳动智慧的光芒。

劳动的重要性一：劳动创造
了无数的物质财富。

④新中国成立后，中国人民传承先辈强大的勤劳基因，
不懈奋斗、苦干实干，从南京长江大桥、“两弹一星”、大
庆油田，到建设特区、青藏铁路、载人航天，再到新时代脱
贫攻坚、港珠澳大桥、中国天眼，等等，在人类发展史上写
下了辉煌篇章。所有这一切，都生动诠释了一个真理：幸福
都是奋斗出来的，美好生活是靠苦干实干实现的。“一勤天
下无难事。”试看今天中国的发展成就，哪一个不是全体中
国人民靠着勤劳和智慧创造出来的？正如歌里唱的，“汗水
浇开幸福花”“最美不过是咱的家”。

劳动重要性二：劳动创造了
幸福生活。

⑤劳动创造了中华民族，创造了中华民族的辉煌历史，
也必将创造中华民族的美好未来。中国人很早就明白，世界
上没有坐享其成的好事，要幸福，就要奋斗。今天的中国，
以劳动为荣已成为社会风尚，以奋斗为美已成为日常风景：
在数不尽的薄雾萦绕的清晨，在无数个暑气蒸腾的正午，在
每一个华灯初上的黄昏，都有环卫工人俯身清扫的忙碌，建
筑工人栉风沐雨的辛劳，医护人员追赶生命的急切，科研人
员投身实验的专注……在每一个劳动岗位上，都跳动着一颗
为家国拼搏、为梦想奋斗的炽热的心。每一个身影，都是那
样的美！

劳动重要性之三：劳动创造
了中华民族，创造了中华民
族的辉煌历史，也必将创造
中华民族的美好未来。

⑥同时也要看到，在某些时候、某些方面，还有一些与
以奋斗为美的社会风尚不合拍、不和谐的杂音。眼下，“躺
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平”这个网络词热度不减。诸如“你打拼实现你的梦想，我
躺平实现我的安逸”“一时躺平一时爽，一直躺平一直爽”
“做条咸鱼，有什么不好”等“躺平”语录流传甚广。甘于
“躺平”，究其原因，或者是因为跟不上时代奋进步伐而选
择止步，或者是因为生活遇挫而选择逃避，或者是因为受某
种风气所扰而选择随波逐流……这不是偷懒又是什么？

⑦另一个热词“啃老”，也始终是网上网下的话题。成
年子女花式“啃老”，表现各种各样：一种是“心理依赖”，
做“襁褓青年”；一种是“家务依赖”，做“甩手掌柜”；
一种是“经济依赖”，吃穿用度全靠父母；还有一种是“财
产依赖”，想方设法强行“啃老”……这不是无赖又是什么？

⑧受文娱行业拜金主义、享乐主义之风的影响，幻想一
夜暴富、一夜成名的青少年也不在少数。某些经纪人与平台
联手，包装打点、话题造势；某些顶流网红开直播，搔首弄
姿博眼球，炒作“八卦”赚打赏；某些流量明星爱富、追富、
炫富，私下签订“阴阳合同”、赚取天价片酬。他们出行动
辄豪车开道、保镖簇拥、粉丝云集，办婚礼、过生日，讲排
场、摆阔气、相互攀比……这不是无耻又是什么？

⑨向往“躺平”也好，花式“啃老”也好，幻想一夜暴
富也好，说到底，都是美丑观出了问题。不去奋斗、不去创
造，却以无所作为、四体不勤、百无聊赖为荣为美；不去奋
斗、不孝不敬，却以一味索取、坐享其成、榨干父母为乐为
美；不去奋斗、不走正道，却以爱慕虚荣、投机取巧、专走
邪道为趣为美。这些美丑不分、美丑错置的现象，与中华民
族传统美德相悖，也与当今社会积极向上、拼搏奉献的主流
价值观格格不入。人们常说，天上不会掉馅饼，世上没有免
费的午餐，成功致富没有捷径。

列举“躺平”花式“啃老”
和幻想一夜暴富的事例，批
判不劳而获、美丑不分和美
丑错置的现象。

⑩没有奋斗，哪里会有成功？！没有创造，怎么会有未
来？！没有拼搏，注定没有多彩人生！不感父母恩、只图一
己好，一味坐享其成，难免坐吃山空；醉心一夜暴富、追求
一夜成名，最终，必定竹篮打水、一无所有！

总结全文，照应题目。

来源：2021 年 09 月 25 日《光明日报》01 版
作者：关铭闻

【时代警语】
没有奋斗，哪里会有成功？！没有创造，怎么会有未来？！没有拼搏，注定没有多彩人生！

不感父母恩、只图一己好，一味坐享其成，难免坐吃山空；醉心一夜暴富、追求一夜成名，最
终，必定竹篮打水、一无所有！

【思维串联】
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【考点精练】
1.阅读下面的文字，下列填入文中括号内的语句，衔接最恰当的一项是( )

向往“躺平”也好，花式“啃老”也好，幻想一夜暴富也好，说到底，都是美丑观出了问
题。不去奋斗、不去创造，却以无所作为、四体不勤、百无聊赖为荣为美；( )；不去奋
斗、不走正道，却以爱慕虚荣、投机取巧、专走邪道为趣为美。这些美丑不分、美丑错置的现
象，与中华民族传统美德相悖，也与当今社会积极向上、拼搏奉献的主流价值观格格不入。人
们常说，天上不会掉馅饼，世上没有免费的午餐，成功致富没有捷径。
A.不去奋斗、不孝不敬，却以榨干父母为乐为美，一味索取、坐享其成
B.不孝不敬、不去奋斗，却以一味索取、坐享其成、榨干父母为乐为美
C.不去奋斗、不孝不敬，却以一味索取、坐享其成、榨干父母为乐为美
D.不孝不敬、不去奋斗，却以一味索取、榨干父母为乐为美、坐享其成
2.读写一体化训练（开放性试题）

现如今，我们中华民族已经实现了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃，一切成绩的取
得离不开挥洒汗水、披荆斩棘、忘我奉献的奋斗者。在振华中学高三一班以“致敬，奋斗者”
为主题的班会上，请选取筚路蓝缕、勇立潮头，奉献担当的典型人物事迹，向老师和同学们分
享。写一篇不少于 500 字的发言稿。
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（本篇解析老师：哈尔滨十四中 姜玲）


