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【时文选粹】以科学家为偶像，让青春拔节成长

编者按：

每一代年轻人都有追求偶像的权利。引导广大青少年树立正确的偶像观既关乎到一代青少
年的成长，也关乎到民族的振兴和国家的未来。新冠疫情爆发时，八十三岁高龄的钟南山院士，
七十四岁的李兰娟院士披白衣之甲，那一刻，老人成了战士，那一抹最美的逆袭身影感动了无
数国人；无数的白衣天使义无反顾地选择逆行，投身于最艰苦的环境，解放军战士，善良的快
递小哥……那一场全民皆兵的举国之战让广大青少年明白了什么才是自己应该崇拜的偶像。

以科学家为偶像，让青春拔节成长
题目即论点，高度概
括。

①偶像是一个社会的选择，代表大多数人的价值观方向。对于
青少年而言，偶像自带着“长大之后我要成为你”的潜意识作用。
不可否认的是，在利益多元、观念多样、表达多变的当下，对于“偶
像”的定义也越发模糊起来。

开篇以利益多元、观
念多样、表达多变的
当下，“偶像”的定
义模糊引出青少年追
星的话题。

②引领风气之先,镜头一定要对准走在时代前列的人。9 月 29
日，哈尔滨工业大学刘永坦院士被授予“时代楷模”称号。扎根黑
土地，他带领团队从零起步、艰难探索 40 年，为中国的万里海疆修
筑了一道“海上长城”，刘永坦院士的事迹经媒体报道后在社会中
引起热烈反响。“时代楷模、薪火相传”“这才是我们应该追的星”……
网友纷纷留言点赞。越是“人人都有麦克风”，越需要激发主流价
值的力量。刘永坦院士在青少年群体中圈粉无数，也让我们对“偶
像”一词有了重新的思考。

成为追星的标准一：
引领风气之先，走在
时代前列。

③只有多一些仰望星空的人，一个民族才会有可期的未来。在
中华民族的伟大复兴之路上，正是一大批优秀科学家敢为人先、架
构未来，才使我们这个国家有了世界领先、匹敌强国的卓越成就。
完成“两弹一星”伟大工程的钱学森，把目光投向外太空的南仁东，
向世界展示中医药魅力的屠呦呦，一辈子与卫星打交道的孙家
栋……回溯中国“当惊世界殊”的发展长卷，正是一代代科学家在
高精尖领域撑起了大国脊梁，激励引领着无数青少年紧随他们的步
伐接力奋斗。在“两个一百年”的历史交汇期，这些科学家所闪耀
的光芒，照亮了国家筑梦圆梦的壮阔征程。

成为追星的标准二：
仰望星空，敢为人先、
架构未来。

④能称之为“偶像”，必然是有“光环”的。很多科学家确实
有“板凳甘坐十年冷”的格局与胸襟，但国之栋梁之所以成为时代
偶像，就是因为他们身上集中了值得“大书特书”的闪光点。基于
此，把当代科学家的个人魅力融入波澜壮阔的时代洪流，是应有之
义。

成为追星的标准三：
自带光环，身上集中
了值得“大书特书”
的闪光点。

⑤长期以来，“偶像”起势于娱乐化的浪潮并席卷荧屏，从这
里“溯流而上”，不啻于一种“正本清源”。中国首档青年电视公
开课《开讲啦》就让科学家成为荧屏主角，对青年人心中的“偶像”
进行重新定义。中科院高能物理研究所所长王贻芳用浪漫的方式解
释“引力波”的概念，远洋综合科考船“科学”号首席科学家周慧
讲述“海洋人”的蓝色情怀，中国科学院高能物理研究所研究员张
双南和青年一起讨论科学精神，复兴号 CR400AF 动车组总设计师梁
建英展现中国高铁铺就的幸福道路、“翼龙”系列无人机总设计师
李屹东对“创新”有不同寻常的见解……围绕时下年轻人共同面临
的时代课题进行演讲和互动，让科学家成为观众期待的“顶流”。
这样的生动局面，不仅是主流媒体对科学的致敬态度，更见于整个
社会对偶像的正确认知。

⑥在一次全球顶尖科学家大会上，钟南山院士作主题发言并特 青年人以科学家为偶
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别讲了一段意味深长的话：“相信青年人会以很多科学家，包括这
次参会的科学家为偶像。但是我们成为偶像的目的是更好地消除青
年人对偶像的盲从。”以科学家为偶像，让青春拔节成长。去年高
考填写志愿时，湖南考生钟芳蓉以全省文科第四名的优异成绩报考
北大考古专业，引起了许多网友的热议。钟芳蓉表示自己是受到敦
煌文物保护研究专家樊锦诗的影响，从小就喜欢历史和文物，因此
选择了考古专业。

像的意义：不仅是主
流媒体对科学的致敬
态度，更体现整个社
会对偶像的正确认
知。

⑦“长大之后我要成为你”，在科研领域，有无数的人是因为
偶像的带领，最终走上了科研的道路。从国家到地方，从课堂到社
会，对科学家的推崇都在提升，这种浓厚氛围对于青少年的“偶像
观”形成是具有决定性作用的。当一颗崇尚科学家的种子被埋在心
田，经过了拔穗成长之后，我们定能看到一棵棵参天大树矗立在时
代的最前沿。

照应题目，展望期待。

【时代警语】
长期以来，“偶像”起势于娱乐化的浪潮并席卷荧屏，从这里“溯流而上”，不啻于一种

“正本清源”。中国首档青年电视公开课《开讲啦》就让科学家成为荧屏主角，对青年人心中

的“偶像”进行重新定义。

【思维串联】

【考点精练】
1.下列各句中的引号和例句中的引号，作用相同的一项是（ ）
例：扎根黑土地，他带领团队从零起步、艰难探索 40 年，为中国的万里海疆修筑了一道“海
上长城”，刘永坦院士的事迹经媒体报道后在社会中引起热烈反响。
A.所以，这里的“满”字代表雨水多的意思。
B.传说称，小满为蚕神生日，在江浙一带还有一个“祈蚕节”。
C.因此把蚕视作“天物”，格外珍视。
D.“小满”的劳作，意味着人们离丰收又近了一步。
2.读写一体化训练（开放性试题）

5 月 22 日 13 时 07 分，“杂交水稻之父”、中国工程院院士、“共和国勋章”获得者袁
隆平在湖南长沙逝世。在长沙，有超过十万市民自发前来悼念袁隆平院士，有从远处赶来，有
人用快递送来鲜花。在网络吊唁厅，很快有超过 1000 万名缅怀者献花致祭。其中有很多很多
的青年学生，这让我们看到了新一代人中的正能量。

请你结合材料内容写一段不少于 500 字的文字，阐述你的感受与思考。

扫描二维码关注“新课标大语文”公众号
查看思考题参考答案
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（本篇解析老师：鄂尔多斯衡水实验中学 西门吹雪）

【相关链接】

个性之花，灼灼其华

都说“90 后”是追求个性的一代，那么，什么是个性呢？

我们可能见过这样的情形：明明是个男子，却要梳上小辫子；明明是龙的传人，却要把头

发染成火鸡的颜色；也许在他们眼中，这就是个性十足。而明明是摩托车，却要把油门轰得嗡

嗡响，也许在他们看来，这就是个性彰显。

但真正的个性，应该是对自我的肯定，对初心的坚守。轻轻地吻触那个小金人，眼角的泪

水珍珠般落下，那一刻，他心潮澎湃；那一刻，他激动万分。华灯之下，莱昂纳多的光彩更加

夺目。二十六年，莱昂纳多初心始终未改，他的梦想坚定不移。陪跑的路途，让他获得了锻炼

的机会。一次次提升，他的演技达到了炉火纯青的地步，他的影迷遍及世界每一个角落。“小

李子，加油！”当世界为这个坚守初心的明星欢呼之时，中国的观众表现出更大的热情。

也许你会觉得，个性只会影响人平时的言行，其外在表现怎么会是一场精彩人生呢？的确，

个性的影响是表现在平日的言行上，但是当你面对别人异样的眼光时，你的个性就变得举足轻

重。英国歌手阿黛尔凭借自己独特的嗓音让世界认识她，一首《Someone like you》让无数的

人黯然落泪，可是“毒舌”卡尔拉格斐在接受采访时却直截了当地说：阿黛尔有点太胖了。一

时间让阿黛尔的身材被人们议论。阿黛尔却说：“我只是个歌手，人们通过我的歌声认识我，

况且我的身材代表了大多数女人。”的确，阿黛尔就是这样一个有个性的人，她没有绯闻，不

靠古怪的行为和奇异服装吸引人们的眼球，也没有整天吃生菜保持竹竿一样的身材，她所有的

只是她的歌声，而她的个性让人们在记住她的歌声时也深深地记住了她。可见，个性之于人生，

至关重要。

然而，虽说有个性便能有与众不同的人生，但谁能保证这人生是精彩还是平凡？精彩的人

生究竟要有怎样的个性？路人有难，没有袖手旁观，这是个性；身居高位，两袖清风，一心为

民，这是个性；面对利诱，不屈不动，初心不改，这是个性……所谓“如人饮水，冷暖自知”，

答案自然在自己心中，只要这一生符合自己的内心想法，便可称得上精彩，便可称得上个性。

正所谓个性之花，灼灼其华。一个人如果在心中种下了美好的个性种子，那么必将开出辉

煌人生的花朵！


