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【时文选粹】新时代呼唤直击灵魂的“大思政课”
编者按：

思想政治教育，事关立德树人，事关青少年学生的三观，不能仅仅理解为开设一门或几门
思想政治理论的知识课。思政课，应该走向“大思政”，拓展育人大格局，可通过学史崇德，
利用生动活泼的现代传媒，通过广泛的社会实践，开展青少年喜闻乐见的创意活动，以润物无
声，德润人心。让大思政课程化，生活化，立德树人，使学生情怀吐穗，生命拔节。

新时代呼唤直击灵魂的“大思政课”
标题点明时代背景，揭示大
思政课意义。

①由“太空出差三人组”担任导游，参观天和核心舱的
“三室一厅”，感受从舷窗眺望祖国上空的硬核浪漫，模仿
航天员叔叔的动作学习“巡天太极”；聆听红岩英烈蓝蒂裕
牺牲前写给儿子的小诗，在那句“愿你用秋天变为春天的精
神，把祖国的荒沙耕种为美丽的园林”中体悟殷殷期许……
新学期伊始，一场别开生面的“开学第一课”，触动了无数
青少年的爱国情怀。

开篇列举别开生面的开学第
一课引出“大思政课”的话
题。

②青春之蓬勃、青年之力量，历来不乏赞美之词。鲁迅
先生就曾说，青年“所多的是生力，遇见深林，可以辟成平
地的，遇见旷野，可以栽种树木的，遇见沙漠，可以开掘井
泉的”。一国的青年，究竟是在浑浑噩噩、茫然无知中虚耗
力量，还是志存高远、昂扬向上，关乎民族和国家的未来走
向。帮助青少年坚定理想信念，解决好世界观、人生观、价
值观这个“总开关”问题，使他们不至在迷途中偏航，正是
“大思政课”应当有为、大有可为之处。

大思政课的重要性：帮助青
少年坚定理想信念，解决好
三观“总开关”问题。

③“我认的主义一定是不变了，并且很坚决地要为他宣
传奔走。”1922 年，24 岁的周恩来在给觉悟社友人的信中，
写下了这样的誓言。真正崇高的信仰、坚定的信念，必然要
经历系统的学习和严肃的思考。新时代的“大思政课”要引
导学生在悉心抚触历史纹理后总结规律，在透彻的理论分析、
比较后建立认同，在对世情国情的深切感知中明确自身使命。

④历史是最好的教科书。在中国共产党带领全国人民共
同谱写的百年奋斗史中，在中华民族璀璨恢宏的五千年文明
中，积淀了“大思政课”最宝贵的学习素材。论求索，有李
大钊先生为国之未来呼号奔走，为共产主义理想慷慨就义的
悲壮；论智慧，有“星星之火，可以燎原”的非凡战略；论
报国，有“两弹一星”元勋栖身戈壁，甘愿隐姓埋名几十年
的情怀；论榜样，一代代前辈先贤更是如俊采星驰，书写着
用青春挥洒的华彩篇章……

⑤真正直击灵魂的历史课程，能够让青少年产生掩卷沉
思的力量，使他们跳出生活的庸常和小我的桎梏，认真思考
历史的选择是什么，民族的未来在哪里，自己又将如何度过
宝贵的青春，继而立志明德、奋勇向前。

大思政课的任务一：立志明
德、奋勇向前。

⑥“看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。”当今世界正
经历百年未有之大变局，实现中华民族伟大复兴正处关键时
期。形势越是复杂，任务越是艰巨，就越需要一批堪当大任
的时代新人赓续伟业。如果青少年对“中国之治”背后的“所
以然”一无所知，对深刻变化的世界格局无动于衷，而是一
味在网络游戏中虚度光阴，在无休止的追星中迷失自我，又
怎能担负起自身的职责使命？

⑦大思政课的任务，就是要用生动鲜活的讲解，用守正
创新的思路，将青少年的注意力从手机屏幕挪开，把视野打

大思政课的任务二：激荡青
春壮志，涵养战略定力。
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开，洞悉世界正在发生什么，国家真正需要什么，自己能够
成就什么。如此，才能真正激荡青春壮志，涵养战略定力，
使青少年不至沉醉于小我的“岁月静好”中，不至于被消费
主义、功利主义的虚浮气息迷了双眼。

⑧青年永远是时代先锋，永远都不该成为过客和看客。
真正成功的大思政课，能够在青少年心中播下一颗颗种子，
实现梦想的传承，闪耀行动的光芒。

⑨在“把青春华章写在祖国大地上”网络主题宣传和互
动引导活动中，北京航空航天大学副教授付丽莎展示了一张
照片：北京航空航天大学硕士毕业生王楠与中国女航天员王
亚平的合影。王楠始终记得高二时看过的太空授课：“‘太
空教师’王亚平一直是我追梦路上的光。”为了离航天事业
近一点，她把高考 6 个平行志愿的首选专业全部填为“测控”。
如今，她如愿成为一名航天工作者。用一次次心与心的触碰
激发灵感，点亮青春理想之灯，正是思政课大有可为之处。

大思政课的任务三：点亮青
少年青春理想之灯。

⑩“青年的人生之路很长，前进途中，有平川也有高山，
有缓流也有险滩，有丽日也有风雨”。相信在大思政课的悉
心引导和陪伴下，眼前的迷茫都能被消散，脚下的荆棘都能
被跨越。肩负中华民族伟大复兴大任的时代新人，必将以充
足的志气、骨气、底气，珍惜韶华，不负期望，让奋斗成为
青春最亮丽的底色。

寄语青年，提出期望，感召
人心。

来源：2021-09-07 中国青年报

【时代警语】
青年永远是时代先锋，永远都不该成为过客和看客。真正成功的大思政课，能够在青少年

心中播下一颗颗种子，实现梦想的传承，闪耀行动的光芒。

【思维串联】

【考点精练】
1. 请结合文段大意，在横线上续写一组句子，使意蕴和谐，文气贯通。

历史是最好的教科书。在中国共产党带领全国人民共同谱写的百年奋斗史中，在中华民族
璀璨恢宏的五千年文明中，积淀了“大思政课”最宝贵的学习素材。论求索，有李大钊先生为
国之未来呼号奔走，为共产主义理想慷慨就义的悲壮；论智慧，____________；论报国，
_______________；论榜样，_________________……
2.读写一体化训练（开放性试题）

习近平总书记说：“大思政课”我们要善用之，一定要跟现实结合起来。上思政课不能拿
着文件宣读，没有生命、干巴巴的。进入新时代，思政课面临着多重挑战，全球化带来的价值
认同危机、网络信息化等冲击着青少年的爱国意识、社会责任意识。越是形势严峻，越要重视，
要上好思政课，厚植爱国主义教育，帮助青少年扣好人生第一粒扣子。

读完上述材料，你有什么思考和感悟，请结合学校生活，谈谈你的理解，不少于 500 字。
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（本篇解析老师：湖北省远安县第一高级中学 徐建华）


