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【时文选粹】极好的时代？极坏的时代？

编者按：海德格尔名言：“人生的本质是诗意的，人是诗意地栖息在大地上的。”当下是一
个物质生活空前繁盛的时代，人类对衣食住行的需求从未有过如此的满足。江水平静，暗流
涌动，自古“不患寡而患不均，不患贫而患不安”。当人们吃饱喝足蓦然发现贫富分化、世
态凉薄和法制社会不公时，内心又躁动不安起来。“身在福中不知福”的麻木和“做了皇帝
想成仙”的贪婪干扰着内心。如何在灯红酒绿、诱惑丛生的当代知足常乐，怎样在拜金盛行
诚信缺失的今天独善其身，尤其值得我们每个人深思。

走出迷茫
――读《辩证看待社会发展与问题》

有人说，当今之中国是一个极好的时代，又是一个极坏
的时代。

细细咀嚼，此言值得让人深思。以往任何时代的先辈们
何曾拥有、见识过如此丰富多彩的物质世界？科技资讯空前
发达，谁能想到轻点鼠标或微动指尖，天下风景尽收眼底，
相隔千万里一个电话就能沟通；从地球的一端到另一端，几
个小时便能到达；琳琅满目的各类商品遍及天南地北，人们
的生活得到了极大的便利和满足。还有个人的自由和权利也
从未象今天这样的得到尊重和保障。恐怕最伟大的天才也无
法预测社会会发展到如此程度吧。然而“水域开阔也暗流涌
动，大河奔流却泥沙俱下。”我们面临着前所未有的生存困
境，我们的精神世界正经历一场严竣的危机。赖以生存的生
态环境遭到破坏，有毒的食品药品威胁着人们的健康，几千
年来形成的传统道德底线一点点被残食，拜金主义盛行，贪
腐泛滥，诚信缺失，人性冷漠，公平正义被扭曲，真善美与
假恶丑的界限被混淆。许多人口袋满满，却精神空虚。这种
冰火两重天的现实撕扯着国人的灵魂，社会普遍被一种焦燥
之情，暴戾之气笼罩着，人们如同行走在无垠的戈壁荒漠，
茫茫然无所皈依。

难道是“我们走得太快，以致把灵魂丢掉了？”这是发
展之殇，发展之困，发展之惑。

①提出问题。“引用”、“对比”
醒目深刻。

②阐述问题。分别从物质世界和
精神世界两大方面叙述：好到极
处和坏到极处。

③设问。概述原因。
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《人民日报》评论版人民观点栏目连载的“辩证看待社
会发展与问题”的系列文章，以其优美的文笔、精辟的论述，
象一缕缕和煦的阳光洒向人们的心田，令人酣畅淋漓。文章
立足现实，直面问题，提出了有“问题意识”，也要有“过
程意识”、有“权利意识”,也要有“法制观念”、有“个
体意识”，也要有“全局观念”、有“批判精神”，也要有
“建设心态”、有利益考量，也要有理想情怀的发展命题，
从思维层面，哲学高度去看待发展，释疑解惑。其实，如何
正确看待与面对我们身处的时代是摆在每个人面前的思考
题，这关系到个人与民族未来的命运。“今日中国，仍在穿
越历史的三峡”。既不能回避矛盾，掩盖问题，也不能患“问
题焦渴症”，要满怀信心，“用辩证法的方式考虑社会进程”，
“在对问题的不断突围中，让国家社会得到实质性改善”。

我十分欣赏文章作者提到的“哲学按钮”。“按下那个
按钮，被遮盖的意义就会一目了然。”记得一位哲学家说过：
哲学不只是给人们的慰藉，当社会找不到出路的时候，哲学
会为人们点亮一盏灯，照亮前行的路。哲学的本意是爱智慧，
有了哲学任何人都不应绝望，人类的智慧足以解决自己面临
的所有问题，关键看人类怎样做。 当人们拼命追逐外
在的物质利益、权位、名誉时，当人们的贪欲无法满足时，
当人们对现实感到痛苦、彷徨、失望时，哲学无时不在积蓄
力量给我们提供了一个丰富强大的精神世界。徜徉其中，受
其滋养，足以消弥内心所有的空虚、焦燥和贪婪。人生活在
物质流和贪欲的膨胀中，过多地为造物所欺，以为物欲是自
己生存的真义，不知不觉中已泛化为他人或外在物的一部
分，造成了自我的迷失。而这正是形成一切问题的根源。我
们要做的首先是找回自我。“认识你自己”这句刻在希腊阿
波罗神殿石柱上的箴言是人类最高智慧的神喻，参透其中的
奥秘和玄机，对每一个在迷茫和痛苦中挣扎的人来说具有非
同寻常的价值和意义。在此，我想起国学大师梁漱溟先生提
到的“逐求”的人生态度，人的茫然来自于“逐求”。一方
面积累起财富，另一方面却使自己陷入无休止的获取之中，
生来为物而活，物是一切的意义，认为拥有财富便拥有一切，
这是一种等同于一般动物的原始冲动。当获取的财富远远大
于自身所需时，财富便成为德行的包袱和精神的累赘。如果
没有内在自我的深刻反省，这种拥有实则是一种失去，拥有
的愈多，失去的也愈多，迷茫也就愈甚。

⑤引证法。引述哲学按钮、哲学家
的话和国学大师梁漱溟先生“逐
求”的人生态度，论证人类陷入迷
茫的根本原因是无休止的追求物
欲。

④理论论证。指出如何面对现实迷
茫。
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走出迷茫要有超越个人、超越利益的理想情怀。当前，
不少人“热衷实惠而耻谈理想”，认为在金钱面前，理想一
钱不值。但在面对人性危机时，金钱只能让人的处境更凄惨。
理想不能当饭吃，也不能让你的生活更殷实，但可给你提供
不竭的精神动力。理想不能让你的处境变好，但理想却可使
你的心境发生改变，为你筑起一道心灵的防波堤。理想或许
不能成为国家的GDP，但理想却能为民族的未来指明前进
的方向。如果没有理想，你的未来将会一片漆黑，你将无法
走出盲目苟活的泥沼，你会痛苦不堪。“人生最大的灾难，
不在于过去的创伤，而在于把未来放弃”。或许理想一辈子
都不能实现，但如果给自己插上理想的翅膀，你就不会为患
得患失而茫然，你会脚踏实地，用心生活，努力创造，你会
为理想创造出一份份自豪和感动。或许强权、陋习、功利、
媚私会像毒刺般联合刺向理想的种子，但理想会披荆斩棘，
成为一位无畏的斗士，为自己、为他人、为社会撑起一片高
洁的天空。

走出迷茫要激发你的正能量。许多时候，我们应反思，
是何种东西遮避了我们的眼睛？迷惑了我们的心智？是负
能量的累积让我们迷茫。

“为了看看太阳，我来到这世上”。（巴尔蒙特）
“黑夜给了我黑色的眼睛，我用黑眼睛去寻找光明”。

（顾城）

当你迷茫时，如果能真正静下心来，用心感悟这些洋溢
着激情与智慧的诗句，你一定会为生命的精彩而感动。希望
播撒着生活的力量，让人走出情绪的低谷。自信战胜自卑和
怯懦，让人仰起头生活。坚持让人直面挑战，为理想而奋斗，
美丽使人用欣赏的眼光看待生命和所有的存在，远离枯燥、
无聊、乏味的世界。大爱摒弃了人的狭隘和自私，全身心爱
己、爱人、爱社会，使人间充满温情。善良驱赶着人间的一
切邪恶，让世界变得更美好。感恩让人惊叹于生命的传奇和
不易，孝敬父母，热爱自然、珍爱生命。所有的正能量如同
一条条清彻的河流聚汇成波澜壮阔的人生之海，荡涤心中所
有痛苦和迷茫，创造出如诗如歌的多彩人生。

（摘自 2016-05-17 网络）

⑦第二分论点。走出迷茫要激发
正能量。

⑥第一分论点。走出迷茫需要有超
越个人、超越利益的理想情怀。
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【时代警语】

如果没有理想，你的未来将会一片漆黑，你将无法走出盲目苟活的泥沼，你会痛苦不堪。“人
生最大的灾难，不在于过去的创伤，而在于把未来放弃”。或许理想一辈子都不能实现，但
如果给自己插上理想的翅膀，你就不会为患得患失而茫然，你会脚踏实地，用心生活，努力
创造，你会为理想创造出一份份自豪和感动。或许强权、陋习、功利、媚私会像毒刺般联合
刺向理想的种子，但理想会披荆斩棘，成为一位无畏的斗士，为自己、为他人、为社会撑起
一片高洁的天空。

【思维导图】
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