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【时文选粹】岁月不居，时节如流

编者按：

“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人。”习近平主席在 2019 年新年贺词中的这一流行

语，多么振奋人心，多么催人奋进！人活在这世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解。人

生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩。有句

话说得好：“人的生命是在他停止追求的那一刻结束的。”所以，不要吝惜自己的青春与生命，

因为它的价值恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。生命的主流，应该是永不停歇的奋斗

而不是等待。“青春惜日短，奋斗路正长”，就让我们的蓬勃青春与国家命运同频共振，在新

的一年，努力奔跑，务实追梦。

岁月不居，时节如流
比喻入题，彰显文采，

富有诗意。

①“岁月不居，时节如流”，习近平主席在 2019 年新年贺

词开篇引用了这句古语，在表达时光飞逝的同时，鼓励全国人民

以只争朝夕的劲头、坚韧不拔的毅力，继续把中华民族伟大复兴

中国梦推向前进。

开篇点题，交代习主席

新年贺词引用古语的

用意，提出论点。

②“岁月不居，时节如流”，语出《三国志·吴书·孙韶传》：

“岁月不居，时节如流，五十之年，忽焉已至。”这句话是感慨

光阴不能停留，就像流水一样消逝。它出自东汉末年“建安七子”

之一的孔融写给曹操的信。在信中，孔融劝彼时已大权在握的曹

操赶快延揽被孙策、孙权兄弟迫害的名士盛孝章，否则盛孝章将

“身不免于幽絷，命不期于旦夕”。曹操接信后，即征孝章为都

尉，但征命未至，孝章已为孙权所害。明代晚期文学家张溥以《论

盛孝章书》为名，将这封信辑录进《汉魏六朝百三名家集》。

论述“岁月不居，时节

如流”的出处及涵义，

并引述东汉名士盛孝

章的遭遇，强调机不可

失，时不再来。

③人才的使用是这样，人自身的发展乃至社会的演进又何尝

不是如此。“无数人事的变化孕育在时间的胚胎里”。的确，时

间带走一切，长年累月会把你的外貌、性格、命运都改变。时间

是个最令人琢磨不透的东西：它最不偏私，给任何人都是二十四

小时；也最偏私，给任何人都不是二十四小时。关键就在于我们

人类自身对待时间的态度和做法上，正如恩格斯指出的，“利用

时间是一个极其高级的规律”。最令人惊异的是，马克思所说的

“时间是人类发展的空间”，把时间的一维性和不可逆性同空间

的三维性融汇起来，揭示了一个民族、一个国家乃至整个人类社

会崛起的秘密——人事活动一幕幕空间舞台的“情节”就是在时

间中上演、展开的；如果丢掉精彩的“情节”，就演不出华彩的

历史乐章。因此，毛泽东讲，“一万年太久，只争朝夕”，邓小

平说，“我就担心丧失机会。不抓呀，看到的机会就丢掉了，时

间一晃就过去了”。回溯历史，人们发现这样的机遇、机会往往

是存在的，遗憾的是没有抓住而转瞬即逝。

必要性分析。对待时间

的态度和做法关系到

人才的使用、人自身的

发展乃至社会的演进。

④不居的岁月、流动的时节，这一客观冷酷的法则谁也无法

改变，唯一能够改变的是主观对时间运用的规律。这说明，人们

在冰冷的时间自然法则面前并不是无所作为的。如何作为？毛泽

重要性分析。论述人们

在客观冷酷的法则面

前，唯一能够改变的是
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东说要“争”、邓小平说要“抓”，这就是人为的积极能动性，

而不是一味去后悔、慨叹——在悔叹的同时，我们又不知不觉地

丧失当下。托尔斯泰警告我们：“记住吧：只有一个时间是重要

的，那就是现在！它所以重要，就是因为它是我们有所作为的时

间。”

主观对时间的运用规

律。

⑤今日中国，前所未有地走近世界舞台的中心，前所未有地

接近实现中华民族伟大复兴的梦想。这就是我们当代人的现在，

它包含在一步一步的行程之中。过往的成就是辉煌的、耀眼的，

正如习近平主席指出的那是“撸起袖子干出来的”，甚至是“拼

出来的”；“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人”“世界看到

了改革开放的中国加速度”。新时代要不断进行自我革命与社会

革命，才能即便在“面临百年未有之大变局”的情形下，亦能坚

定地完成我们伟大复兴的使命。

紧迫性分析。论述完成

中华民族伟大复兴使

命要有只争朝夕的劲

头、坚韧不拔的毅力，

照应开头。

⑥一句箴言说得好，“珍惜时间的秘诀在于，少说空话，多

做工作。”若以此态度做事，则功业可就。1919 年，毛泽东在

《湘江评论》中写道：“天下者，我们的天下；国家者，我们的

国家；社会者，我们的社会。我们不说，谁说？我们不干，谁干？”

百年过后，此话犹惊雷在耳。让我们以主人翁的担当意识与精神，

“一起拼搏、一起奋斗”“咬定目标使劲干”。

号召激励，收束全文。

来源：2019-01-14 02 版 《光明日报》 作者：朱康有

【时代警语】

时间是个最令人琢磨不透的东西：它最不偏私，给任何人都是二十四小时；也最偏私，给

任何人都不是二十四小时。毛泽东说要“争”、邓小平说要“抓”，这就是人为的积极能动性，

而不是一味去后悔、慨叹——在悔叹的同时，我们又不知不觉地丧失当下。托尔斯泰警告我们：

“记住吧：只有一个时间是重要的，那就是现在！它所以重要，就是因为它是我们有所作为的

时间。”

【思维串联】
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【考点精炼】

1.品析习近平主席历次新年贺词中的典故。

2.读写一体化探究题

1919 年，毛泽东在《湘江评论》中写道：“天

下者，我们的天下；国家者，我们的国家；社

会者，我们的社会。我们不说，谁说？我们不

干，谁干？”百年过后，此话犹惊雷在耳。作

为新时代青年学子，你对此有怎样的看法？请

结合自身实际，写 300 字的读后感。

扫描二维码关注“新课标大语文”公众号

查看思考题参考答案

（本篇解析老师：浙江天台平桥中学 吴桂华）

【相关链接】

人民日报评论部：做努力奔跑的追梦人

——2019，用奋斗赢得明天②

有位外国友人初次访问中国，印象最深的是大街上人们的步伐，“太快了，就像在跑”。

这仿佛是一个比喻，奔跑，也正是这个国家的节奏。在时间的长河中一路向前，我们的脚步

永不停滞。

“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人。”习近平主席在 2019 年新年贺词中的这句话，

让无数追梦人更添奔跑的豪情。饱含激情和信心的话语，激起亿万人民的共鸣：“不忘来时

路，继续向远方。”“奔跑是追梦人的气质。”“前路还很长，让我们跑起来。”在这样的

共鸣中，无数人满怀信心向着明天出发。

前不久，在“汉语盘点 2018”活动中，“奋”当选年度国内字。看看这个汉字，不正

像是一个人在田野上迈开大步吗？同样是在最近，一段“你知道中国人有多拼吗”的短片走

红网络。加班族凌晨 4 点才关灯，而早餐店老板已开始和面；办公室里的白领 24 小时待机，

手术台前的医生整天无暇开机……千万种忙碌，同一种姿态，奔跑的中国充满能量。

一家国际媒体曾说，中国奇迹的出现，源于中国有世界上“最勤奋的人”。当别人在坐

等天上掉馅饼时，中国人心中满是“发展才是硬道理”；当一些发达国家的人们只想着休闲，

中国人心中却在默念“只争朝夕”。几十年来，千千万万普通人实现了人生梦想，也让中国

书写了发展奇迹。以梦为马、逐梦前行。

新中国 70 年栉风沐雨，也正是中国人民与时间的一场赛跑。一个从“一穷二白”出发

的国度，一个濒临“被开除球籍”危险的国家，如何才能赶上时代、引领时代？只能是比别

人跑得更快一些。在亿万人民奔跑的脚步中，我们不仅用几十年时间走完了发达国家几百年

走过的现代化历程，把一个连“人民温饱都成问题”的国家变成经济总量世界第二，更是让

960 多万平方公里土地呈现曙光升腾、万物生长的复兴气象。可以说，以奔跑、追梦比喻中

国的发展，再合适不过了。

正如习近平总书记所言，“建成社会主义现代化强国，实现中华民族伟大复兴，是一场

接力跑”。面对过去的成绩，我们可以自豪，但不应自满，更不能自负。我们现在所处的，

是一个船到中流浪更急、人到半山路更陡的时候，是一个愈进愈难、愈进愈险而又不进则退、

非进不可的时候，尤须咬紧牙关，继续向前奔跑，始终不懈追梦。
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今天的中国，仍处于并将长期处于重要战略机遇期。加快经济结构优化升级带来新机遇，

提升科技创新能力带来新机遇，深化改革开放带来新机遇，加快绿色发展带来新机遇，参与

全球经济治理体系变革带来新机遇……精气神鼓而不泄，时与势依然在我，继续奔跑，就一

定能打开发展的新境界。今天的中国，也正处于世界百年未有之大变局中，向内看，全面小

康时不我待，三大攻坚战激战正酣，推动高质量发展任务艰巨；向外看，国际金融危机阴霾

未散，地区冲突频发，保护主义、单边主义逆流涌动。等待和迟疑，只会错失机遇窗口。

国家发展脚步不停，每个人也都要跑出自己的加速度。这段时间，微电影《青春无悔》

赢得很多点赞。大学毕业后去上海打工的张大奇，蹬过三轮、送过报纸，终于从飞机维修做

起，最后考上飞行员，为国产大飞机 C919 领航。奔跑着追求梦想的那种状态、那份激情，

正是一个时代奋斗者的写照。个人奋斗，社会奋发，国家奋进。不管你是身处象牙塔的年轻

大学生，还是穿行于大街小巷的外卖和快递小哥；不论你是在市场经济大潮逐浪前行的民营

企业家，还是扎根基层挥洒汗水的基层干部，每个人向着美好生活的奔跑，都是在为国家的

前行助力。或许你的努力只是点滴，但一旦乘以 14 亿这个基数，涓滴努力终将汇入时代洪

流，形成创造新的更大奇迹的洪荒伟力。

生命不息，激情不灭。让我们与时代、与国家一起努力奔跑，做永远的追梦人！

（来源：2019-01-03 05 版《人民日报》）
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