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【时文选粹】与国同行，追梦不止！
编者按：

有梦才有远方。无论是个人还是国家，都不能没有梦想。“一个人可以非常清贫、困顿、
低微，但是不可以没有梦想。只要梦想一天，只要梦想存在一天，就可以改变自己的处境。（奥
普拉语）”习总书记在 2019 年新年贺词中发表感言：“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人。”
对为共和国辛勤付出的每一位奋斗者热情礼赞，满怀信心寄语亿万人民勇敢踏上奋斗追梦的新
征程。让我们牢记他殷切的期待和郑重的嘱托，在实现“中国梦”的伟大征程中，与时代、国
家一起努力奔跑，做永远的追梦人！

与时代、与国家一起努力奔跑，做永远的追梦人！ 题目即论点，
充满号召力。

①有位外国友人初次访问中国，印象最深的是大街上人们的步伐，“太快了，
就像在跑”。这仿佛是一个比喻，奔跑，也正是这个国家的节奏。在时间的长河
中一路向前，我们的脚步永不停滞。

①开门见山，
借外国友人的
话引出我国的
发 展 节 奏 是
“奔跑”。

②“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人。”习近平主席在 2019 年新年贺词
中的这句话，让无数追梦人更添奔跑的豪情。饱含激情和信心的话语，激起亿万
人民的共鸣：“不忘来时路，继续向远方。”“奔跑是追梦人的气质。”“前路
还很长，让我们跑起来。”在这样的共鸣中，无数人满怀信心向着明天出发。

②引证法。论
述奔跑是追梦
人的气质。

③前不久，在“汉语盘点 2018”活动中，“奋”当选年度国内字。看看这个
汉字，不正像是一个人在田野上迈开大步吗？同样是在最近，一段“你知道中国
人有多拼吗”的短片走红网络。加班族凌晨 4 点才关灯，而早餐店老板已开始和
面；办公室里的白领 24 小时待机，手术台前的医生整天无暇开机……千万种忙碌，
同一种姿态，奔跑的中国充满能量。每一个追梦的身影，都将被定格为历史；每
一滴奔跑的汗水，也都将浇灌出未来。

③举例论证。
论述奔跑的中
国充满能量。

④一家国际媒体曾说，中国奇迹的出现，源于中国有世界上“最勤奋的人”。
当别人在坐等天上掉馅饼时，中国人心中满是“发展才是硬道理”；当一些发达
国家的人们只想着休闲，中国人心中却在默念“只争朝夕”。几十年来，千千万
万普通人实现了人生梦想，也让中国书写了发展奇迹。以梦为马、逐梦前行，用
奋斗定义人生价值，在奔跑中抵达远方，早已内化为中国人民的一种精神气质。

④事实论证。
奋斗和奔跑已
经内化为中国
人民的一种精
神气质。

⑤新中国 70 年栉风沐雨，也正是中国人民与时间的一场赛跑。一个从“一穷
二白”出发的国度，一个濒临“被开除球籍”危险的国家，如何才能赶上时代、
引领时代？只能是比别人跑得更快一些。在亿万人民奔跑的脚步中，我们不仅用
几十年时间走完了发达国家几百年走过的现代化历程，把一个连“人民温饱都成
问题”的国家变成经济总量世界第二，更是让 960 多万平方公里土地呈现曙光升
腾、万物生长的复兴气象。可以说，以奔跑、追梦比喻中国的发展，再合适不过
了。

⑤事实论证。
新中国70年的
发展成就是中
国人民奔跑、
逐梦的结果。

⑥正如习近平总书记所言，“建成社会主义现代化强国，实现中华民族伟大
复兴，是一场接力跑”。面对过去的成绩，我们可以自豪，但不应自满，更不能
自负。我们现在所处的，是一个船到中流浪更急、人到半山路更陡的时候，是一
个愈进愈难、愈进愈险而又不进则退、非进不可的时候，尤须咬紧牙关，继续向
前奔跑，始终不懈追梦。

⑥改革开放进
入深水区的今
天，尤须咬紧
牙关继续向前
奔跑，始终不
懈追梦。
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【时代警语】

面对过去的成绩，我们可以自豪，但不应自满，更不能自负。我们现在所处的，是一个船
到中流浪更急、人到半山路更陡的时候，是一个愈进愈难、愈进愈险而又不进则退、非进不可
的时候，尤须咬紧牙关，继续向前奔跑，始终不懈追梦。

【思维串联】

⑦今天的中国，仍处于并将长期处于重要战略机遇期。加快经济结构优化升
级带来新机遇，提升科技创新能力带来新机遇，深化改革开放带来新机遇，加快
绿色发展带来新机遇，参与全球经济治理体系变革带来新机遇……精气神鼓而不
泄，时与势依然在我，继续奔跑，就一定能打开发展的新境界。今天的中国，也
正处于世界百年未有之大变局中，向内看，全面小康时不我待，三大攻坚战激战
正酣，推动高质量发展任务艰巨；向外看，国际金融危机阴霾未散，地区冲突频
发，保护主义、单边主义逆流涌动。挑战前所未有，机遇稍纵即逝，等待和迟疑，
只会错失机遇窗口；奔跑和奋斗，才能引领时代潮流。

⑦道理论证。
在挑战和机遇
并存的今天，
奔跑和奋斗可
以引领时代潮
流，打开发展
的新境界。

⑧国家发展脚步不停，每个人也都要跑出自己的加速度。这段时间，微电影
《青春无悔》赢得很多点赞。大学毕业后去上海打工的张大奇，蹬过三轮、送过
报纸，终于从飞机维修做起，最后考上飞行员，为国产大飞机 C919 领航。奔跑着
追求梦想的那种状态、那份激情，正是一个时代奋斗者的写照。个人奋斗，社会
奋发，国家奋进。不管你是身处象牙塔的年轻大学生，还是穿行于大街小巷的外
卖和快递小哥；不论你是在市场经济大潮逐浪前行的民营企业家，还是扎根基层
挥洒汗水的基层干部，每个人向着美好生活的奔跑，都是在为国家的前行助力。
或许你的努力只是点滴，但一旦乘以 14 亿这个基数，涓滴努力终将汇入时代洪流，
形成创造新的更大奇迹的洪荒伟力。

⑧举例论证。
每个人都要与
国家一起努力
奔跑，跑出加
速度。

⑨生命不息，激情不灭。让我们与时代、与国家一起努力奔跑，做永远的追
梦人！

⑨发出号召，
照应标题。

来源：2019-01-03 《人民日报》作者：本报评论部
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【思考】

文中从哪些方面对习近平总书记“我
们都在努力奔跑，我们都是追梦人”
进行了阐述？

扫描二维码关注“新课标大语文”公众号

查看思考题参考答案

（本篇解析老师：河南巩义一高 赵焰）

【相关链接】

做追梦者 当圆梦人

实现中华民族伟大复兴的中国梦，广大青年既是追梦者，也是圆梦人。追梦需要激情和理
想，圆梦需要奋斗和奉献。

“青年是国家的希望、民族的未来。我衷心希望每一个青年都成为社会主义建设者和接班
人，不辱时代使命，不负人民期望。”习近平总书记 5 月 2 日在北京大学师生座谈会上的重要
讲话，近一个月来在广大青年中引发热烈反响，极大地激发了年轻一代为理想而奋斗、与新时
代同行的青春激情。大家纷纷表示，要把智慧和力量凝聚到总书记提出的要求和任务上来，以
青春之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。

每一代青年都有自己的际遇和机缘。中国特色社会主义进入新时代，这既是近代以来中华
民族发展的最好时代，也是实现中华民族伟大复兴的最关键时代。习近平总书记一再强调，中
华民族伟大复兴，绝不是轻轻松松、敲锣打鼓就能实现的，我们必须准备付出更为艰巨、更为
艰苦的努力。不久前，微视频《您曾对我说》回访了多位习近平总书记曾寄语的年轻人，感动
了许多人。岁月如歌，青春无悔，正因为有信念、有梦想、有奋斗、有奉献，新时代青年人才
能乘新时代春风，在万里长空放飞青春梦想。

青春理想，青春活力，青春奋斗，是中国精神和中国力量的生命力所在。作为实现中华民
族伟大复兴的生力军，广大青年肩负着国家和民族的希望。“80 后”驻村干部，用脚底泥土
滋养大山深处的小康；“90 后”大学教授，以才华构筑引领未来的科研高地。业精于勤，不
满 20 岁的“大国工匠”在世界技能大赛上摘得最高奖项；攻坚克难，平均年龄 30 多岁的中国
航天科研团队取得举世瞩目成就。如果说青春是一块无边的画布，奋斗就是最绚烂的画笔。当
代青年人，勇做时代的弄潮儿，在不懈奋斗中书写人生华章。青年人的每一步攀登，都跟这个
国家的进步息息相关；青年人的每一分付出，都将获得幸福的回报。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。忠于祖国、忠于人民，立鸿鹄志、做奋斗者，求真学
问、练真本领，知行合一、做实干家，习近平总书记的殷殷嘱托，时时激励着青年人不断完善
自我、磨砺人生。曾参与亚丁湾护航的“90 后”女特战队员，坚守“把人生奋斗融入民族复
兴，才能获得无与伦比力量”的人生理想；斩获《中国诗词大会》总冠军的“外卖小哥”，从
未在风吹雨打中磨灭心中的文学梦想；从普通学徒成长起来的核电工程首席焊工，不怕苦不服
输追求“最完美技术”；身有残疾却咬着触控笔做电商的致富带头人，帮自己也帮他人摆脱贫
困……今天，建功立业的舞台空前广阔、梦想成真的前景空前光明，以社会主义建设者和接班
人的使命担当，把好人生的航向，一步一个脚印，年轻的人生定将绽放夺目的光彩，中华民族
伟大复兴的中国梦终将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。

（ 2018 年 05 月 29 日 04 版《 人民日报 》）
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