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【时文选粹】让我们泪流满面的岂止是英雄

编者按：英雄人物的事迹不难铭记，而当代普通人则往往被忽略。“乱世出英雄。”和平年
代里普通人居多，他们虽然没有惊天动地之举，但不可否认因为他们的无私奉献和忘我的工
作，才使社会得以和谐安宁，从这个意义上说，他们就是今天的英雄。在我们对英雄风流人
物敬仰的同时，请不要忘记各行各行业成千上万的普通劳动者在平凡的岗位上所做出的牺牲
和奉献，我们理应对他们致以崇高的敬意，他们才是今天最可爱的人。

最是生命无价，换你岁月静好

日前，媒体上的两则新闻让人红了眼眶。一则是特殊的
全家福，一对年迈的山东夫妇，儿子和女婿都是人民警察，
却在 12 年前和 10 年前先后牺牲，日前，他们拍了一张全家
福，儿子和女婿的位置“坐”着的是警服；一则是我国两名
维和战士在南苏丹牺牲，遗体告别时因当地没有像样的鲜
花，网友们看视频时纷纷发起弹幕，送上了满屏幕的鲜花。

这两则关于纪念生命、守护生命的新闻，让人揪心。人
民警察、维和战士，他们不是“钢铁侠”，却有着“钢铁侠”
的铁骨柔情；他们是血肉之躯，却用生命守护一方百姓，是
忠于职守，更是对家国、对父老的责任。

有一种感动叫鼻子一酸，有一种惋惜叫心头一痛，有一
种思考叫掩卷长叹。

最是生命无价宝，换尔岁月多静好。

正如那句话所说：哪有什么岁月静好，不过是有人替你
负重前行。家国社会如同摩天大厦，有条不紊的社会秩序、
物质富足的生活场景，都是由不同岗位的人恪尽职守，用自
身微弱的力量“一砖一瓦”构建起来的。

❶引述两则新闻，用“让人红了
眼眶”表达情感，委婉含蓄。

❷阐述两则新闻蕴含的人生价
值和社会意义。

❸用排比句式，直抒胸臆，表达
对人民警察和维和战士牺牲生
命的无限悲痛。

“生命无价”“岁月静好”对比
鲜明，整齐优美，饱含深情，奠
定了全文的抒情基调。

❹引出论点，紧扣题目。

❺比喻论证。用“摩天大厦”比喻
家国社会，用“一砖一瓦”比喻不
同岗位所做的工作，论述岁月静好
的背后是有人在替你负重前行。
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火场中“逆行”的消防官兵，风霜雨雪中保家卫国的解
放军，惩恶扬善的人民警察，几十年如一日安贫乐道的支教
老师、乡村医生、大山邮差，以及各类志愿者、义工……虽
职业不同、岗位有别，但他们每一刻的坚守，都是为了特定
目标而全力以赴。完成工作是分内事，但赋予其灵魂和情怀，
则是一种奉献，一份功德。更多时候，这份情愫是一种不经
意的惯性，经年累月、聚沙成塔，筑牢了社会的底座。

尽忠职守和甘于奉献的故事，我们听过看过许多，却依
然会在某个瞬间因一帧影像、一个细节而心酸、泪目，这不
仅源于心底的共情与悲悯，更是被平凡人身上可贵的坚守而
感动。

曾有人言：“战争是一本沉甸甸的历史教科书。翻开其
中一页，或让人热血沸腾，久久难以平静；或让人在深刻的
反思中保持清醒，凝聚信心和力量。”史上的英雄事迹可歌
可泣，当下生活中那些发光的人和事，同样是沉甸甸的教科
书。而传承，或许就是最好的铭记。

（摘自 2018 年 04 月 13 日《工人日报》 作者：吴迪）

【时代警语】

史上的英雄事迹可歌可泣，当下生活中那些发光的人和事，同样是沉甸甸的教科书。而传承，
或许就是最好的铭记。

【编后絮语】

本文的亮点是题目新颖，结构紧凑，语言优美。
标题“最是生命无价，换你岁月静好”对仗工整，优美抒情，诗一样的语言给人以美的

享受。
全文结构按照起、承、转、合依次铺开，层次清楚，条理分明。首先引述两则新闻（起）；

接着阐述两则新闻蕴含的人生价值和社会意义，并表达由衷的敬仰和哀痛，提出论点（承）；
然后论述岁月静好的背后是有人在替你负重前行，是因为各行各业忘我工作、无私奉献的情
愫经年累月才筑牢了社会的底座，平凡人并不平凡（转）；最后将当下生活中的人和事与史
上英雄相提并论，表达了对平凡人的崇敬之情（合）。

排比、对偶、比喻等修辞手法的运用，增加了语言感染力。

❻理论论证。归纳各行各业忘我工
作、无私奉献的情愫经年累月筑牢
了社会的底座。

❼强调为平凡人身上可贵的坚守
而感动的主题。

❽对比论证。将当下生活中的人和
事与史上英雄相提并论，表达了对
平凡人的崇敬之情。
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