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“我爱学习，学习使我妈快乐。我妈快乐，全家快乐。”近日，
一段拍摄于深圳南山区某中学运动会上的视频火了，有学生拉
出了这一横幅，引来众多网友纷纷留言调侃：“难道这就是感
动中国的‘别人家的孩子’吗”“同一个世界，同一个妈妈”“看来，
学习好的都是孝子”……横幅上戏谑的话语戳中了人们的“笑点”，
忍俊不禁之余也令人深思。

材    料   细   读   
cai liao xi du
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1.为谁学习为谁忙？
2.摒弃小学之陋   追求大学之道。
3.适当助力，杜绝焦虑。
4.学习的花果，一定要用进取和情怀来养育。
5.如果爱，请真爱！
6.读书辛苦，学会调侃。
7. 爱学习，请真爱。
8.素质教育是每个人贯穿一生的事业。
9.学习为何决定了妈妈的快乐？

10.我们应该怎样做妈妈？

观  点   汇  聚
guan dian hui ju
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付强：为谁学习为谁忙？

(1/2)学生拉出横幅直言不讳：“我爱学习，学习使我妈快乐。我妈快乐，
全家快乐。”这是学习的又一伟大作用，还是无可奈何的奇葩吐槽？忍俊不
禁之余也令人深思，我认为是后者居多。然何以至此，到底是为谁学习为谁
忙？

究其本源，一方面家长对教育作用的认知，随着时间的推移而不断深化，
不希望子女再“重蹈覆辙”的焦虑与日俱增，渴盼其能够青出于蓝而胜于蓝；
另一方面是学生面对来自家长督促其学习的压力的无法逃避，渴望轻松愉悦
的放松而不得的无奈和苦闷，二者共同作用才导致上述奇葩现象的出现，即
学生学习目的、学习的内在动力的异化。

名   师    争 鸣
ming shi zheng ming
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付强：为谁学习为谁忙？

(2/2)教育的本质是等待，就如同等待一朵花开；等待一朵花开，需要很
多的耐心和微笑，而不是催促和急躁。万事万物的发展都有其节奏和规律，
教育更是如此。孩子的成长需要呵护和守候。凡事过犹不及，违背事物发展
规律的急于求成必然会给彼此带来不快和伤害。对于已经进入社会，尝过教
育的酸甜苦辣的家长对孩子的焦虑和期待可以理解，但是作为学习主体的孩
子们何尝没有努力和拼搏。我们恰恰应该把更多的理解和支持的目光投向他
们，千万不能一味呵斥、批评和指责，因为那样只会适得其反，只会泯灭他
们的学习热情和激情。俗话说，星星之火可以燎原，但是星星之火也是最容
易被覆灭的。我们一定要呵护好他们学习的兴趣和动力，多给予鼓励和宽容，
只有如此他们才会愈挫愈勇，取得胜利。

名   师    争 鸣
ming shi zheng ming
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(1/2)大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”大学的道理，首先在
于擦拭明亮本身所具的光明德性。屈原明白这个道理，所以他“朝饮木兰
之坠露兮，夕餐秋菊之落英”，养育自己与天地同寿、与日月齐光的高洁；
陶潜明白这个道理，所以他“引壶觞以自酌，眄庭柯以怡颜”，熏陶自己
不慕荣利、不汲富贵的坦然。大学的道理，还在于更新自我，在追求最
善的路上永不止步。比如孔丘，少年志于求学，拜遍诸师，不耻下问；
壮年心忧天下，遍干诸侯，颠沛流离；老年志于教化，披阅增删，孜孜
不倦。真正的学习本应如是，目的是提升自我，时态是一生的现在进行
时。

 荀子也说：“古之学者为己，今之学者为人。君子之学也，以美其身；小
人之学也，以为禽犊。”君子的学习是为了完美自身的德行，鄙陋小人则

郭进中：摒弃小学之陋   追求大学之道。 名   师   争  鸣
ming shi zheng ming
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(2/2)把学习当作身外的禽犊之物讨好他人。亲情固然是一根鞭子，策
动我们向前；亲人更应是一位良伴，陪同我们进步。一个只讲分数的母
亲教不出视野宽博的子女；一个只想讨好师长的孩子，永远无法发现自
己，提升自己，很难去追求至善，也很难在求善的路上坚持久远。

让我们在学习中思考真正的学习，让家长和孩子在学习中一起成长，如
此才会有真正的和睦。

8

郭进中：摒弃小学之陋   追求大学之道。 名   师    争 鸣
ming shi zheng ming
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凌岚：适当助力，杜绝焦虑。

(1/2) “我爱学习，学习使我妈快乐，我妈快乐，全家快乐。”这一横幅看似戏谑，实为实话实说。

为人父母者会心一笑之后，是否也要深思呢？

在当今应试教育为主旋律的大背景下，学生学习压力越来越大，家长尤其是“主内”的妈妈们也越

发焦虑。殊不知焦虑的妈妈比学习本身带给孩子的压力更大，反推力更大。那将是“我妈焦虑，

全家焦虑”“我妈焦虑，我更焦虑”。焦虑情绪带来的恶果恐怕远比学习成绩差可怕。

让孩子轻松学习或许会效果更好，收获更多。胡适在《我的母亲》一文中写道我母亲“气量大，

性子好”“待人最仁慈，最温和，从来没有一句伤人感情的话”。有这样的母亲才有胡适温和的处

事9

名    师   争 鸣
ming shi zheng ming
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             凌岚：适当助力，杜绝焦虑。

(2/2)态度，不卑不亢的人格。所以妈妈们不如多与孩子沟通，找到适合自
己孩子的家庭教育模式，让孩子提升学习幸福感、获得感，提升家庭和谐
度。

当妈妈以适当的方式为孩子的学习成长助力，变“学习使我妈快乐”为“学习
使我快乐”也就指日可待了。

名    师   争 鸣
ming shi zheng ming
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李清：学习的花果，一定要用进取和情怀

来养育。

(1/2）学习如沿阶登山，处山脚之境时，追求山腰的美好；赏山腰之景时，仰
望山顶之尊享，如此逶迤盘旋，追寻不止。

    学习又如逆水行舟，劈波斩浪，乘风远航，而学业的精深造诣来源于勤奋好
学。只有好学者才能猎取真知灼见，只有勤奋者方能克服万难，武装自己的思想，
成为自己的主宰。可见学习应该是自己的事儿，是自我生命成长的重要途径、积
极进取的内驱力。

    然而，近日深圳某中学运动会上拉出如此雷人的横幅——我爱学习，学习使
我妈快乐；我妈快乐，全家快乐——却引发网友热议。其实，这是一份承载满满
母爱的感恩心语，这也是一份为全家釆撷快乐的孝子真情，更是一份倾注亲情的
学习告白书。这些沉甸甸的文字承载着情难以堪的学习目的和坚定的功利心态，
那就是为了妈妈的快乐，为了全家的快乐而学习；为了慈母的殷切期望，为了家
族

名   师    争 鸣
ming shi zheng ming
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李清：学习的花果，一定要用进取和情怀

来养育。

(2/2）的光耀门楣而读书。相较于周恩来先生“为中华崛起而读书”的情怀，
这些学子学习目标的狭隘与渺小立现。

    学，即效仿，借助工具获得知识、增长智慧；习，本义是小鸟频频起飞，
演化成从自身实践经验中获得知识技能。可见学习的快乐是获得知识，是获得成
长所必需的“能源”，是能拥有更多生活的资本，给自己、给他人带来更多精彩的
重要途径。如果仅以妈妈的快乐、全家的快乐为学习的初心，点赞多多但缺憾也
不少；倘若将此作为学习的最终目标，也许会辜负家人的初衷，冲淡自己攀登理
想高峰的激情，最终会灰飞烟灭，泯然众人。

   既然爱学习，那就应该“我学习，我快乐”。

名    师   争 鸣
ming shi zheng ming
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唐道琼：如果爱，请真爱！

“孩子爱学习，妈妈才快乐，全家才快乐” ，这样的快乐真切吗？ 据说从“母慈子
孝”到“鸡飞狗跳”，中间只隔着一本作业。首先，孩子学习过程的陪伴，学习进度的
跟进，课外辅导的安排，在大多数家庭，这一角色都是由母亲担任。当母亲把重心
完全放在孩子的学习上，孩子的成绩就已不仅仅是孩子的事，更关乎家庭的“成败荣
辱”。这样的压力传导与厚重期盼对孩子而言，可能是“生命不可承受之重”。 再者，
心理学博士洪兰研究表明，从人类演化角度来看，女性的情绪能量远远超过男性，
母亲是家庭的灵魂，母亲快乐全家快乐，母亲焦虑全家焦虑，《小欢喜》中的乔英
子一家就是一个典型的例子，但这种快乐难以持久。2019年“沉浸式”的付费自习室
悄然走红，除了证明“学习氛围”的价值真实存在，更说明憧憬梦想才是学习的快乐
源泉。所以孩子们，对于学习，如果爱，请真爱！

1

名   师   争  鸣
ming shi zheng ming
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江红波：读书辛苦，学会调侃。

“学习让妈妈快乐”，这虽然是学生拉出的条幅，却更多的是对成人的戏谑。杜甫云：文章千古事，

得失存心知。读书也是如此，只要是心理正常的孩子，接受传统文化的影响，都知道读书的目的，

不说是为“中华之崛起”，但也知道读书可以改变命运，奋斗让人与众不同。

说出“读书让妈妈快乐”，可能源自于如今陪伴孩子成长的现实情境——爸爸要努力工作挣钱养家，

妈妈则负责照顾孩子的饮食起居和学习情况。在朝夕相处中，“读书啊读书啊”就成为妈妈的口头禅，

被挂在嘴边，久而久之，孩子也就“觉得”妈妈“太关心我的学习”，当谈起学习的目的时，脱口而出

的“让妈妈快乐”也就在情理之中了。

为此，作为妈妈的家长们在陪伴孩子成长的过程中，就不仅要关心孩子的学习，更要关心孩子的心

理健康，母子间多些交流，没准孩子就会说“读书，让家庭更温馨”，成绩是“提篮春光看妈妈”了。15

名    师   争 鸣
ming shi zheng ming
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（1/2）一群可爱的中学生在学校运动会开幕式上展示的横幅标语“我爱学习，
学习使我妈快乐。我妈快乐，全家快乐”在现场引起了一阵笑声，也迅速成为“网
红标语”传遍大江南北。

 “我爱学习”的目的不应只是让妈妈快乐，让家庭和谐。这只是一种“顺从与讨
好”或者是趋利避害的自我保护，而不是发自内心，有目标、有方向的真正的“爱
学习”。事实证明，在耗费了一个家庭大量的人力、物力、财力之后，这种“爱学
习”最终可能收效甚微，甚至成为一个孩子走向崩溃的导火索。生活中父母焦虑万
分，孩子压抑郁闷的现象屡见不鲜。

 
16

陈海峰：爱学习，请真爱。 名    师   争 鸣
ming shi zheng ming
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（2/2）学习是“我”让自己能做自己，并成为更好的“我”的必经之路。学习的路
上充满艰辛，需要明确目标与方向，一路拼搏、探索，勇于突破。这样，人生之
路才会越走越宽，一个人才能在实现自我的超越中享受属于自己的成功。

16

陈海峰：爱学习，请真爱。 名    师   争 鸣
ming shi zheng ming
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吴杰明：素质教育是每个人贯
穿一生的事业。

我是谁？我从哪里来？要到哪里去？这三个问题是关于生命本质的终极哲学
问题。冯友兰在《中国哲学简史》中如是说：“每一个人，只要他没有死，他都
在人生中。但是对于人生有反思的人并不多，其反思的思想有系统的人就更
少。”包括你我在内，我们都是终其一生的教育者，也都是终其一生的受教育者，
但我们却很少思考我们为什么要从事教育或者接受教育，我的从事教育或者接
受教育是为了什么。我们的从事教育或者接受教育难道只是为了让“我妈快
乐”“全家快乐”？又或者只是因为“老师要求”或是“突击检查”？急功近利、成王
败寇的实用主义教育观已经让我们的教育变得越来越短视、越来越滑稽，甚至
越来越像一个笑话。我们迫切需要的是对我们的一生真正负责的清醒主动、以
人为本、目标明确的素质教育。

17

名    师   争 鸣
ming shi zheng ming
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18

冯庆：学习为何决定了妈妈的快乐？

（1/2)我不愿板起脸来教训这些孩子：学习是为了自己，不是为了妈妈。相反，我要表

扬孩子们的别出心裁、幽默睿智和顾全大局：他们的标语既戳中了人们的笑点，又肯定了妈妈

的付出，还表明自己愿意为了家庭和谐好好学习。

这条表语之所以能戳中人们笑点并且迅速走红网络，我相信除了孩子们的天真可爱，更多

则是因为它揭露了一个事实：几乎每个家庭都有这样一位妈妈，几乎所有妈妈都是孩子家庭教

育责无旁贷的主导者——接送、辅导作业、检查作业、开家长会……孩子学习好，便证明妈妈的

付出有了回报，那妈妈自然快乐。

“我妈快乐，全家快乐”则进一步形象地说明了妈妈是家庭气氛的缔造者。劳苦功高如此，

当然大家都快乐着她的快乐，悲伤着她的悲伤。可是我还想多问一句：爸爸去哪儿了？如果爸

爸们也能抽出时间承担起孩子家庭教育的责任，那妈妈们会不会多些时间、多些耐心、少些焦

虑？

名    师   争 鸣
ming shi zheng ming
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冯庆：学习为何决定了妈妈的快乐？

(2/2)而学习何以决定了妈妈的快乐悲伤？我认为教育的功利和短视也难逃其咎。
遍地开花的培训班、特长班都在教导你：不能让孩子输在起跑线上；月考、周考、
每日测的排名也在暗示你：再不努力就被别人反超了！处在这样的大环境中，哪
个妈妈还能心平气和地静待花开呢？

而社会的普遍看法也是妈妈们压力的一个方面。对于妈妈，大家都认为她们养
孩子、管孩子天经地义，即便是职业女性，任凭事业再成功，孩子管不好，也会
被指责为不合格的妈妈，全职妈妈们的压力有多大便可想而知了。

希望社会对妈妈多些宽容，爸爸们和孩子们也能对妈妈多些理解和支持，也希
望妈妈们的快乐不再只局限于孩子的学习。 19

名    师   争 鸣
ming shi zheng ming



写好⾼考作⽂，关注“新课标⼤语⽂” 微信公众号

覃友军：我们应该怎样做妈妈？

（1/2）近日，在深圳南山区某中学运动会的入场式中，学生拉出了一条
横幅，上书“我爱学习，学习使我妈快乐。我妈快乐，全家快乐”。初看
忍俊不禁，细思背脊发凉。

孩子们怎么啦？是谁把原本活泼可爱的孩子变成了只知学习的机器？笔
者以为主要是妈妈。

科技时代，竞争激烈。“进不了重点高中，你就进不了重点大学，进不了
重点大学，你等于这辈子完了”，《小别离》里的台词正点戳了妈妈们内
心的痛点。于是孩子“爱学习”就会让妈妈们快乐。其实妈妈们的所谓“快
乐”是在伤害孩子的，因为你只盯着孩子的学习而忽视了孩子的身心健康
发展，长此以往，孩子除了学习，其他生存技能就会丧失殆尽。

名    师   争 鸣
ming shi zheng ming
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覃友军：我们应该怎样做妈妈？

（2/2）孩子的素质是应该全面培养的。孟轲母亲“断机杼”为的是培养
孩子持之以恒的学习意志力，孟郊母亲“密密缝衣”是为了培养孩子的感
恩情怀，岳飞母亲刺字为的是培养孩子的报国情操，欧阳修母亲“画荻
教子”“贾肉啮子”则是为了培养孩子艰苦奋斗的精神和诚信品质……

这样的孩子才能真正地成才，这样的妈妈才能真正地快乐！

我们应该怎样做妈妈？古代的妈妈已经为我们树立了榜样。19
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学习的快乐

唐爱芳

学习是快乐的吗？

这个问题让人真的不好回答。材料中说：“我爱学习，学习使我妈快乐。”请大家看好“我爱学

习”后面是“，”不是“。”，后面半句是“学习使我妈快乐”。这句话足以说明这个孩子的学习目的是使

妈妈快乐，进而使全家快乐。那么这个孩子本身快乐吗？他自己真的快乐吗？

   是的，孩子学习真的快乐吗？这不是个小问题，是个涉及千家万户的大问题。很明显，材料

中的孩子是“爱”学习的，但从前言后语来看，这个孩子的“爱”是外部附加的，不是或者不全是发自

孩子内心的。既然是附加的“爱”，其从学习中得到的快乐也是浮浅的，至少不是发自内心地由探究

知识中得到的快乐。这样的孩子快乐吗？我看不一定。这个快乐是外界附加的，也可以说是孩子迎

合外界而有的。这个孩子的学习不是发自内心的真正的快乐，这才是问题的所在。
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放眼望去，全国的孩子们要么是在学习，要么是奔走在学习的路上。而无数家长以自己高兴

与否来评判着孩子的学习，有无数“评论家”以使妈妈、使家人、使社会高兴与否来判别着孩子的

学习。他们固执地认为，只要妈妈快乐了，家人快乐了，外界“评论家”赞扬了，孩子就一定是快

乐的。但遗憾的是，又有多少孩子是为了这样的快乐而失去了真正意义上的学习的快乐。各位妈

妈，各位家长，各位 “评论家 ”，大家醒醒吧，请不要再以自己的快乐来绑架孩子了。

          那么什么是真正的学习的快乐呢？真正的学习的快乐是孩子发自内心深处的对知识的探索，

是孩子从探索过程中得到的了解事物真相的乐趣，是通过学习对事物真相持续不含杂质的纯正追

求，是学习之后对知识背后的知识和知识之间知识的各种规律的感悟，是对天地自然历史人文感

悟后的感动。这样的快乐才是学习的真正的快乐。而这样的快乐更多是属于自己的，有了自己的

之后才是属于妈妈、属于家庭、属于社会的，而不是像现在这样大相径庭的做法。

         学习是快乐的，是当你进行真正学习的时候。学习是不快乐的，是当你在学习中得不到真正

满足的时候。各位妈妈，各位家长，请你们放手一些，少一些道德绑架，让孩子们得到真正的学

习的快乐，而不是外界附加的你们自以为是的快乐。
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