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【作文365】大庆实验中学期末考：“精英与全面发展的人”

【作文题目】

阅读下面的材料，根据要求写作。（60 分）

材料一：钱理群教授曾说：“真正的精英应
该有独立自由的创造精神，要有自我的承
担，要有对自己职业的承担，要有对国家、
民族、社会、人类的承担。”

材料二：中国学生发展核心素养以培养“全
面发展的人”为核心，分为文化基础、自主
发展、社会参与三个方面，综合表现为人文
底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责
任担当、实践创新等六大素养。

上述材料，引发了你怎样的感悟与思考？请

结合两则材料内容写一篇文章。

要求：选好角度，确定立意，明确文体，自
拟标题。不要套作，不得抄袭，除诗歌和戏
剧外文体不限，不少于 800 字。

命题说明：本题来自黑龙江省大庆实验中学
高二期末考试题。查看更多作文解析请关注
“新课标大语文”微信公众号。

【命题方向】
人文底蕴：人文关怀
科学精神：理性思维
科学精神：问题解决
责任担当：社会责任

【审题】
限制性：

1.两则材料的核心都是“成为怎样的人”，

这就规定了写作立意的基础，必须和“人的

发展”紧密联系。

2.两则材料的叙述对象分别是“精英”和“学

生”，成为精英是未来的目标，做全面发展

的学生则是前提条件。这样一来就有了第二

个关键词“如何发展”。如何成为精英？如

何全面发展？因为有了创造精神、承担意

识，人才可能成为精英；谋求全面、多方位

锻炼，才有可能全面发展。追问之下就挖掘

出了材料背后隐含的又一个关键词“承担/

创造/全面”。立意时必须以上面三个关键

词为基础，完全脱离了这三个关键词即为跑

题。

3.“上述材料，引发了你怎样的感悟与思

考？”这个指令要求考生必须把握住上面两

则材料“人的发展”以及“如何发展”的核

心，来谈自己的“感悟与思考”，即考生对

自身的发展的看法。

4.“请结合两则材料内容写一篇文章”则要

整合两则材料共有的关键词，形成写作的思

维链。

开放性：
1. “结合两则材料内容”的“恰当角度”并
不少，三个关键词能辐射出许多立意，这就
给考生审题立意提供了一定的自由。

2.“感悟”是指跟外界事物接触而引发的思
想情绪，“思考”是进行比较深刻的、周到
的思维活动。考生可以在自己感想的基础
上，写自己深刻的思考。既可以写承担自我、
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职业、国家民族与成为精英的关系；也可以
写具有创造精神对全面发展的意义；还可以
就全面发展的相关素养谈其与人才的关系。
思路还是比较开阔的。

3.“上述材料，引发了你怎样的感悟与思
考？”文体指令是自由开放的，可以写感悟，
写成记叙文；也可以写思考，写成议论文，
但都必须有明显的文体特征。

4.人才的发展自古就是人们关注的焦点，古
今中外有所作为的人都专注于自我发展，任
何一个人都有这方面的渴望。随着时代发
展，人们呼唤精英，呼唤全面发展的人。这
方面的论据太好选了，这就给了考生一定的
选材自由度。

【解题】

材料一说的是精英具备的素质，核心是创造

精神、承担意识。整合起来就是：精英需要

有创造精神和承担意识。

材料二说的是中国学生发展核心素养，核心

是“全面发展的人”，具体分为三个方面和

六大素养。整合起来就是：做全面发展的人

需要具备相关素养。

两则材料属于同质材料，立意时要抓材料的

共同点——人的发展。仅仅止步于“要全面

发展，成为精英”流于肤浅，不妨再进一步

思考问题的解决办法，如何“做到及成为”。

【参考立意】

1.勇于担当，做全面发展的人。

2.欲成精英，必要承担。

3.要创造，有担当，才能成为未来的精英。

4.全面发展源自对自我的承担，成为精英源

自对家国的使命。

5.成为精英是未来的目标，全面发展是今日

的基础，勇于承担是必备的素养。

……

【范文展示】

勇担有为是青年

每个青年都有关于未来斑斓的愿景。渴

望成为精英，独当一面；力图全面发展，超

卓不群。美好的愿景需要打好基础，远大的

目标离不开今日努力。做未来精英，今日青

年该如何起步呢？（首段开门见山，直接点

题，设问置疑，引出下文分析。）

担当精神是成为精英的必备素养。世人

常有一浅陋的偏见，以为有所担负只是为他

人、为社会。似乎有人可以全然向外，至于

自身才能是否施展，情志是否得骋，时光度

过是否自觉值得，乃是无需考量的问题。其

实按照古人的成长顺序：修身、齐家、治国、

平天下。担当精神的培养与发挥也是先己后

人，能为自己的生活负责，不推诿、不依赖，

便是有所担当的基础；能在职业里坚守原则

操守，有所创造，便是有所担当的进阶；能

为国为民舍身奉献，披肝沥胆，便是担当之

大者、民之仰望。因此辛稼轩并非直冲百里

取叛徒首级时方有担当，而是在无数个夙兴

夜寐、砥砺自我的时刻，便已担负起了豪杰

重任；大国工匠们并非投身某个职业时才去

担当，在他们矢志钻研、愤绯前行时，日后

的工匠精神已在形成。若无担当精神，无论

身处哪种地位，都是地基不牢的建筑；只有

勇于担当，才可见日后高楼平地起的壮景。

（第二段下探一个层次，回答设问——担当

精神是精英的必备素养。运用排比，由浅入

深；欲扬先抑，引出分析。）

全面发展是成为精英的前提准备。精英
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不只是某一方面能力突出的人，他应该不偏

狭、不片面，不以一孔之见对世界管窥蠡测。

青年最宜全面发展，因为此时头脑最灵活，

身体最强健，精神与生活上的限制与束缚最

小。青年应努力兼具人文底蕴与科学精神，

能在实践中独立创造，也能保有个人的健康

生活；可与人合作，而不失自我的独创精神。

人从来不是到了成年忽然成熟有为，一切基

础都要在青年时期打好。在各方面飞速发展

的今日世界，全面发展尤为重要。（第三段

与第二段同属一个层次，分析“全面发展”

这一关键词。本段议论为主，正反结合。）

精英自当有所作为。全面发展、勇于担

当，终将奋发有为。青年一路奋进，需以实

求实，不博虚名，不虚度时光。初唐四杰少

年时便已豪气干云，霍去病不满二十便封狼

居胥，甘罗十二岁已为秦国上卿。既以担当

为任，又图全面发展，就不需妄自菲薄、畏

缩后退。当仁不让，自信中华有我，终将成

就大业。（第四段总结上文分析，将“担当

精神”和“全面发展”推进至“有所作为”，

至此完全扣题。）

勇担有为，方是青年。来日精英，今日

始成。（第五段总结全文，收束议论。）

【后记】

欢迎文末留言评论，我们有特约名师为你解答专业问题哟，把你不会的作文题、写作文时遇

到的困惑、还有对本篇推文想说的话统统抛过来吧~

新课标大语文组课题组 于帅

大庆市语文兼职教研员；作家协会会员、

文艺评论家协会会员；《教学考试》特

约通讯员；国家级教研课题主持人；命

制多套模拟、联考试题；国家级、省级

学术期刊发表文章十余篇；三家高中生

读写杂志特约撰稿人。
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